© Jungbrunnen Route

Fir Anfanger und Sporteinsteiger. Diese Route bietet
lhnen optimale Mdglichkeiten fur ein Basistraining.
RegelméBige Bewegung verlangsamt nachweislich die
Alterungsprozesse!
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Fortgeschrittene und sportliche Menschen haben auf
dieser Strecke die Mdglichkeit, ihre allgemeine Fitness zu
verbessern.

Nordic Walking verbessert |hr Wohlbefinden!

OO Aktiv Route

Weitere Fortschritte als Ziel? Streckenprofil und Anforderun-
gen dieser Route unterstltzen Sie dabei, Ihre Kondition
gezielt aufzubauen.

Aktive Menschen sind vitaler und belastbarer!

1 bis 5 km Gesamtanstieg bis 200 m -
@ Hohenunterschied bis 100 m
5 bis 8 km Gesamtanstieg bis 300 m
©© Hohenunterschied bis 200 m
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Technik Route

Benutzen des AOKparcours auf eigene Gefahr.




