Vorsorge furs Kind -

von Anfang an

Unmittelbar nach der Geburt kontrolliert der Arzt
oder die Arztin Aussehen, Atmung, Muskeltdtigkeit,
Reflexe und Herzschlag lhres Kindes (U1). Zur
Durchflihrung der U1 ist auch die freiberufliche
Hebamme berechtigt. Spcitestens ab der U3 ist
eine niedergelassene Kinderdrztin oder ein
niedergelassener Kinderarzt fir die weiteren
Friiherkennungsuntersuchungen zustdéndig.

Suchen Sie am besten schon vor der Geburt eine
kinderdarztliche Praxis fur Ihr Baby.

AOK

Mit dem AOK-FamilienProgramm erinnern wir Sie

ab der U4 rechtzeitig daran, einen Termin fir die
wichtigen Vorsorgeuntersuchungen fir lhr Kind in

Ihrer kinderdrztlichen Praxis zu vereinbaren. Dazu
erhalten Sie weitere Gesundheitsinformationen, immer
passend zum Alter lhres Kindes, und Hinweise zu den
jeweils anstehenden Zahnvorsorgeuntersuchungen.

Tipp: Im Rahmen des AOK-HausarztProgramms
fir Kinder und Jugendliche tibernehmen wir die
Kosten der zuscitzlichen Vorsorgeuntersuchungen
U10, Ul und J2.

U2

Zwischen dem 3. und 10. Lebenstag werden

alle Organe, Reaktionen und Funktionen

gepruft. Eine Blutprobe dient der friihen Erkennung
von Stoffwechsel- und Hormonst6rungen

sowie weiterer moglicher Erkrankungen.

us

Vier Wochen nach der Entbindung: Das Baby
wird vermessen und gewogen. Uberpriift

werden innere Organe und altersgemaBe
Entwicklung, der Kinderarzt oder die Kinderdarztin
erkundigt sich bei Ihnen nach eventuellen
Auffalligkeiten im Verhalten lhres Kindes.

U4

3. Lebensmonat: Im Mittelpunkt stehen
Huftgelenke, Nervensystem und eventuell
erste Impfungen. AuBerdem wird getestet,
ob lhr Kind auf akustische und optische
Reize reagiert.

us

Im 6. und 7. Lebensmonat kontrolliert der
Kinderarzt oder die Kinderdrztin besonders
das Reaktionsvermdgen und die Sinnesorgane.
AuBerdem werden Herz und Huiftgelenke
Uberpruft.

uée

Zwischen dem 10. und 12. Lebensmonat wird

die geistige Entwicklung beurteilt. Es wird
abgefragt, ob |hr Kind in Doppellauten ,plappert”,
auf seinen Namen reagiert und kleinen
Aufforderungen folgt.

uz

Bei diesem Check ab dem 21. Lebensmonat
testet der Kinderarzt oder die Kinderdirztin
die sprachlichen Fdhigkeiten lhres Kindes
und beobachtet die Feinmotorik und die
Korperbeherrschung.

U7a

Die U7a findet im 34. bis 36. Lebensmonat

des Kindes statt. Dabei geht es besonders um

die Erkennung und Behandlung allergischer
Erkrankungen, Sozialisations- und Verhaltensstérungen,
Ubergewicht, Sprachentwicklungsstérungen,

Zahn-, Mund- und Kieferanomalien.

us

Ab dem 46. Lebensmonat werden nochmals
die Organe lhres Kindes ,,auf Herz und Nieren”
geprift. Mit einer Urinprobe wird nach
unbemerkt gebliebenen Harnwegsinfekten
und Nierenerkrankungen geforscht.

uo

Der letzte griindliche Check vor der
Einschulungsuntersuchung findet ab dem

60. Lebensmonat statt. Dabei werden nochmals
die Sehfdahigkeit, das Gehdr, die Sprache und

die Feinmotorik des Kindes kontrolliert.

Ji

Im 12. bis 14. Lebensjahr geht es um einen
Gesundheitscheck vor Eintritt ins Jugendalter
mit Uberpriifung des Impfschutzes, Erhebung
der KérpermaBe und Labordiagnostik (Blut, Urin).
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