AOK &)

Kurshinweise

Wir bieten Ihnen ein hochwertiges Praventionsprogramm. Die AOK-Gesundheitsangebote stehen
all unseren Versicherten offen und sind grundsatzlich kostenfrei. Ein echter Mehrwert fir AOK-
Versicherte!

Die gesetzlichen Rahmenbedingungen ermoglichen den Krankenkassen eine Férderung von maxi-
mal zwei Praventionskursen pro Kalenderjahr. Wir bitten um Ihr Versténdnis. Vielen Dank. Wenn
Sie einen dritten Kurs im laufenden Kalenderjahr besuchen méchten, informieren Sie sich bitte
direkt bei lhrem zustdndigen KundenCenter oder Gesundheitszentrum utber die entstehenden
Kosten. Zur Zahlung erteilen Sie uns einfach ein einmaliges SEPA-Lastschriftmandat. Das entspre-
chende Formular erhalten Sie mit dem Einladungsschreiben.

Sollten Sie an einem Angebot wider Erwarten nicht teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte
rechtzeitig ab. Bitte beachten Sie auch, dass Sie nur bei regelmaBiger Teilnahme lhr Kursziel und
damit einen Nutzen fur die Gesundheit erreichen.

Haftungsausschluss

Die Teilnehmer*innen nehmen an der Veranstaltung auf eigenes Risiko teil. Eine Haftung fur Per-
sonen-, Sach- und Vermdgensschéaden jeder Art, ohne Ricksicht auf die Rechtsnatur des geltend
gemachten Anspruchs, die der teilnehmenden Person wéhrend oder in Zusammenhang mit der
Teilnahme an der Veranstaltung durch ein Verhalten der AOK Baden-Wirttemberg, ihrer Ver-
treter*innen und Erfullungsgehilfen entstehen, ist ausgeschlossen, soweit es sich nicht um Falle
handelt, in denen Schaden durch die AOK Baden-Wiurttemberg, ihrer Vertreter*innen und Er-
flillungsgehilfen durch Vorsatz oder grobe Fahrléssigkeit verursacht wurden. Mit lhrer Anmeldung
bestdtigen Sie, dass die fiir lhren Kurs genannten Kontraindikationen ausgeschlossen sind (siehe
nachfolgende Seiten).

Datenschutzhinweis

Wir bendtigen von lhnen fir die Bearbeitung Ihrer Anfrage einige personliche Angaben. Zur Er-
leichterung der Kontaktaufnahme mit lhnen bitten wir Sie auch um Angabe Ihrer Telefonnummer,
Ihres Geburtsdatums oder Ihrer AOK-Versichertennummer. Im Falle einer kurzfristigen Absage des
Kurses kann die Information auch per SMS oder Uber lhre Mailbox erfolgen. Die Daten werden zur
Erfillung unserer Aufgaben nach § 20 SGB V Priméare Pravention und Gesundheitsférderung sowie
§ 43 SGB V Ergdnzende Leistungen zur Rehabilitation zur Teilnahme an den AOK-Gesundheitsan-
geboten der AOK Baden-Wurttemberg erhoben, gespeichert und verarbeitet. lhre Daten dirfen wir
im Rahmen gesetzlicher Pflichten und Mitteilungsbefugnisse an Dritte oder Dienstleister weiter-
leiten, die von uns beauftragt wurden. Weitergehende Informationen finden Sie unter aok.de/bw/
datenschutzrechte. Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch diese Informationen auch in Papierform
zur Verfugung. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die AOK Baden-Wirttemberg, PresselstraBe
19, 70191 Stuttgart oder unsere*n Datenschutzbeauftragte*n. Ihre im Rahmen der genannten
Zwecke erhobenen personlichen Daten werden unter Beachtung der Datenschutzgrundverordnung
(EU-DSGVO) verarbeitet. Die Erhebung und Verarbeitung lhrer Daten erfolgt auf freiwilliger Basis.
Ihr Einverstdndnis kdnnen Sie ohne fir Sie nachteilige Folgen verweigern bzw. jederzeit mit Wir-
kung fur die Zukunft widerrufen. Ihr Widerrufsrecht kdnnen Sie gegentiber der die AOK Baden-
Wirttemberg, PresselstraBe 19, 70191 Stuttgart wahrnehmen. Sie konnen den Widerruf auch
gerne per Formular unter aok.de/bw/widerruf an uns senden.



http://aok.de/bw/datenschutzrechte
http://aok.de/bw/datenschutzrechte
http://Datenschutzbeauftragte*n
http://aok.de/bw/widerruf

AOK

Auflistung der Kontraindikationen zu den AOK-Kursangeboten

Handlungsfeld

Kursangebote

Ausschluss/Kontraindikationen

Bewegung

- AOK - Clever-Walking - Ganz-

heitliches Ausdauertraining

- AOK - Easy Running
- AOK - Fit Mix -Ganzkdorper-

kraftigungstraining

- AOK - Functional Training: funk-

tionelle Ganzkérperkraftigung

- AOK - Outdoor Fitness: Kraft-

training im Freien

- AOK - Ruckenfit durch Krafti-

gung

- AOK - Ruckenpower: Ein Krafti-

gungsprogramm

- AOK - Aquafitness (ausdauer-

orientiert)

- AOK - Faszien-Fit - mit Faszien-

training zu mehr Beweglichkeit

- AOK - Beckenbodenschule:

Krafttraining fir den Beckenbo-
den

- AOK - Clever zu mehr Fitness

(Onlineseminar) - funktionale
Ganzkorperkraftigung

Behandlungsbedurftige Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats, bspw.:

. Konservativ behandelte Bandscheibenvorféille (ab
3.-6. Monat)

+ Frische Fraktur bzw. Operation an der Wirbelsdule
oder den langen Rohrenknochen (ab 4.-6. Monat)

- Osteoporose oder schwere Osteoporose nach
WHO Definition

+ Schnittoperation im Bauch- oder Leistenbereich
(4-12 Monate nach OP)

+ Narbenbriiche

- Fehlbildungen der Wirbelsdue (z.B. Spina bifida mit
Befall von mehr als einem Wirbelsdulensegment,
Skoliose im Wachstumsalter mit mehr als 30°
nach Cobb)

- Akute bakterielle Spondylodiscitis

- Stabilitatsgefdhrdende Osteolysen des Skeletts
(Knochenmetastasen; Knochentumore)

- Schwere orthopddische Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates

Oder anderweitige physische Erkrankungen, bspw.:

- Grenzwertig oder schlecht eingestellte Hypertonie

- Schwere Herz- Kreislauferkrankungen mit Herzin-
suffizienz NYHA Il IV

+ Instabiler Angina pectoris

- Aneurysma der grof3en GefdlBBe

- Hohergradige Herzrhythmusstérungen

- Gruner Star (Augeninnendruck durch Medikamente
oder Operation nicht im Norm-Bereich, Netzhaut-
abldsung)

- Schwere entzindliche Gelenk-/Wirbelsdulener-
krankung im akuten Schub (z.B. chronische Polyar-
thritis, Morbus Bechterew)

- Extrem starke Schmerzen

AOK Baden-Wiirttemberg. Die Gesundheitskasse.




AOK

Auflistung der Kontraindikationen zu den AOK-Kursangeboten

Erncéthrung

- AOK - Achtsam und genussvoll
essen

- AOK - Ernéhrung im Sport

- AOK - Trendkiiche: veggie, vegan
und Co.

- AOK - Genussvoll durch die Feier-
tage

- AOK - Essen nach den Jahreszeiten

- AOK - Schnelle Kiiche: einfach,
lecker

- AOK - Glinstig und gut essen

- AOK - Superfood - exotisch bis
heimatnah

- AOK - Folge deinem Bauchgefiihl
(Onlineseminar)

psychische (Ess-) Stérungen

AOK - Aktiv abnehmen! Bewusst
essen

Behandlungsbediirftige Erkrankungen des Stoffwechsels,
psychische (Ess-) Stérungen, sekundére und syndromale
Adipositasformen

psychiatrische Grunderkrankung/Essstorung

Stress- und Res-
sourcen manage-
ment

AOK - Lebe Balance - Das Programm
flir innere Stérke und Achtsamkeit

- AOK - Entspannt von Kopf bis Ful3
mit Progressiver Muskelent-
spannung

- AOK - Yogazeit: Hatha-Yoga

- AOK - Qigong

- AOK - Autogenes Training:

Der Weg zu mehr Gelassenheit

- AOK - Fir Deine innere Starke

(Onlineseminar) - Multimodales

Stress- und Ressourcenmanagement

Schwere behandlungsbediirftige psychische Erkran-

kungen

Diese Aufzahlung erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit.

AOK Baden-Wiirttemberg. Die Gesundheitskasse.




