
11mg
VitaminC
pro 100g Obst

Banane

12mg
VitaminC
pro 100g Obst

Apfel
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Spielkarten
…ausschneiden und in der Mitte falten.
Dann geht Jolinchens Detektivspiel los!
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32mg
VitaminC
pro 100g Obst

Zuckermelone

57mg
VitaminC
pro 100g Obst

Erdbeere

140mg
VitaminC
pro 100g Gemüse

Paprika rot
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VitaminC
pro 100g Gemüse
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19mg
VitaminC
pro 100g Gemüse

Tomate

29mg
VitaminC
pro 100g Gemüse

Radieschen

160mg
VitaminC
pro 100g Gemüse

Petersilie

17mg
VitaminC
pro 100g Gemüse

Kartoffel
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Fachberatung: Karin Wendenius-Leuthner,
Dipl.-Ing. Haushalts- und Ernährungstechnik
www.jolinchen.de – jolinchen@rps.aok.de

Ausdruck zum Einsatz etwa in Schulen
und Gruppen ausdrücklich erlaubt.


