Checkliste fiir einen entspannten Urlaub AOK

Zwei Monate vor Abreise

® Giiltigkeit des Ausweises prufen und ggf. einen neuen beantragen
® Einreisebestimmungen priifen und ggf. ein Visum beantragen

® Uber notwendige Impfungen und sonstige gesundheitliche
Vorkehrungen informieren
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® Um einen Auslandsversicherungsschutz kiimmern:
Entweder sind Sie Uber die EHIC (Europdische Krankenversicherungskarte)
versichert oder Sie mussen sich eine Anspruchsbescheinigung ausstellen
lassen. In manchen Fallen ist eine private Zusatzversicherung erforderlich.
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® Bargeld in der Landeswdhrung bei der Bank bestellen

Vier Wochen vor Abreise

® Rechtzeitig impfen lassen, falls notig: []
(Immunisierungen gegen Gelbfieber, Japanische Enzephalitis, Tollwut
und Hepatitis B bendtigen einen zeitlichen Mindestabstand von zehn
Tagen bis drei Wochen zum Reisebeginn)

Einen Tag vor Abreise

® Punkte auf der Checkliste Uberprifen
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® Impfungen konnen in Riicksprache mit lhrem Arzt ggf. , last minute”
nachgeholt werden, falls vorher versaumt

Letzter Check am Abreisetag

® Ausweispapiere, Reisepass, Visum und den (internationalen) Fiihrerschein
® Bargeld, Kreditkarte, gegebenenfalls Reiseschecks

® Reiseapotheke

® Reiseunterlagen, wie Tickets, Buchungsbestatigungen, Anschrift des Hotels

® Versichertenkarte, EHIC oder Anspruchsbescheinigung
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® Impfausweis
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