Checkliste: Reisen mit Diabetes

AGK

Fir eine Reise miissen Diabetiker an einen ausreichenden Vorrat Die Gesundheitskasse.

an Medikamenten und bei Insulinpflichtigkeit an Zubehdr fir

Messgerat und Spritzen denken.

Hier finden Sie eine Ubersicht, was ins Handgepéack und was ins Hauptgepéack gehort.

Handgepack
o Gekihlte Insuline oder Blutzucker senkende Medikamente
o Spritzen oder Pens
o Teststreifen fur Blutzucker, Azeton und Harnzucker
o Messgerat, Stechhilfe und Lanzetten
o Traubenzucker und Snacks, zum Beispiel Obst oder Kekse
o Gegebenenfalls Glukagon
o Katheter fur Insulinpumpe
o Ersatznadeln und -batterien
o Internationaler Diabetikerausweis, am besten Ubersetzt in die jeweilige
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Landessprache

Diabetesdolmetscher: Reiseworterbuch mit den wichtigsten Begriffen
Zollbescheinigung zum Mitfihren von Spritzen und Insulin

Arztliche Bescheinigung fiir Flugreisen und Grenzkontrollen
Krankenkassenkarte oder Nachweis Uber eine Auslandskrankenversicherung

Achtung: Lagern Sie Insulin und Glukagon nicht bei einer Temperatur Gber 40 Grad.
Fuhren Sie fur den Transport beispielsweise eine gekihlte Kalt-/Warmkompresse mit sich.
Bei starker Hitze kann Insulin seine Wirksamkeit verlieren, die Haltbarkeit von Glukagon
verringert sich.

Hauptgepack
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Vorrat an Insulin und Blutzucker senkenden Medikamenten

Insulinflaschchen U-40 und U-40-Spritzen

Fur den Fall eines defekten Pens: U-100-Spritzen

Teststreifen fur Blutzucker, Azeton und Harnzucker (in zwei- bis dreifacher Menge)
Traubenzucker

Kohlenhydrat-Austauschtabelle

Desinfektionsmittel


https://www.diabetesde.org/gesund_leben_mit_diabetes/reisen_fuer_menschen_mit_diabetes/uebersetzungshilfe_fuer_ihren_diabetikerausweis
https://www.diabetesde.org/gesund_leben_mit_diabetes/reisen_fuer_menschen_mit_diabetes/aerztliche_bescheinigung_fuer_flugreisen_und_grenzkontrollen

