
Verbandsmaterial 
Schere, Pflaster, sterile Kompressen, Mullbinden, Einmalhandschuhe, 
Desinfektionsmittel

Mittel gegen Schmerzen, Fieber, Erkältung 
mit den Wirkstoffen Ibuprofen, ASS oder Paracetamol

Durchfallmittel 
Elektrolyt-Pulver, Medikamente mit dem Wirkstoff Loperamid

Mittel gegen Reiseübelkeit 
mit dem Wirkstoff Dimenhydrinat 

Insektenabweisende Mittel (sogenannte Repellentien) 
vor allem in Risikogebieten für Malaria, Zika-Virus, Gelbfieber und 
Dengue-Fieber mit dem Wirkstoff DEET, zusätzlich medikamentöse 
Malaria-Prophylaxe und Moskitonetz

Gel gegen den Juckreiz nach Insektenstichen

Sonnenschutzmittel
entsprechend dem Hauttyp und dem Reiseziel

kühlende Salbe gegen Sonnenbrand

Salbe gegen Entzündungen und Aufschürfungen

Mittel gegen Allergien (Antihistaminika) bei Bedarf

Mittel gegen Magenkrämpfe 
eventuell ergänzen

Das gehört in die Reiseapotheke

www.aok.de

In einer gut sortierten Reiseapotheke befinden sich natürlich alle Medika-
mente, die Sie regelmäßig einnehmen. Außerdem raten wir je nach 
individuellem Bedarf, Reiseziel und Länge der Reise folgende Helfer 
mitzunehmen:

Checkliste

Steril verpackte Reiseapotheken bekommen Sie in jeder Apotheke. 
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Das gehört in die Reiseapotheke 
für Babys
Wer mit Babys auf Reisen geht, sollte für Krankheitsfälle gut 
gerüstet sein. Diese Dinge dürfen in einer Reiseapotheke für 
Babys auf keinen Fall fehlen:

ein Kirschkernkissen. 
Die Wärme hilft bei Blähungen, bei Schluckauf und Fieber
 
Fieberzäpfchen oder Fiebersaft
 
Nasentropfen für Babys 
nicht länger als 7 Tage anwenden
 
Hautfreundliche Desinfektionsmittel 
z.B. Octenisept
 
Durchfallmedikamente 
dem Alter des Babys entsprechend
 
Mittel gegen Blähungen 
Entschäumer-Tropfen für Babys oder Fencheltee
 
Mittel gegen Übelkeit und Erbrechen
 
Elektrolytepulver gegen Dehydrierung
 
Hustensaft
 
Augentropfen für Babys
 
Kühl-Gel gegen Insektenstiche oder Verbrennungen
 
Sonnenschutz 
mit hohem UV-A und UV-B-Lichtschutzfaktor (LSF 30, besser 50)
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Sollte Ihr Säugling bereits im Vorfeld über einen längeren Zeitraum 
Medikamente einnehmen, dürfen Sie diese ebenfalls auf keinen Fall 
vergessen. Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt.

Wund- und Heilsalbe oder Zinksalbe 
zum Beispiel bei wundem Po
 
Fieberthermometer
 
Verbandszeug für kleine Wunden
 
Zeckenzange
 
Sicherheitsnadeln
 
Pinzette und Schere
 
Feuchttücher


