Packliste fiir den Urlaub

Reiseunterlagen und Finanzen:

® Personalausweis oder Reisepass
® Fiihrerschein (falls vor Ort bendtigt)
® Visum (sofern erforderlich)

® Krankenversicherungskarte
g9f. Nachweis uber Auslandskrankenversicherung

® EC-und Kreditkarte
plus Telefonnummer, um die Karte im Notfall zu sperren

® Zug-, Flug- oder Bahntickets
® Unterlagen zur Unterkunft und ggf. Mietwagen

® Impfausweis ggf. eine Kopie davon

® Handy mit digitalen Tickets und ggf. Nachweis tiber
den Corona-Impfstatus

® evtl. ausgedruckte Einreiseanmeldung oder QR-Code
ggf. in einigen Landern wegen Corona-Bestimmungen o. A. erforderlich

Kleidung und Schuhe:

® pro Tag frische Unterwasche und ggf. Socken, falls keine Sandalen barfu
getragen werden

® Tops und T-Shirts, in warmen Gegenden fiir jeden Tag eines
die Zahl lasst sich reduzieren durch eine Waschmaschine vor Ort oder re-
gelmaBige Handwdsche

® zwei lange und drei kurze Hosen oder Kleider pro Woche

® Badebekleidung

® ein bis zwei warme Pullover/Fleece-Jacken fur kiihle Abende
® wind- und regendichte Jacke

® Sonnenhut, Baseballkappe oder Ahnliches

® Sandalen und ggf. Flip-Flops fur den Strand

® bequeme Schuhe, zum Beispiel Sneakers

® Sonnenbrille

® evtl. Sportbekleidung inklusive Schuhe

® ggf. Wanderschuhe
® ein Outfit, falls Sie sich mal besonders schick machen wollen
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Packliste fiir den Urlaub

Hygieneartikel:

® Sonnencreme mit mindestens Lichtschutzfaktor 30
evtl. wasserfest und After-Sun-Creme

® Shampoo
Duschgel
Deo

Zahnblrste und Zahnpasta, Zahnseide oder Interdentalbiirsten
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® Hautcreme
® Rasierer und Rasiercreme

® Binden, Tampons oder Menstruationstasse
o

Blirste oder Kaomm
evtl. Haarbdnder

® Utensilien fiir die Gesichtsreinigung und ggf. zum Schminken
® gdf. Brille, Kontaktlinsen und Kontaktlinsenflussigkeit

® Verhiitungsmittel

® evtl. Parfim oder Aftershave

® fir Larmempfindliche: Ohrstopsel

Medikamente und Utensilien fuir Erste Hilfe:

® personliche Medikamente

® FFP2-Masken

® Mittel gegen Reiselibelkeit, Durchfall, Kopfschmerzen und Fieber
® Wund-Desinfektionsspray

® Pflaster/Blasenpflaster

® Mickenschutz und Salbe gegen Juckreiz

® Pinzette, ggf. Zeckenpinzette

Fiir Babys:

® lange und kurze Bodys
mindestens ein Body pro Tag

® Sockchen fur jeden Tag

® Jackchen und Mutze fiir kiihlere Tage
® leichter Schlafsack

® Windeln

® Wickelunterlage
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Packliste fiir den Urlaub
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® Feuchtticher

® Hautpflege-Produkte
auch Wundschutzcreme

® Babynahrung

® mehrere Flaschchen
® Schnuller

® Latzchen

o

evtl. Babyphone

Fiir Kleinkinder:

® kurze und lange Hosen
Anzahl: sollten jeden Tag gewechselt werden kénnen — oder gewaschen,
plus zwei bis drei Hosen extra fir abends

® T-Shirts fur jeden Tag

® zwei Pullover pro Woche

® Jacke

® taglich frische Unterwasche

® Badekleidung
ggf. Schwimmbirille

® leichte und feste Schuhe
® Sonnenhut, mit Schutz fiir den Nacken

® Sonnenschutzmittel mit mindestens Lichtschutzfaktor 30
evtl. wasserfest und After-Sun-Creme

® Hauptpflegeprodukte
® Kindershampoo

® Kindernagelschere

® Lieblingskuscheltier

® ausgewahlte Spielsachen, auch fur die Reise
und fur die ganze Familie
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Packliste fiir den Urlaub AOK

Fiir Ausfliige & Co. im Urlaub:

® Tagesrucksack
® Wasser-Trinkflasche und To-go-Kaffeebecher

® Brotbox, Goffel
wiederverwendbares Besteck, eine Mischung aus Gabel und Léffel

® Ladekabel fiir Smartphone
und evtl. Tablet

® Powerbank fiir das Laden unterwegs
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® Kopfhorer



