Was hab’ich?

Workshop
Patienten als Experten
der eigenen Gesundheit

Digitale Hilfsmittel und Strategien




Was hab’ich?

Ablauf

Teil 1

1. EinfUhrung - Gesundheitskompetenz?
2. Der Patient als Experte

3. Erarbeiten von Checklisten in Gruppen

Teil 2

1. Kennenlernen von digitalen Hilfsmitteln

2. Diskussion — Wie kann die Selbsthilfe digitale Hilfsmittel nutzen?
3. Abschlussdiskussion - Patienten motivieren

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



5 Was hab' ich?
Gesundheitskompetenz

... umfasst das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten von Menschen, relevante
Gesundheitsinformationen in unterschiedlicher Form zu ...

Informationen

anwenden beurteilen

Schaeffer et al.: Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz. Berlin 2018.

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Warum ist Gesundheitskompetenz wichtig? S

vl Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens
vl Forderung der Widerstandskraft

vl Befahigung, Entscheidungen Uber Gesundheit zu treffen

Gute Gesundheitskompetenz = langfristig positiv fur die
Gesundheit

Schlechte Gesundheitskompetenz = geringere Lebenserwartung

54,3 % der Deutschen verflgen Uber eine eingeschrankte
Gesundheitskompetenz!

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Wer ist hier eigentlich der Experte? S

@ Randy Glasbergen
wivaw.glasbergen.com

.Sie mussen tausende Krankheiten kennen, aber ich muss
mich nur darauf konzentrieren, was mit MIR nicht stimmt.
Also, wer von uns ist nun der Experte?”

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



: : : Was hab’ ich?
Brainstorming - Checklisten erstellen

Gruppe 1
Wie werde ich zum Experten meiner eigenen Gesundheit?

Gruppe 2
Wie werde ich zu einem ,,guten Partner” meines Arztes?

Gruppe 3
Welche Fragen sollte ich meinem Arzt stellen?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



: Was hab'ich?
Ergebnisse

Gruppe 1
Wie werde ich zum Experten meiner eigenen Gesundheit?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



: Was hab'ich?
Ergebnisse

Gruppe 2
Wie werde ich zu einem ,,guten Partner” meines Arztes?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



: Was hab' ich?
Ergebnisse

Gruppe 3
Welche Fragen sollte ich meinem Arzt stellen?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

Tell 2
Digitale Hilfsmittel

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

washabich.de

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Kemspintomographle der rechten Schulter vom 22.07.2010: Was hab'ich?

Kiinische Angaben: Akute Distension vor drei Wochen,

Technik:
1.5 Tesla-Magnetteldstadrke, Phased-Array-Schulterspule, coronare T2-FAT-SAT, coronare T1.
sagittale T1 und axiale GRE T2-gewichtete Sequenzen.

Befund:

In der fiissigkeitssensitiven Sequenz Nachweits eines ausgepragten Knochenmarkddems an der
ventralen Zirkumferenz des Humeruskopfes. Auch an der dorsalen Zirkumferenz des Glenoids
deutliches Knachenmarktdem mit blutiger Imbibierung der angrenzenden Muskeimanschette.
Regelrechte Artikulation im Acromioklavikulargelenk. Supraspinatussehne kontinuierlich signalarm
dargestelit. in der axialen SchnittfGhrung regeirechte Darsteliung der Bizepssehne. Aufwerfung des
Labrums an der gorsalen Zirkumferenz. -
Corticale Impnmierung des Humeruskopfes an der ventralen Zirkumferenz.

Beurtellung:

Die corticale Defaktbildung an der ventralen Zirkumferenz sowie das Knochenmarktdem in der
dorsalen Zirkumferenz des Glenoids sind mr-morphologisch Hinwsise auf eine hintere Schulter-
luxation. Begleitender Abriss des hinteren Labrums. Deutliches Knochenmarkodem des Hume-
ruskopfes an der ventralen Zirtkumferenz Zerrung der periartikularen Muskelmanschette



Was hab’ ich?

Nachweis eines ausgepragten Knochenmarkodems an der ventralen
Zirkumferenz des Humeruskopfes.

e Beilhnen hat sich Flussigkeit (Odem) in das Knochenmark vom
Oberarm-Knochen eingelagert. Das Knochenmark befindet sich im
[Inneren vom Knochen. Es liegt unter der aul3eren, harten Schicht

vom Knochen. Das Knochenmark fullt den Knochen von innen aus.

e Die Flussigkeits-Einlagerungen im Knochenmark befinden sich bei
[hnen vorn (ventral) im oberen Ende vom Oberarm-Knochen. Das
obere Ende vom Oberarm-Knochen heil3t auch Oberarm-Kopf
(Humerus-Kopf). Das obere Ende ist kugelig und bildet ein Gelenk
mit dem Schulterblatt.



Was hab’ich?

37.577

Befunde hat ,Was hab' ich?" bereits leicht
verstandlich fur Patienten erklart.

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

“Sehr verstandlich und ausfuhrlich erklart.
Sehr gute Grundlage flr Gesprach mit
meiner Hausarztin.”

Jetzt ist es mir moglich, die Sprache der
Arzte besser zu verstehen und durchdachte
Entscheidungen fur mich zu treffen.”

nd Patient sich auf Augenh6he begegnen.



Was hab’ich?

,1ch mochte mich aufrichtig tlr die Muhe bedanken, die
Sie sich gegeben haben. Sie haben aus einem zweiseitigen
Schreiben voller Fragezeichen einen verstandlichen Bericht
generiert. Naturlich, die eine oder andere Begriftlichkeit
war mir bekannt, andere liel3en sich durch Freund Google
ermitteln. Jedoch war es mir nicht moglich, den

Gesamtkontext in dieser Form verstandlich zu machen.
Dies ist Innen gelungen.”

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

5%

unserer Nutzer sagen: ,,Die Befundubersetzung hat
mir Mut gemacht, meiner Erkrankung mit mehr
Entschlossenheit entgegenzutreten.”

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

1.853

Medizinstudenten und Arzte hat ,Was hab’ ich?” bereits
fUr eine verstandliche Sprache mit Patienten sensibilisiert.

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ ich?

Wir konnen Unt!

Hamburg, Dresden, Marburg, Heidelberg




Was hab’ich?

So geht's

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

Fiir Patienten
Start
Befund einsenden
Haufig gestellte Fragen
Datenschutz

Warum kostenlos?

Tipps fiir Ihren Arztbesuch

Fiir Mediziner
Ehrenamtlich mitmachen

Universitdre Ausbildung

Unterstiitzen
Jetzt spenden

Ihre Spende wirkt

Das Projekt
Partner
Unterstiitzer
Auszeichnungen
Uber uns
Unser Team
Botschafter
Pressespiegel

Presseinformationen

Befund einsenden und erkldren lassen

Hier kdnnen Sie Ihren arztlichen Befund kostenlos wvon Medizinstudenten

in eine fur Sie leicht verstandliche Sprache Gbersetzen lassen.

Bitte beachten 5ie, dass Ihre Einsendung nur einen Befund umfassen darf,
der einen Umfang von maximal zwei DIN-A4-5eiten hat.

Haben Sie Fragen zu dieser Website und unserem Angeb ot?

Passende Antworten erhalten Sie bei unseren haufig gestellten Fragen.

AKTWELLES
Manager des Jahres 2016

Das Gesundheitswirtschafts-
magazin kma hat Ansgar Jonietz,
Mitgrinder und Geschéaftsfihrer
wvon Mas hab'ich?”, im |Januar auf
der Gala des Clubs der
Gesundheitswirtschaft (cdgw) zum
LManager des |Jahres” gekirt

MEHR DARUBER ERFAHREN *

DATENSCHUTZ
Wie sicher sind
meine Daten?

AKTUELLES
Treffen mit Minister Grohe

In Leipzig durfte das "Was hab'
ich?"-Team mit
Bundesgesundheitsminister
Hermann Gréhe und einigen
Journalisten ausfihrlich Gber
aktuelle Projekte und die Zukunft
der Arzt-Patienten-Kemmunikation
sprechen.

MEHR DARUBER ERFAHREN *

NUTZERHILFE
Hadufige Fragen

Was leistet diese Seite fiir mich

Medizinstudenten ubersetzen Befunde
in eine fur Patienten leicht verstandliche Sprache. Kostenlos.

AKTWELLES
Auszeichnung als Querdenker

Las hab' ich? wurde von der
Deutschen Gesellschaft fdr Innere
Medizin mit dem Querdenker-Preis
ausgezeichnet! Erstrnals wiirdigt
die DGIM damit innovative
Projekte, die mit ihren Ideen das
Gesundheitswesen
zukunftsweisend bereichern.

MEHR DARUBER ERFAHREN *

UNTERSTUTZUNG
Wir brauchen Ihre Spenden

Urm nnseren Service fitr Murrar

Was hab’ ich?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.
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Medizinstudenten tubersetzen Befunde Was hab'ich?

in eine fur Patienten leicht verstandliche Sprache. Kostenlos.

Fiir Patienten

ce Wartezimmer — bitte nehmen Sie Platz!

Befund einsenden Wenn 5ie einen Befund einreichen méchten, kinnen Sie sich hier
Haufig gestellte Fragen mit [hrer E-Mail-Adresse in unser virtuelles Wartezimmer setzen.

Datenschutz Wir informieren 5ie umgehend, sobald Sie Thren Befund einsenden kdnnen.

Warum kostenlos? Thre E-Mail-Adresse

Tipps fiir Ihren Arztbesuch

Fiir Mediziner
Ehrenamtlich mitmachen

Universitdre Ausbildung

Unterstiitzen

Jetzt spenden

Ihre Spende wirkt

Das Projekt
Partner
Unterstiitzer
Auszeichnungen
Uber uns
Unser Team
Botschafter
Pressespiegel

Presseinformationen

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.
]



Was hab’ich?

Medizinstudenten tubersetzen Befunde Was hab'ich?

in eine fur Patienten leicht verstandliche Sprache. Kostenlos.

Fiir Patienten Befund einsenden und lUibersetzen lassen

Start

Befund einsenden SCHRITTT
Vorbereitung
Haufig gestellte Fragen
Sie kinnen Ihren Befund oder Teile daraus als Text eingeben,
Datenschutz . ]
einscannenfabfotografieren oder per Fax senden. Bitte verdecken oder
Warum kostenlos? schwérzen Sie vorher alle persénlichen Daten zur Erhéhung des Datenschutzes.
Tipps fir Ihren Arztbesuch

Weitere Informationen zum Datenschutz

Far Mediziner

Ehrenamtlich mitmachen SCHRITT 2
Befund eingeben/hochladen

Universitdre Ausbildung

Sie kinnen uns einen Befund mit einem Umfang von maximal 2 DIN-A4-
Seiten einsenden.

Unterstiitzen
() Befund(-Auszug) als Text eingeben
Jetzt spenden @) Digitalen Befund (Scan/Foto/Word) hochladen
Ihre Spende wirkt

Bitte laden 5Sie Ihren Befund in einem der folgenden Dateiformate (max. 10
ME) hoch: PDF, JPG, PMG, Word.

Das Projekt

¥ testbefund-mrt.pdf 0.3MB

Partner

Unterstiitzer
() Befund per Fax senden
Auszeichnungen

Uber uns
U T SCHRITT 2
rser ieam Hinweise zur Ubersetzung
Botschafter
Welche Abschnitte Ihres Befundes mdchten Sie dbersetzen lassen?
Pressespiegel

Presseinformationen

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.
]
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Ihre Befundibersetzung Ubersetzung Nr. 02665
vom 29.03.2018 mannlich, geb. 1984

Sehr geehrter Nutzervon "Was hab'ich?",

vielen Dank fur Ihr Vertrauen. Gerne Ubersetze ich Ihren Befund fiir Sie. Meine Name ist
Katharina Uhlig (Arztin). Ich arbeite seit 7 Monaten ehrenamtlich im Team von "Was hab'
ich?".

Ihre individuelle Befundiibersetzung soll Ihnen dabei helfen, die Erkrankung besser zu
verstehen und mit dem Arzt auf Augenhdhe sprechen zu konnen. Ich mdchte Sie darauf
aufmerksam machen, dass ich lediglich Fachworter Ubersetzen, Zusammenhange
erklaren und Hintergrundwissen liefern kann. Ich kann keine Aussage zu Ihrer speziellen
Krankengeschichte treffen. Deshalb ersetzt diese Ubersetzung keinesfalls das
Arztgesprach.

Ich freue mich sehr Gber eine Rickmeldung. So kann ich weitere Ubersetzungen noch
verstandlicher machen. Sie kénnen dafir das Formular auf dieser Seite nutzen. Bei
Fragen zu "Was hab' ich?" und zu Ihrer Befundlbersetzung kdnnen Sie uns eine E-Mail
an hilfe@washabich.de schreiben.

Ich wiinsche Ihnen alles Gute.

Ihre Ubersetzerin
Katharina Uhlig

Originalbefund Befundiibersetzung

Kernspintomographie  Kernspintomographie-Untersuchung der
der rechten Schulter rechten Schulter

Die Kernspintomographie (kurz MRT) ist eine Untersuchung, bei
der scheibenférmige Bilder vom Kdrper gemacht werden. Die
Untersuchung beruht auf Magnetismus.

BeiIhnen schaute sich der Arzt die rechte Schulter mit einer
MRT-Untersuchung an.



Was hab’ich?

Seite2von5

Aufbau der Schulter

Das Schultergelenk verbindet den Arm mit dem Oberkdrper. Das
Schultergelenk wird durch den Oberarmknochen und das
Schulterblatt gebildet.

Das Schulterblatt hat an der Seite eine flache Mulde. Das ist die
Schulterpfanne.In der Schulterpfanne liegt das obere Ende
vom Oberarmknochen. Diesen Teil vom Oberarmknochen nennt
man auch Oberarmkopf.

Uber dem Schultergelenk liegt noch ein weiteres, kleines Gelenk.
Das ist das Schultereckgelenk. Es liegt zwischen dem
Schlusselbein und der Schulterhdhe. Die Schulterhéhe ist ein
Knochenfortsatz oben am Schulterblatt.

Die Bewegungen vom Schultergelenk werden durch
verschiedene Muskeln ermdglicht. Die Muskeln umgeben das
Schultergelenk wie ein Mantel.

Hier sehen Sie eine linke Schulter von vorn.

@ Schlusselbein
@ Schulterhohe
@ Schulterblatt

@ Oberarmkopf



Was hab’ich?

klinische Angaben

Akute Distension vor drei Wochen

Technik

1,5 Tesla Magnetfeldstarke. Phased-
Array-Schulterspule, coronare T2-
FAT-SAT, coronare T1, sagittale T1
und axiale GRE T2-gewichtete
Sequenzen.

Befund

In der flissigkeitssensitiven
Sequenz Nachweis eines
ausgepragten Knochenmarkddems
an der ventralen Zirkumferenz des
Humeruskopfes.

Auch an der dorsalen Zirkumferenz
des Glenoids deutliches
Knochenmarkdédem mit blutiger
Imbibierung der angrenzenden
Muskelmanschette.

Seite3von5

klinische Angaben

In den klinischen Angaben werden zum Beispiel Ihre
Beschwerden oder wie Sie sich verletzt haben beschrieben.

Vor drei Wochen haben Sie sich plétzlich (akut) die Muskeln der
Schulter gezerrt (Distension). Wenn man sich zerrt, dann wird
der Muskel iberdehnt. Das heiRt, der Muskel wird lang gezogen.

angewendete Technik

Hier stehen die genauen technischen Angaben der
Untersuchung.

Mit diesen Angaben kann der Arzt spater genau nachvollziehen,
wie die MRT-Bilder gemacht wurden. So kann man zum Beispiel
spater Bilder besser miteinander vergleichen.

Diese Angaben sind sehr technisch und sind fir das
Verstandnis Ihres Befundes nicht wichtig.

Der Arzt beschreibt, aus welchen Richtungen er sich Ihre
Schulter auf den Bildern angesehen hat:

-von der Seite (sagittal),
-von vorn (coronar) und
-von unten (axial).

Ihre Untersuchungsergebnisse
In diesem Teil steht, was der Arzt auf den Bildern gesehen hat.

Bei der flussigkeitssensitiven Sequenz sind Flissigkeiten
besonders gutsichtbar.

Bei Ihnen hat sich Flussigkeit (Gdem) in das Knochenmark
eingelagert. Das Knochenmark ist der Ort, an dem das Blut
gebildet wird. Das Knochenmark befindet sich im Inneren vom
Knochen.

Die Flussigkeits-Einlagerungen im Knochenmark befinden sich
vorn im Oberarmkopf (ventrale Zirkumferenz des
Humeruskopfes).

Im hinteren Teil der Schulterpfanne (dorsale Zirkumferenz des
Glenoids) hatsich ebenfalls Flussigkeit in das Knochenmark
eingelagert. Die Schulterpfanne ist die Mulde seitlich im
Schulterblatt. In dieser Mulde liegt der Oberarmknochen.

Zudem sieht man Einblutungen in die Muskeln (blutige
Imbibierung), die die Knochen vom Schultergelenk wie ein
Mantel umgeben (Muskelmanschette).
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Regelrechte Artikulation im
Acromioclaviculargelenk.

Supraspinatussehne kontinuierlich
signalarm dargestellt.

In der axialen Schnittfihrung
regelrechte Darstellung der
Bizepssehne.

Aufwerfung des Labrums an der
dorsalen Zirkumferenz

Corticale Imprimierung des
Humeruskopfes an der ventralen
Zirkumferenz.

Beurteilung

Seite4von5

Die Schulterhéhe (Acromion) und das Schllsselbein (Clavicula)
fugen sich beiIhnen normal zum Schultereckgelenk zusammen
(regelrechte Artikulation).

Sie kdnnen dieses Gelenk fihlen, wenn Sie mit Lhrem Finger das
Schlusselbein entlang Richtung Arm fahren. Ganz am Ende vom
Schlusselbein finden Sie eine kleine Erhebung und danach eine
Einkerbung. Das ist das beschriebene Schultereckgelenk.

Der Supraspinatus ist ein Muskel, der vom Schulterblatt zum
Oberarmkopf zieht. Der Supraspinatus ist ein Teil vom
Muskelmantel, der das Schultergelenk festigt. Man benétigt
diesen Muskel zum seitlichen Anheben des Armes. Der Muskel
ist Uber eine Sehne am Oberarmkopf befestigt. Wenn die Sehne
verletzt ist, kann man manchmal eine Unterbrechung der Sehne
aufden Bildern sehen.

Beilhnen istdie Sehne durchgangig zu sehen (kontinuierlich).

Die Sehne sieht auf den Bildern dunkel aus (signalarm).

Der Arzt hat sich nun den Bizeps-Muskel angesehen. Der Bizeps-
Muskel liegt vorn am Oberarm. Wir brauchen den Bizeps-Muskel
vor allem, um das Ellenbogengelenk zu beugen.

Der Bizeps-Muskel ist iber Sehnen am Schulterblatt befestigt.

Die Bizeps-Sehne sieht bei Ihnen von unten betrachtet (axiale
Schnittfihrung) normal aus (regelrecht).

Die Schulterpfanne hat einen schmalen Rand aus Knorpel
(Labrum). Dieser Knorpelrand verbreitert die Schulterpfanne.
Der Knorpelrand sieht beiIhnen am hinteren Teil (dorsale
Zirkumferenz) verandert aus (Aufwerfung).

Die Corticalis ist die auBere harte Schicht vom Knochen.

Vorn am Oberarmkopf (Humeruskopf an der ventralen
Zirkumferenz) ist diese auf3ere Schicht vom Knochen
eingedruckt (Imprimierung).

Beurteilung von Ihren Untersuchungsergebnissen

In der Beurteilung fasst der Arzt die Ergebnisse der
Untersuchung zusammen und bewertet sie.
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Die corticale Defektbildung an der
ventralen Zirkumferenz sowie das
Knochenmarkédem in der dorsalen
Zirkumferenz des Glenoids sind mr-
morphologisch Hinweise auf eine
hintere Schulterluxation.

Begleitender Abriss des hinteren
Labrums

Deutliches Knochenmarkddem des
Humeruskopfes an der ventralen
Zirkumferenz.

Zerrung der periartikuldren
Muskelmanschette.

Seite 5von5

Vorn am Oberarmkopf ist die duRBere Knochenschicht
geschadigt (corticale Defektbildung).

Zusatzlich ist hinten an der Schulterpfanne (Glenoid) Flussigkeit
in das Knochenmark eingelagert (Knochenmarkédem) .

Diese beiden Veranderungen sind in der MRT-Untersuchung ein
Hinweis darauf, dass Ihre Schulter nach hinten ausgekugelt ist
(hintere Schulterluxation).

Bei einer Auskugelung springt der Oberarmkopf aus der
Schulterpfanne heraus. Der Oberarmkopf befindet sich dann
auBerhalb vom eigentlichen Gelenk. Das kann zu Schmerzen
fuhren. Man kann den Arm dann oft nicht mehr so gut
bewegen.

Zusatzlich ist der hintere Teil des Knorpelrandes (Labrum) von
der Schulterpfanne abgerissen.

Vorn am Oberarmkopf (Humeruskopfes an der ventralen
Zirkumferenz) ist viel Flissigkeit in das Knochenmark eingelagert
(Knochenmarkddem).

Die Muskeln, die um das Schultergelenk herum verlaufen
(periartikular), sind gezerrt.

Jeder Muskel besteht aus Muskelfasern. Diese Muskelfasern sind
dehnbar. Das hei3t, die Muskeln kdnnen sich bei Belastung
etwas verlangern. Bei einer Zerrung werden die einzelnen
Muskelfasern zu stark in die Lange gezogen.
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Welitere
Hilfsmittel

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.
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Was hab’ich?

Befunddolmetscher *weisse Liste  Washabich?

Die Erklarungshilfe fiir Inren medizinischen Befund

Merkliste (0)

Sie verstehen den Befund Ihres Arztes nicht?
Wahlen Sie die bei Ihnen durchgefiihrte Untersuchung:

Untersuchungsverfahren und/oder untersuchte Kérperregion
Q Suchbegriff eingeben...
Arthroskopie
CcT

Endoskopie

Der Befunddolmetscher hilft lhnen, unverstandliche Begriffe aus medizinischen Befunden in Alltagssprache zu Ubersetzen. Der Dolmetscher ist
nicht-kommerziell und werbefrel. Es handelt sich um ein Angebot von V Liste und \Was hab' ich?". Die Weisse Liste ist ein gemeinsames
Projekt der Bertelsmann Stiftung und der Dachverbénde der gréften Patienten- und Verbraucherorganisationen.

Mehr erfahren

Diese Interr
Im Einzelfa

Uberuns Datenschutz  Literaturnachweis  Redaktionsteam  Impressum BertelsmannStiftung

Befunddolmetscher

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.




1 gesundheitsinformation.de

\-'erstehen|abx-viigen|entscheiden Q) was suchen Sie?

Themengebiete

Herz und Kreislauf

Herz und Kreislauf geh&ren zu den Organen, die am Anfang des Lebens als Erste ihren Dienst aufnehmen. Und 70, 80 oder 90 Jahre spdter
ist es ihr Stillstand, der das Ende markiert. Bis dahin hat ein Herz bis zu drei Milliarden Schldge bewdltigt und 200 Millionen Liter Blut durch
die Gef2Re gepumpt. Dabei stellen sich Herz und Kreislauf schnell auf Anderungen des aktuellen Bedarfs ein. Die gréReren GefiRe sind
flexible und bewegliche Muskelschlduche, die ihren Durchmesser schnell verdndern kénnen.

Themen

Aneurysma der Bauchschlagader
(Bauchaortenaneurysma)

Wenn sich die Bauchschlagader an einer Stelle
dehnt und ausbuchtet, spricht man von einem
Aneurysma der Bauchschlagader. Dazu kann es
kommen, wenn die Elastizitdt der Gefdlfwand
nachldsst —etwa durch den normalen
Alterungsprozess, Rauchen oder Bluthochdruck. Bei
Mannern entwickelt es sich haufiger als bei Frauen.
Die meisten Aneurysmen bleiben harmlos.

N

MMehr zum Thema

Gesundheitsinformation.de

Was hab’ich?

I gesundheitsinformation.de

verstehen | abwigen | entscheiden

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.




| STIFTUNG
GESUNDHEITS WISSEN A-Z ~  GESUNDES LEBEN  MEDIEN & HILFEN Suchbegriff eingeben ﬂ

WISSEN

Was hab’ich?

Volkskrankheit Vorhofflimmern >

Wie entsteht Vorhofflimmern und welche Beschwerden kénnen

auftreten? Die Herzrhythmusstérung im Uberblick.

Stiftung Gesundheitswissen

— —~ . ) i . —~ L
Wir bieten Ihnen Gesundheitsinformationen, die @ Unabhangig @ Evidenzbasiert Q) Werbefrei (‘f) Gemeinn(itzig

folgende Kriterien erfillen: > So arbeiten wir

l STIFTUNG

GESUNDHEITS
WISSEN

Europaischer Depressionstag 2018

Themenwoche Depression >

>  Stiftung Gesundheitswissen startet Themenwoche

Stiftung Gesundheitswissen

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.



Gute
Informationen

erkennen?




Dr. Google: Gute Informationen erkennen Was hab ich?
Diese Fragen sollten Sie sich stellen

Ist klar, wer der Autor ist?

Ist der Autor ein Experte, z. B. ein Arzt oder ein Wissenschaftler?

Sind die Informationen in einer leicht verstandlichen Sprache verfasst?

Sind die Informationen neutral und sachlich?

Unterstutzt oder verwendet die Website Statistiken und Fakten von
vertrauenswurdigen Quellen?

Wird die Website von einer vertrauenswurdigen Quelle empfohlen, z. B. vom
Gesundheitsministerium?
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Ist die Website nicht-kommerziell, also nicht von einer Pharma-Firma oder einem
anderen Unternehmen finanziert?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

Zertifizierung von Websites nach
Zuverlassigkeit & Glaubwurdigkeit

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhdhe begegnen.



: : Was hab’ich?
Diskussion

Wie kann die Selbsthilfe digitale Hilfsmittel/das Internet
nutzen?

Wie erreicht man Menschen, die wenig internetaffin sind?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

Abschlussfrage

Gesundheitskompetenz:

Wie konnen wir Patienten dazu motivieren, sich mit ihrer
eigenen Gesundheit, z.B. im Rahmen einer Selbsthilfegruppe,
auseinanderzusetzen?

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



Was hab’ich?

Vielen Dank!

Damit Arzt und Patient sich auf Augenhohe begegnen.



