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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Was suchen Sie?Suchen
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Wir sind TOP-Krankenkasse 2024

Das bestätigt Focus-Money im großen Krankenkassen-Vergleich. Mit viermal Bestnote zählen wir zu den Top-Krankenkassen 2024!
Mehr erfahren



[image: Junge Frau hockt in der Morgensonne an eine Mauer gelehnt auf dem Boden und liest etwas auf ihrem Smartphone, ein Hund steht an ihrer Seite und schaut ihr zu.]© iStock / AleksandarNakic

Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren
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Extras erLEBEN!

Maximale Vorteile mit dem Onlineportal „Meine AOK" und der Meine AOK-App: Anträge erledigen, Rechnungen einreichen, Bescheinigungen anfordern, sicher kommunizieren, persönliche Leistungsübersicht einsehen und exklusive Schwangerschaftsbegleitung.
Mehr erfahren







Ihre AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
	
Formulare & Anträge
Hier finden Sie die wichtigsten Formulare und Anträge der AOK auf einem Blick.



	
AOK Online-Kundencenter
Die Krankmeldung bequem online einreichen und noch vieles mehr. Jetzt einfach per Meine AOK-App.



	
Vorteile erLEBEN
Wir geben unser Bestes für Sie: starke Extra-Leistungen im Wert von über 2.500 €, umfangreiche digitale Angebote und viele weitere Vorteile.



	
Gesundheit erLEBEN
Wenn es um Ihre Gesundheit geht, erwarten Sie von Ihrer AOK zu Recht den besten Service. Überzeugen Sie sich vom umfangreichen Service, den Ihnen die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland zu bieten hat.







Aktuelles der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
	[image: Ein Mann und eine Frau sitzen in einem Wohnraum auf dem Fußboden. Die Frau hält ein Tablet in der Hand, beide sehen auf den Bildschirm.]AOK-Gesundheitsnavigator mit neuen Funktionen
Optimierte Suchfunktionen, konkretere Angebote: Entdecken Sie den neuen AOK-Gesundheitsnavigator.



	Koronare Herzkrankheit rückläufig
In Deutschland erkranken weniger Menschen an einer Koronaren Herzkrankheit, so eine aktuelle Auswertung des WIdO.



	Der AOK-Familiencoach Krebs bietet neue Inhalte an
Das Online-Selbsthilfe-Programm ist erweitert worden und informiert jetzt auch über Blut-, Lymphdrüsen- und Hautkrebs.




Alle Nachrichten



AOK Rheinland-Pfalz/Saarland empfehlen
Sind Sie überzeugt von uns? Dann empfehlen Sie uns weiter und wir bedanken uns mit einer attraktiven Prämie von 25 Euro. 






Elektronische Gesundheitskarte anfordern
Ihre elektronische Gesundheitskarte ist defekt? Hier haben Sie die Möglichkeit, eine neue elektronische Gesundheitskarte anzufordern. 








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Gesundheitskurse
Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung und mehr: Wählen Sie aus unserem umfangreichen Kursangebot.

Mehr erfahren

	
AOK-Hausarztprogramm
Rund um gut versorgt: Erhalten Sie sämtliche Gesundheitsleistungen gebündelt über Ihren Hausarzt.

Mehr erfahren

	
Zusatzversicherungen & Wahltarife
Flexibel und individuell: Passen Sie den Gesundheitsschutz Ihren persönlichen Bedürfnissen an. 

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
[image: Eine Frau sitzt an einem Tisch mit mehreren Zetteln vor sich. In der Hand hält sie einen Stift. Die AOK stellt alle wichtigen Leistungsanträge und Formulare zusammen.]Versichertenservices
Formulare und Anträge


Kontakt
Rückrufservice


Krankenkasse wechseln
Mitglieder werben


Medizinische Behandlung
AOK-Clarimedis: medizinische Informationen am Telefon





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?
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Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
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Bosanski
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Türkçe
	
Magyar
	
Український






Kontakt zu Ihrer AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKService-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
	
	
	
	



aok.de
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