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[image: Ein Vater und seine Tochter lachen in die Kamera und zeigen dabei die Zähne.]© AOK

Zahnvorsorge: Mit vigo haben Sie gut Lachen!

Die neuen Zahnzusatztarife der vigo Krankenversicherung bieten Ihren Zähnen jetzt noch besseren Schutz – und das zu fairen Preisen.
Mehr zum Thema



[image: Junge Frauen tanzen, Schriftzug links lautet School Dance Battle 2024]

Tanzwettbewerb School Dance Battle 2024

Schülerinnen und Schüler aus Hamburg und dem Rheinland können auch 2024 wieder am Tanzwettbewerb School Dance Battle teilnehmen.
Jetzt anmelden!



[image: Junge Frau hockt in der Morgensonne an eine Mauer gelehnt auf dem Boden und liest etwas auf ihrem Smartphone, ein Hund steht an ihrer Seite und schaut ihr zu.]© iStock / AleksandarNakic

Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren



[image: Ein Mann sitzt auf dem Boden und schaut aus dem Fenster. ]© AdobeStock / ulza

Achtsam und gestärkt im Joballtag

In der neuen gib8-Podcast-Reihe lernen die Hörer von Achtsamkeits-Coach Angela Homfeldt, wie sie sich im Joballtag mentale Rückzugsorte schaffen können – zum Schutz vor Stress, Ängsten oder Überforderung.
Erfahren Sie mehr
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Ihre AOK Rheinland/Hamburg
	
Meine AOK
Über das Onlineportal „Meine AOK“ können Sie sämtliche Angelegenheiten mit Ihrer Krankenkasse online erledigen.



	
Formulare & Anträge
Hier finden Sie die wichtigsten Formulare und Anträge der AOK auf einen Blick.



	
Vorteile im Überblick
Überzeugen Sie sich von den umfangreichen Leistungen, die Ihnen Deutschlands größte gesetzliche Krankenkasse bietet.







Aktuelles der AOK Rheinland/Hamburg
	[image: Es ist eine Gruppe Kinder zu sehen, die auf einer professionellen Laufbahn ein Rennen gegeneinander laufen.]„Fit durch die Schule“ geht wieder an den Start
Die Initiative „Fit durch die Schule“ geht in die 16. Runde! Jetzt anmelden und Fördergeld für Ihre Schule gewinnen!



	Resilienztraining im Onlinekurs: Jetzt anmelden!
Der Alltag verlangt unserer Psyche viel ab: Mit dem Onlinekurs "Resilienz trainineren" lernen Sie, damit umzugehen.



	Zahnvorsorge: Mit vigo haben Sie gut Lachen!
Die neuen Tarife der vigo Krankenversicherung bieten Ihren Zähnen jetzt noch besseren Schutz – zu fairen Preisen.




Alle Nachrichten


[image: Ein Arzt sitzt in einem lichtdurchfluteten Raum vor seinem Laptop.]Medizinische Beratung als Videosprechstunde
Der neue Service für alle AOK-Mitglieder: Mit der Videosprechstunde Orthopädie und Schwangerschaft & Geburt von AOK-Clarimedis können Sie den Rat unserer Orthopädinnen und Hebammen bequem von zuhause einholen.





[image: Eine Frau und ein Mann sitzen nebeneinander. Der Mann sagt der Frau etwas ins Ohr. ]Mitglieder werben Mitglieder
Als AOK-Mitglied kennen Sie die Vorzüge der Gesundheitskasse. Empfehlen Sie uns weiter! Wenn Ihre Familie, Freunde, Nachbarn oder Kollegen hohe Ansprüche an eine Krankenversicherung haben, werden auch sie von unserem Leistungs- und Serviceangebot begeistert sein. Wir bedanken uns für jedes neue Mitglied mit einer attraktiven Prämie.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Bonus- und Prämienprogramm
Eine gesundheitsbewusste und aktive Lebensweise belohnen wir mit attraktiven Prämien und Versicherungsvorteilen.

Mehr erfahren

	
AOK-Clarimedis
Bei Clarimedis erhalten Sie als AOK-Mitglied kompetente Auskünfte von Fachärzten und medizinischen Experten zu Themen rund um Ihre Gesundheit. Und das kostenfrei rund um die Uhr.

Jetzt informieren

	
Zusatzversicherungen
Die AOK Rheinland/Hamburg vermittelt private Zusatzversicherungen des Kooperationspartners vigo Krankenversicherung VVaG. Diese Tarife ergänzen ideal Ihren gesetzlichen Versicherungsschutz.

Zu den Tarifen

	
Gesundheitskurse
Die AOK bietet ein umfassendes und abwechslungsreiches Kursangebot, um Sie bei einer gesunden Lebensweise zu unterstützen. Entdecken Sie die AOK-Kurse zu Bewegung, Sport, Ernährung, Stressbewältigung, Entspannung oder Rückenfitness.

Zu den Kursangeboten





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Rheinland/Hamburg
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK Rheinland/Hamburg für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Rheinland/Hamburg
[image: Eine junge Frau sitzt mit Smartphone am Schreibtisch. Beim Clarimedis-Info-Telefon erhält sie fachärztliche Auskünfte.]Medizinische Behandlung
AOK-Clarimedis: medizinische Informationen am Telefon


Krankenkasse wechseln
Mitglieder werben


Medien der AOK
AOK-Newsletter






Offers & services in other languages
Select another language
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العربية
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Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?
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Kontakt zu Ihrer AOK Rheinland/Hamburg
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKService-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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