Vorsorgekompass

Ein Uberblick liber Angebote und Leistungen,
um gesund zu bleiben.

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thuringen.



Ihr Vorsorgekompass!

Wenn es um den Erhalt der Gesundheit geht,
ist es gar keine gute Idee, Dinge auf die lange
Bank zu schieben.

Deshalb haben wir fiir Sie diesen
Vorsorgekompass zusammengestellt. U n Se r
Er soll Ihnen helfen, wichtige und richtige

Untersuchungen nicht zu vergessen. Vo rso rg e P L U S

Er informiert liber gesetzliche Vorsorge-
leistungen und iiber das PLUS, das wir

lhnen bieten. Warum Vorsorge so wichtig ist 4
Bleiben Sie gesund! Angebote zur Prévention 6
lhre AOK PLUS Nur das Beste fiir die Zdhne 8

Check-up PLUS:
Gesundheitsuntersuchung

fiir Erwachsene 10
So kénnen Sie vorsorgen 12
Mdanner
Frauen

Hier sind wir fiir Sie da!
Der Haut-Check 16

- Unser kostenfreies Servicetelefon: 0800 1059000
Vorsorgeleistungen
- Terminvereinbarung in einer Filiale in lhrer Néhe: plus.aok.de fiir Schwangere 18

- Onlineportal ,Meine AOK”: plus.meine.aok.de, auch als App Vorsorgeuntersuchungen
fiir Babys und Kinder 22
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Online finden Sie alles rund um
das Thema Vorsorge sowie mehr
Informationen zu Angeboten und
Leistungen der AOK PLUS unter
plus.aok.de.

Gut zu wissen:
Warum Vorsorge
so wichtig ist

Pravention ist vielfaltig. Das Angebot reicht von Gesundheits-
kursen und Moodgym bis zu Vorsorge- und Friitherkennungs-
untersuchungen. Gerade diese tragen dazu bei, bestehende
Erkrankungen oder deren Vorstufen moglichst friihzeitig zu
entdecken und zu behandeln.

- Gehen Sie daher bitte regelmaBig zur Vorsorge und
helfen Sie mit, Ihre Gesundheit lange zu erhalten.

- Die AOK PLUS tragt fiir Sie die Kosten fiir viele
Untersuchungen - von der Geburt bis ins hohe Alter.

A Anhand personlicher Empfehlungen erstellen
NAVIDA

Sie sich mit unserer AOK NAVIDA-App in wenigen
Schritten einen individuellen Vorsorgeplan.

So haben Sie zukiinftig im Blick, welche Unter-
suchungen anstehen und wann.

Weitere Infos: plus.aok.de 5
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Angebote zur Pravention

Gesundheitskurse
- Zweimal pro Jahr kostenfrei.

- Vielseitig: Wdhlen Sie aus liber
15.000 zertifizierten Kursen der
AOK PLUS.

- Einfach: Beantragen Sie einen
Gutschein flr Ihren Kurs direkt
online.

- Zuverldssig: Die AOK PLUS
rechnet lhre Teilnahme direkt mit
dem Anbieter ab.

Bonusprogramm

Moodgym gegen Stress

- Moodgym ist Ihr kostenloses

Online-Training fiir eine stdrkere
Psyche. Die Ubungen helfen,
ungesunde Gedankenmuster

zu erkennen, sie durch neue zu
ersetzen und so das Handeln
positiv zu verdndern - nach dem
Motto ,Neu denken, sich besser
fuhlen”.

- Ziel des Programms ist es, depres-

sive Symptome zu verringern und
Depressionen zu verhindern.

Gesundes Leben wird bei der AOK PLUS in Sachsen und
Thiringen belohnt! Ganz einfach Bonuspunkte sammeln und in
bares Geld umwandeln. Das ist gut fir lhre Gesundheit und lhren
Geldbeutel. Drei Moglichkeiten fir die Teilnahme:

- AOK Bonus-App, unsere Empfehlung

- Onlineportal ,Meine AOK”

- Bonusheft

6 Weitere Infos: plus.aok.de

Sportmedizinische
Untersuchungen

- Es gibt die Basisuntersuchung und
die erweiterte Untersuchung.

- Der Sportarzt entscheidet, welche
Untersuchungen zu Ihrem Alter
und Ihrem Gesundheitszustand
passen.

- Die AOK PLUS erstattet 90 Prozent
des Rechnungsbetrages. Fir
eine Basisuntersuchung werden
maximal 60 Euro erstattet.

- Fur eine erweiterte Untersuchung
ohne Lungenfunktionstest liegt
der maximale Erstattungsbetrag

bei 100 Euro und fir eine erwei-
terte Untersuchung mit Lungen-
funktionstest bei 120 Euro.

Mutter-Kind-Kur und Vater-
Kind-Kur

- Eltern sind im familidren Alltag

vielféiltigen Belastungen ausge-
setzt. Wenn darunter die Gesund-
heit leidet, kann vielleicht eine
Behandlung in einer speziali-
sierten Kurklinik helfen.

- Wir Ubernehmen die Kosten fir

eine medizinisch notwendige Kur.
Mutter oder Vater zahlen je Kalen-
dertag 10 Euro Eigenbeteiligung.
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Kostenfreie zahnmedizinische Beratung
Die Beratungszahndrzte der AOK

PLUS bieten Ihnen Beratung zur
Zahngesundheit, zu Zahnbehandlungen
sowie eine kostenlose Zweitmeinung an.
Lassen Sie sich gern und ganz bequem per
Telefon beraten unter: 0800 10590-60232

Beim Zahnarzt:
RegelmaBige Kontrolle

- Ab dem 6. Lebensmonat bereits Friiherkennungsunter-
suchungen.

- Ab dem 6. Lebensjahr Anspruch auf zwei Vorsorgeunter-
suchungen jdhrlich.

- Die Festzuschuisse der AOK PLUS fiir Zahnersatz betragen
60 Prozent. Sind gesetzlich Versicherte jedes Jahr beim
Zahnarzt und wird das im Bonusheft dokumentiert, steigen
ihre Zuschiisse - fir fiinf Jahre auf 70 Prozent, fiir zehn Jahre
sogar auf 75 Prozent.

- Ab dem 12. Lebensjahr profitieren auch Kinder und Jugend-

liche, die mindestens einmal pro Kalenderhalbjahr zur
Vorsorge gehen, vom Bonus.

Vorteile fur AOK PLUS-Versicherte

- Ab 18 Jahren bis zu 40 Euro Zuschuss im Kalender-
jahr fur eine Professionelle Zahnreinigung (PZR).

- Fiir Kinder und Jugendliche bis zu 50 Euro
Zuschuss je Kalenderhalbjahr fiir eine PZR, ergén-
zend zu einer kieferorthopddischen Behandlung mit
Multibrackets (fest).

8 Weitere Infos: plus.aok.de
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Check-up:
Gesundheitsuntersuchung
fur Erwachsene

- Sind Sie 18 Jahre oder dlter, haben Sie bis Ende des 35. Lebensjahres
Anspruch auf einen kostenfreien Gesundheitscheck. Ab dem Alter von
35 Jahren haben Sie dann alle drei Jahre Anspruch.

- NEU: ab 35 Jahren einmalig auch Screening auf Hepatitis-B- und -C-Viren.

- Im Rahmen des Gesundheitschecks erfolgt durch den Arzt eine griindliche
Untersuchung des Korpers. Gesundheitszustand sowie Lebens- und Erndh-
rungsgewohnheiten werden erdrtert, die Ergebnisse besprochen.

- AOK PLUS-Versicherte zahlen nicht fiir die Untersuchung und drztliche
Beratung. Das gilt auch fur weitere Behandlungen, die sich ergeben
kénnten.

Check-up PLUS

Zusatzlich eine kostenfreie Diabetes-Vorsorge-Untersuchung
fir AOK PLUS-Versicherte.

- Mit einer speziellen Analyse wird das personliche Risiko
ermittelt, in den ndchsten zehn Jahren an Diabetes mellitus
zu erkranken, oder eine unentdeckte Erkrankung erkannt.

- Kennen Sie unsere Expertenforen?
- Die Fachleute der AOK PLUS
beantworten dort innerhalb von
24 Stunden lhre Fragen - von
Erndhrung Uber Fitness & Bewegung
bis hin zu vielen weiteren Themen.
Anonym, sicher und kostenfrei!

- Liegen warnende Anzeichen vor, werden Wege aufgezeigt,
wie die Krankheit verhindert oder verzégert werden kann.

Weitere Infos: plus.aok.de n
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Der AOK-Arztnavigator hilft lhnen bei
der Suche nach dem fir Sie passenden
Arzt. Sicher, informativ, authentisch,
kosten- und werbefrei.

Vorsorgekompass

Darmkrebs

f
-~ .
L
- Eine der hduufigsten Krebserkrankungen in Deutschland.
- \ Das Risiko steigt mit dem Alter.

- Mdnner ab 50 Jahren haben grundsdtzlich Anspruch auf
eine Darmspiegelung.

- Alternativ Test auf verborgenes Blut im Stuhl einmal jéhrlich,
ab 55 Jahren alle zwei Jahre.

- Ohne Befund weitere Vorsorgeuntersuchungen. Wahlweise
zwei Darmspiegelungen (Koloskopien) im Abstand von zehn

Jahren.

- Die AOK PLUS bezahlt séimtliche Untersuchungen.

Fruherkennungsunter-
suchungen fur Manner

Vorteile fur AOK PLUS-Versicherte

Im Alter von 40 bis 49 Jahren mit bestehenden Risikofaktoren:

Prostatakrebs
- Beteiligung am Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge alle zwei

- Stellt die haufigste Krebsart bei die dwuBeren Geschlechtsorgane im Jahre mit max. 50 Euro.

Mdnnern insgesamt dar und ist Rahmen der Krebsfriiherkennung

die dritthdufigste Todesursache. untersuchen lassen. - Beteiligung an einer Friherkennungskoloskopie alle finf

Jahre mit max. 200 Euro.

- Mdnner ab 45 Jahren sollten - Die AOK PLUS kommt fiir diese

einmal im Jahr die Prostata und Leistungen auf.

12 Weitere Infos: plus.aok.de 13
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Fruherkennungsunter-
suchungen fur Frauen

Ab dem Alter von 20 Jahren Anspruch auf jéhrliche Untersuchungen zur
Friherkennung von Krebserkrankungen der Geschlechtsorgane.

Brustkrebs

- Mit zunehmendem Alter nimmt
das Risiko zu, an Brustkrebs zu
erkranken. Jedoch sind auch
immer wieder junge Frauen
betroffen.

- Ab dem Alter von 30 Jahren
tastet der Frauenarzt einmal
jahrlich Brust und Achselhdhlen

ab und achtet auf Verénderungen.

AuBerdem leitet der Arzt die

Darmkrebs

- Zwischen 50 bis einschlieBlich
54 Jahren kdnnen AOK PLUS-
Versicherte einmal jéthrlich den
Stuhl kostenfrei auf verborgenes
Blut untersuchen lassen. Bei
Auffalligkeiten Anspruch auf eine
abklarende Darmspiegelung.

- Frauen ab 55 Jahren haben

Anspruch auf eine Darmspiege-
lung.

14 Weitere Infos: plus.aok.de

Patientin zur Selbstuntersuchung
der Brust an.

- Im Alter von 50 bis 69 Jahren

erhalten Frauen alle zwei
Jahre eine Einladung zum
Mammographie-Screening in einer
zertifizierten Einrichtung.

- Diese Friiherkennung gehort zu

den Leistungen der AOK PLUS.

- Wahlweise zwei Darmspiege-

lungen (Koloskopien) im Abstand
von zehn Jahren.

- Genauso wie Mdnner haben auch

AOK PLUS-versicherte Frauen die
Méglichkeit zur erweiterten Darm-
krebsvorsorge, siehe S. 13.
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Clarimedis - das medizinische
Info-Telefon der AOK PLUS. ~.
Fragen zu Diagnose oder Therapien, i
zu Beipackzetteln oder Laborwerten? r
Kostenfreie Hotline: 0800 2266550

Gebarmutterhalskrebs

- Das Erkrankungsalter bei Patientinnen mit einem Karzinom im
Frihstadium liegt bei 35 Jahren.

- Zwischen dem 20. und 34. Lebensjahr kénnen Frauen einmal pro Jahr
einen PAP-Abstrich beim Frauenarzt durchflihren lassen.

- Ab dem Alter von 35 Jahren wird alle drei Jahre alternativ eine
Kombinationsuntersuchung aus HPV-Test und Zellabstrich angeboten.

- Die AOK PLUS tragt die Kosten.

Vorteile fir AOK PLUS-Versicherte

- Fiir Kinder zwischen 9 und 14 Jahren werden die Kosten
einer Schutzimpfung gegen HPV von der Gesundheitskasse
ibernommen.
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Der Haut-Check

- Je friher Hautkrebs erkannt wird, - Kann beim Hautarzt oder bei
desto groéBer die Heilungschancen. lhrem Hausarzt erfolgen, wenn
dieser entsprechend qualifiziert
- Die Untersuchung hilft, auffdllige ist.
Verdnderungen zu erkennen und
zu entfernen, bevor sie gefdhrlich - Bei Bedarf Betrachtung auffalliger
werden kénnen. Stellen mit Auflichtmikroskop zur

ergdnzenden Befundermittlung.
Untersuchungen ab 35 Jahren
- Friherkennung in jedem zweiten
Jahr.

Online finden Sie alles rund um
das Thema Vorsorge sowie mehr
Informationen zu Angeboten und
Leistungen unter plus.aok.de.

Vorteile fur AOK PLUS-Versicherte

- Bereits ab 14 Jahren besteht Anspruch auf einen kostenfreien
Haut-Check bei einem Hautarzt mit entsprechender
Qualifikation.

- Danach ein weiterer Haut-Check in jedem zweiten Jahr.

- Bereits in diesem Alter kann Auflichtmikroskopie zur
Ergénzung der Befundermittlung zum Einsatz kommen.

- Keine Zuzahlung fiir AOK PLUS-Versicherte.

Weitere Infos: plus.aok.de 17
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Sie suchen nach einer
Hebamme in |hrer Néhe?

Wir helfen Ihnen kostenfrei und
schnell weiter. plus.aok.de.

Vorsorge-
leistungen fur
Schwangere

- Ab achter Woche der Schwanger-
schaft erste Untersuchung.

- Ein Arzt oder eine Hebamme stellt,
wenn noch nicht geschehen, medi-
zinisch die Schwangerschaft fest.

- Sie geben Tipps zum Verhalten in
der Schwangerschaft, zu Ernéih-
rung und Zahnpflege.

- Krankengeschichte, friihere
Schwangerschaften, Impfstatus
und andere Faktoren werden
angesprochen.

- Medizinische Untersuchungen:

Erfassung von Gewicht und Blut-
druck sowie Blut- und Urinprobe.

18 Weitere Infos: plus.aok.de




Vorteile fiir AOK PLUS-Versicherte

- Mit dem SchwangerschaftPLUS Paket stehen lhnen bis zu
500 Euro fir zusdatzliche Leistungen zur Verfligung.

- Haben Sie Fragen rund um die Schwangerschaft oder auch
zu anderen gesundheitlichen Themen? Nutzen Sie unsere
Videoberatung. Terminvereinbarung unter plus.aok.de.

- Untersuchungen zu Beginn
der Schwangerschaft alle vier
Wochen. In den letzten beiden
Monaten etwa alle zwei Wochen.

- Bei jedem Termin Kontrolle von
Herzténen des Kindes und des
Gewichts der Mutter.

¥

L

- Check des Hamoglobingehalts im

Blut. Tests auf eine Infektion mit
Hepatitis B.

- Screening auf Schwangerschafts-

diabetes.

I,

)

- Je eine Ultraschalluntersuchung
pro Schwangerschaftsdrittel,
um Auffalligkeiten rechtzeitig zu
erkennen.

- Werden bestimmte Probleme

festgestellt, bezahlt die AOK PLUS
auch die Kosten fiir weitere Ultra-
schalluntersuchungen.

- Bei medizinischer Notwendigkeit

Test zur Bestimmung des fetalen
Rhesusfaktors D.

- Fir alle notwendigen Vorsorge-

untersuchungen und Tests trégt
die AOK PLUS die Kosten.

- Ebenso fir zahnmedizinische

Beratung und Behandlung von
Karies oder Zahnfleischerkran-
kungen.

21
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Vorsorgeuntersuchungen
fur Babys und Kinder

- Der Kinder- und Jugendarzt untersucht, ob sich Wachstum und Entwick-
lung lhres Kindes in einem normalen Rahmen bewegen.

- Fur Entwicklungsstérungen gilt: Je friher erkannt, desto schneller kann
der Arzt reagieren. Daher sollten Familien keine U- oder J-Untersuchung
verpassen.

- Esist wichtig, dass die Untersuchungen in den jeweils vorgesehenen Zeit-
réumen stattfinden. Die AOK PLUS erinnert rechtzeitig, wann die néichste
Untersuchung ansteht.

- Die Kosten fur simtliche Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder (U1-U9),
der Jugendgesundheitsuntersuchung J1 (13. bis 15. Lebensjahr) und der
zahndrztlichen Vorsorge tibernimmt die AOK PLUS.

Vorteile fiir AOK PLUS-Versicherte

Drei weitere, kostenfreie Vorsorgeuntersuchungen,
die zu einer gesunden Entwicklung lhres Kindes beitragen.

b4 amangy

- U10 fiur Kinder im Alter vom 7. bis 8. Lebensjahr.
-+ UM fir Kinder im Alter vom 9. bis 10. Lebensjahr. Die Baby-Hotline der AOK PLUS hilft bei
Gesundheitsfragen rund um den Nachwuchs. Das
Expertenteam ist taglich 24 Stunden erreichbar.
Kostenfrei unter: 0800 1 265 265.

- J2 (Jugendvorsorgeuntersuchung) fiir 16- bis 17-Jéhrige.

22 Weitere Infos: plus.aok.de
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