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Die Gesundheitskasse.

Fragebogen fiir Kinder und Jugendliche* (SCOFF-Fragebogen)

zur Friherkennung psychogener Essstérungen im Kindes- und Jugendalter

ErfahrungsgemaB entstehen Essstérungen wie die Magersucht (Anorexie), Ess-Brechtsucht (Bulimie)
oder Essattacken mit Kontrollverlust (Binge-Eating) haufig im Jugendalter. Deshalb ist es wichtig,
frihzeitig zu Erkennen, ob jemand an einer Essstorung leidet oder gefahrdet ist eine zu entwickeln.
Durch diese Fruherkennung soll die Entwicklung einer Essstérung mit ihren korperlichen und
seelischen Folgeschaden eingegrenzt bzw. verhindert werden.

Teste, ob du unter einer Essstorung leidest oder gefahrdet bist, eine zu entwickeln.

Zutreffendes bitte ankreuzen m m

Ubergibst du dich, wenn du dich unangenehm voll fiihlst?

Machst du dir Sorgen, weil du manchmal nicht mit dem
Essen aufhoren kannst?

Hast du in der letzten Zeit mehr als 6 kg in 3 Monaten abgenommen?

Findest du dich zu dick, wahrend andere dich zu dinn finden?

Wirdest du sagen, dass das Nachdenken Uber das Essen bzw.
die Kalorienzufuhr dein Leben sehr beeinflusst?
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* Der Fragebogen kann auch durch die Erziehungsberechtigten ausgefillt werden.

Fir die auswertende Praxis:

0-1 Ausschluss; groBer gleich 2 V

Beratungszentrum bei Ess-Storungen .
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