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Zusatzbeitrag

Krankenkassenbeitrag

Selbständige

Der Beitragssatz der AOK NORDWEST beträgt beträgt mit Krankengeld 16,3%

(14,6%+1,7%) und ohne Krankengeld 15,7%(14,0% + 1,7%).

Service

Kennwortgeschützte

Online-Geschäftsstelle

MeineAOK24 - Das Online-Service Center der AOK

eigener Facharzt-Terminservice

(Vermittlung von Arztterminen)  

Die Kundenberater vermitteln Arzttermine, um lange Wartezeiten zu verkürzen

sowie bei ärztlicher Zweitmeinung. Ziel ist die Terminvereinbarung innerhalb

von 5 Arbeitstagen.

Krankenkassen - App Mit der "Meine AOK-App" wird den Kunden ermöglicht, alle

gesundheitsrelevanten Daten und Dokumente immer bei sich zu haben. In

Notfällen kann so viel schneller reagiert werden. Versicherte erhalten eine fast

vollkommene Transparenz über die Gesundheitsdaten. So können

Doppeluntersuchungen vermieden werden und Diagnosen/Medikamente

schneller mit Folgebehandlungen verknüpft werden. Die Datensicherheit steht

hierbei immer an erster Stelle. Alles in allem ist die App zusätzlich sehr intuitiv

zu bedienen.
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Krankenpflege / Haushaltshilfe

erweiterter Anspruch auf

Haushaltshilfe wegen schwerer

Krankheit oder akuter

Verschlimmerung einer

Krankheit (mit Kind im Haushalt)

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung Im Rahmen des AOK-Gesundheitsbudgets übernimmt die AOK NordWest

zweimal im Jahr bis zu 50 € der Kosten gesamt 100 € p.a..

Vorsorge

Hautscreening über den

gesetzlichen Rahmen hinaus

Die AOK bietet das Hautkrebs-Screening allen Kunden ab dem 20. Geburtstag

alle 2 Jahre an.

Impfungen

Reiseimpfungen (Privatreisen) Reiseschutzimpfungen für einen Urlaub im Ausland werden in Höhe von 80 %

(maximal 500 € p.a. im Rahmen des AOK Gesundheitsbudgets) erstattet.

Grippeschutzimpfung für alle

Versicherten

Die Grippeschutzimpfung wird von der AOK NordWest komplett über die KV

Karte geleistet. Der Kunde muss also nicht in Vorleistung gehen.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Yoga für Einsteiger,

Erfolgreich Abnehmen,

Rückencoaching,

Ernährung und Vitalität,

Diabetes Prävention,

PMR-Mentale Balance,

Endlich Nichtraucher,

Power durch Pause,

Pilates!

Prävention
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eigene Präventionskurse Aus 2200 Angeboten rund um Bewegung, Ernährung, Entspannung und

Nichtrauchen kann man sich seinen Lieblingskurs aussuchen. Die AOK

NordWest bietet die Möglichkeit, innerhalb eines Kalenderjahres an 2

Gesundheitskursen im Wert von maximal 250 € teilzunehmen.

Gesamtanspruch 500 € p.a.

Präventionskurse von

Fremdanbietern

Gerne beteiligt sich die AOK NordWest auch an den Kosten von

Kurs-Angeboten Dritter, wenn diese die notwendigen Qualitätsstandards

erfüllen. Die AOK erstattet pro Jahr für zwei Kurse 80 % der Kosten – maximal

250€ pro Kurs.

Gesundheitskonto Für Osteopathie, Naturarznei, (Reise)Impfungen und besondere

Schwangerschaftsleistungen werden 80 Prozent der Ausgaben des

Versicherten übernommen. Bei der professionellen Zahnreinigung zwei Mal 50

€ im Jahr – und alles zusammen bis zu einem Gesamtbetrag von 500 €. Die

Versicherten können wählen, wie sie die Leistungen miteinander kombinieren

und sich ihr passendes Gesundheitspaket zusammenstellen.

Bonusmodelle

Bonus für selbst Versicherte Beim AOK-Familienbonus kann man sich Punkte sichern, die 30 € oder 60 €

wert sind. Jeder Teilnehmer erhält außerdem alle 3 Jahre bis zum 9.

Teilnahmejahr einen Treuebonus von 60€ für seine aktive Teilnahme am

Programm.

Wahltarife

Wahltarif Selbstbehalt Die AOK NordWest bietet im Rahmen eines Wahltarifs nach § 53 SGB V

Bonuszahlungen für einen Selbstbehalt in Verbindung mit der

Nichtinanspruchnahme von Leistungen und gesundheitsbewusstem Verhalten

an.

Wahltarif Beitragsrückerstattung

Kombination von Selbstbehalt

und Rückerstattung möglich

Wahltarif Krankengeld für

Selbstständige

Für Mitglieder, die hauptberuflich selbständig erwerbstätig sind bietet die AOK

NordWest Krankengeld-Wahltarife an.
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