Ausfihrungsbestimmungen zu 8§ 10 d der Satzung
Stand: 01.01.2018

Bonus fir gesundheitsbewusstes Verhalten
nach § 65 a Abs. 1 SGB V

Pravention und Gesundheitsférderung sind wirksame Strategien, um der Entstehung von
Krankheiten vorzubeugen. Ziel ist es, die Gesundheit zu erhalten und damit Lebensqualitat,
Mobilitat und Leistungsfahigkeit der Bevolkerung nachhaltig zu verbessern. Die AOK bietet
fur ihre Versicherten Bonusprogramme an, die geknupft sind an die regelmaRige Inan-
spruchnahme der Leistungen zur Friiherkennung von Krankheiten, der Leistungsangebote
der Krankenkasse zur primaren Pravention sowie an nachweislich wirkungsvolle MaRnah-
men zur Pravention (Schwerpunkt Bewegung, Erndhrung, Nichtrauchen). Voraussetzung
dafir ist, dass es sich um qualitatsgesicherte Malinahmen handelt. In den vorliegenden Aus-
fuhrungsbestimmungen werden das AOK-Pramienprogramm und der AOK-Familienbonus
beschrieben.

1 Teilnahme
1.1 Teilnehmerkreis
1.1.1 Teilnehmerkreis beim AOK-Prdmienprogramm
Teilnahmeberechtigt am AOK-Pramienprogramm sind alle Versicherten der AOK.

Mitglieder der AOK sammeln Pramienpunkte auf einem eigenen Punktekonto (als
Pramienhauptversicherte).

Nicht teilnahmeberechtigt sind Personen, bei der die AOK lediglich Auftragsleistungen
erbringt (VA < 100).

Nach 8§ 10 SGB V mitversicherte Angehorige wie Ehegatten/Lebenspartner und Kin-
der ab vollendetem 15. Lebensjahr kdnnen eigenstandig ihre Teilnahme erklaren. Die
MalRnahmen der mitversicherten Kinder, die das 15. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, werden dem Stammmitglied zugeordnet.

Eine gleichzeitige Teilnahme am AOK-Familienbonus ist nicht mdglich. Die Teilnahme
am AOK-Pramienprogramm endet mit der Teilnahme am AOK-Familienbonus.

1.1.2 Teilnehmerkreis beim AOK-Familienbonus

Teilnahmeberechtigt am AOK-Familienbonus sind alle Versicherten der AOK. In die-
ses Programm eingeschriebene Versicherte der AOK sammeln im Familienverbund
Pramienpunkte auf einem familienbezogenen Punktekonto. Hierbei ist jeweils ein
Pramienberechtigter als Kontoinhaber zu bestimmen. Jeder Versicherte der AOK
kann zeitgleich nur einmal am AOK-Familienbonus teilnehmen. Die Sammelsystema-
tik erfolgt analog dem AOK-Pramienprogramm. Die Hochstzahl der Teilnehmer im
Familienverbund ist auf finf Versicherte begrenzt.

Nicht teilnahmeberechtigt sind Personen, bei der die AOK lediglich Auftrags-
leistungen erbringt (VA < 100).

Eine gleichzeitige Teilnahme am AOK-Pramienprogramm ist nicht moglich. Die Teil-
nahme am AOK-Familienbonus endet mit der Teilnahme am AOK-Préamienprogramm.
Ebenfalls ausgeschlossen ist eine gleichzeitige Teilnahme am AOK-Familienbonus
und am bleibgesund-Bonus-Wabhltarif (s. § 10 n der Satzung der AOK).



1.2

1.3

Erklarung der Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus

Zur Erklarung der Teilnahme unterschreibt beim AOK-Pramienprogramm der Prami-

enhauptversicherte/beim AOK-Familienbonus der Kontoinhaber den Teilnahmecou-

pon, der von der AOK zur Verfugung gestellt wird. Bestandteile des Teilnahmecou-

pons sind

e Angaben zum Teilnehmer/zur Teilnehmerin (Name, Vorname, Geburtsdatum,
Kassen-Nummer, KV-Nummer, Adresse, ggf. Telefonnummer und E-Mail-
Adresse),

¢ beim AOK-Pramienprogramm die 0. g. Angaben zu den mitsammelnden mitversi-
cherten Kindern vor Vollendung des 15. Lebensjahres

e beim AOK-Familienbonus die 0. g. Angaben zu den mitsammelnden Teilnehmern
und

e ein gesonderter Datenschutzhinweis
Steueridentifikationsnummer.

Alternativ ist auch eine Einschreibung tber das Online-ServiceCenter (nord-
west.meine.aok.de) und das Internet (aok-praemienprogramm.de und aok-
familienbonus.de) moglich.

Bei Versicherten, die eigenstandig teilnehmen und das 15. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben, ist auf dem Teilnahmecoupon zusatzlich die Unterschrift des gesetz-
lichen Vertreters erforderlich.

Die kompletten Teilnahmebedingungen stellt die AOK den Teilnehmern mit der Besta-
tigung Uber die Programmteilnahme zur Verfiigung.

Beginn der Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus
Die Teilnahme beginnt mit dem Datum der Ausstellung des Scheckhefts oder der
Downloadmdglichkeit des Online-Scheckheftes.

2 Gegenstand AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus

2.1

211

Bonifizierung

Die AOK belohnt gesundheitsbewusstes Verhalten mit Bonuspunkten, die zur Erlan-
gung einer Sach- oder Geldpramie, eines Gutscheins, einer zum AOK-Pramienpro-
gramm gehdrenden Erstattungsleistung oder beim Familienbonus nur einer Geldpra-
mie eingereicht werden kénnen. Beim AOK-Familienbonus ist die jahrliche Bonifizie-
rung fur nachgewiesene Malinahmen je Teilnehmer auf maximal 30 EUR (entspricht
800 Bonuspunkte) begrenzt.

Treuebonus beim AOK-Familienbonus

Bei der Teilnahme am AOK-Familienbonus erhélt jeder Teilnehmer nach drei, sechs
und neun Jahren zusatzlich einen Bonus flr Nachhaltigkeit in Hohe von jeweils 60
EUR, wenn er jahrlich die Teilnahme an mindestens einer Malinahme gem. Ziffer 2.3
nachgewiesen hat.

Endet die Versicherung bei der AOK entfallt der jeweils n&chste Bonus fiir Nachhal-
tigkeit. Weitere Besonderheiten dazu ergeben sich aus Ziffer 4.



2.2

2.3

Scheckheft/Schecks

Zur Dokumentation der MaRnahmen erhélt jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin ein
Scheckheft. Im Scheckheft sind fur die verschiedenen MaRnahmen Schecks vorge-
sehen, die bei einer entsprechenden Teilnahme jeweils von dem Veranstalter, dem
Leistungserbringer, bzw. fir einzelne Schecks nach MalRgabe des Scheckaufdrucks
vom Versicherten abgestempelt und/oder unterschrieben werden. Der Teilnehmer/die
Teilnehmerin tragt dafiir Sorge, dass der Veranstalter sein/ihr gesundheitsbewusstes
Verhalten dokumentiert. Eventuell fir eine Bestatigung der Teilnahme verauslagte
Gelder des Teilnehmers/der Teilnehmerin werden nicht erstattet. Die Schecks sind
jeweils ein Kalenderjahr giltig. Die Teilnehmer werden automatisch flir das neue Ka-
lenderjahr mit Scheckheften versorgt.

Malnahmen

Die folgenden MaRnahmen werden wie dargestellt bonifiziert. Dabei kann aus jeder
Gruppe pro Jahr nur eine bestimmte Hochstzahl von Mal3hahmen angerechnet wer-
den.

2.3.1 Vorsorgeuntersuchung Check-Up 35

Die Vorsorgeuntersuchung Check-Up 35 nach § 25 Abs. 1 SGB V, die vom vollende-
ten 35. Lebensjahr an alle 2 Jahre wahrgenommen werden kann, wird mit 300 Punk-
ten bonifiziert. Eine Bestatigung erfolgt durch den niedergelassenen Arzt/die nieder-
gelassene Arztin, der/die die Vorsorgeuntersuchung durchfiihrt, oder in begriindeten
Einzelfallen durch den Teilnehmer selbst. Eine Bonifizierung und/oder Vergitung von
arztlichen Untersuchungen, die Uber den gesetzlichen Rahmen des Check-Up 35
hinausgehen, erfolgt nicht. Die Bonifizierung dieser Untersuchung ist nur einmal alle
zwei Jahre moglich.

Alle Teilnehmer/innen ab
Check- Up-35 vollendetem 35. Lebens- |1 x alle 2 Jahre |300 Punkte
jahr

2.3.2 Krebsfriherkennungsuntersuchungen: Frauen
Krebsfriherkennungsuntersuchungen, die geman 8§ 25 Abs. 2 SGB V bei Frauen vom
Beginn des 20. Lebensjahres an jedes Jahr durchgefiihrt werden kénnen, werden mit
300 Punkten bonifiziert. Ebenfalls mit 300 Punkten wird die Friiherkennungsuntersu-
chung auf Hautkrebs nach den Krebsfriherkennungs-Richtlinien bonifiziert. Eine Be-
statigung erfolgt durch den Arzt/die Arztin, der/die die Untersuchung durchfiihrt, oder
in begriindeten Einzelfallen durch den Teilnehmer selbst.

Vom vollendeten 50. bis zum vollendeten 55. Lebensjahr kann jahrlich ein Schnelltest
(occultes Blut im Stuhl) erfolgen. Ab dem 55. Geburtstag sind im Abstand von min-
destens zehn Jahren zwei Koloskopien vorgesehen.

Versicherte, die die Vorsorgekoloskopie entsprechend der Krebsfriiherkennungs-
Richtlinie oder einer Satzungsregelung durchfiihren lassen, erhalten in dem Jahr der
Durchfuihrung zusatzlich 400 Punkte.

Vom 50. Lebensjahr bis zum Ende des 70. Lebensjahres besteht alle 24 Monate ein
zusatzlicher Anspruch auf ein Mammographie-Screening. Versicherte, die das Mam-
mographie-Screening (vom 50. Lebensjahr bis zum Ende des 70. Lebensjahres)
durchfihren lassen, erhalten in dem Jahr der Durchfiihrung zusatzlich 300 Punkte.

Fur die Bonifizierung ist die Durchfiihrung der Vorsorgeuntersuchung durch einen
Arzt/eine Arztin hinreichend.



Alle Teilnehmerinnen mit An-

Screening

graphie-Screening

jahr bis zum Ende
des 70. Lebens-
jahres

Er:l?;/orsorge spruch auf eine Krebsfriher- | 1 x pro Jahr |300 Punkte
kennungsuntersuchung
und
Fritherkennungs- Alle Teilnehmerinn__en mit An-
untersuchung auf spruch auf eine Friherken- |1 x alle 2 300 Punkte
Hautkrebs nungsuntersuchung auf Jahre
Hautkrebs
und
2 mal im Ab-
Darmkrebsvorsor- | Alle Teilnehmerinnen mit An- |stand von 400 Punkte
ge — Koloskopie spruch auf eine Koloskopie |mind. 10 Jah-
ren
und
1xalle?2
, Alle Teilnehmerinnen mit An- Jahre
SETIREETEpE- spruch auf ein Mammo- vom 50. Lebens- | 300 Punkte

2.3.3 Krebsfruherkennungsuntersuchungen: Manner

Krebsfriiherkennungsuntersuchungen, die gemaf § 25 Abs. 2 SGB V bei Mannern
vom Beginn des 45. Lebensjahres an jedes Jahr durchgeftihrt werden kénnen, wer-
den mit 300 Punkten bonifiziert. Ebenfalls mit 300 Punkten wird die Friherkennungs-
untersuchung auf Hautkrebs nach den Krebsfriiherkennungs-Richtlinien bonifiziert.
Eine Bestatigung erfolgt durch den Arzt/die Arztin, der/die die Untersuchung durch-
fuhrt, oder in begriindeten Einzelfallen durch den Teilnehmer selbst.
Vom vollendeten 50. bis zum vollendeten 55. Lebensjahr kann jahrlich ein Schnelltest
(occultes Blut im Stuhl) erfolgen. Ab dem 55. Geburtstag sind im Abstand von min-
destens zehn Jahren zwei Koloskopien vorgesehen.

Versicherte, die die Vorsorgekoloskopie entsprechend der Krebsfriiherkennungs-
Richtlinie oder einer Satzungsregelung durchfiihren lassen, erhalten in dem Jahr der
Durchfuihrung zusatzlich 400 Punkte.

Far die Bonifizierung ist die Durchfuhrung der Vorsorgeuntersuchung durch einen
Arzt/eine Arztin hinreichend.

Krebsvorsorge

Alle Teilnehmer mit An-
spruch auf eine Krebs-

Manner fruherkennungsuntersu- 1L 3% [977® S 2l
chung
und
Erilherkennunas- Alle Teilnehmer mit An-

g spruch auf eine Friher- 1 x alle 2 Jahre
untersuchung auf K h 300 Punkte
Hautkrebs ennungsuntersuchung

auf Hautkrebs
und
Darmkrebsvorsor- Alle Teilnehmer mit An- 2 mal im Ab-

. spruch auf eine Kolosko- |stand von mind. | 400 Punkte

ge — Koloskopie )
pie 10 Jahren




2.3.4 Mutterschaftsvorsorge-Untersuchungskomplex

Teilnehmerinnen, die wahrend der Schwangerschaft samtliche im Mutterpass vorge-
sehenen Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, erhalten dafir 300 Punkte. Eine
Bestatigung erfolgt durch den Leistungserbringer oder in begriindeten Einzelfallen
durch den Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigten auf dem dafiir vorgesehenen
Scheck. Teilnehmerinnen ab Vollendung des 15. Lebensjahres werden automatisch
mit dem Scheck fur Mutterschaftsvorsorge ausgestattet.

Eine Bonifizierung und/oder Vergitung von &rztlichen Untersuchungen, die tber den
gesetzlichen Rahmen der Vorsorgeuntersuchung hinausgehen, erfolgt nicht.

Alle Teilnehmerin-
1 x wenn alle Vorsor-
Mutterschafts- nen ab Vollendung | 1ol chunaen 300 Punkte
vorsorge des 15. Lebensjah- gurchgefl‘]hrt W?eren
res

2.3.5 Ul-U6-Vorsorgeuntersuchungskomplex

Innerhalb des ersten Lebensjahres werden die Kindervorsorgeuntersuchungen
U1-U6 gemal 8§ 26 SGB V durchgefihrt. Eine Dokumentation erfolgt Giber das Unter-
suchungsheft. Die Durchfiihrung dieses vollstandigen Untersuchungskomplexes wird
mit insgesamt 200 Punkten bonifiziert.

Eine Bestatigung, dass der Vorsorgeuntersuchungs-Komplex vollstandig durchgefihrt
wurde, erfolgt durch den Leistungserbringer, oder in begriindeten Einzelfallen durch
den Erziehungsberechtigten auf dem daftir vorgesehenen Scheck. Der Untersu-
chungskomplex kann maximal einmal fiir jedes mitversicherte Kind angerechnet wer-
den, das nach § 10 SGB V bei einem Teilnehmer/einer Teilnehmerin am AOK-
Pramienprogramm mitversichert ist bzw. das beim AOK-Familienbonus eingeschrie-
ben ist.

Die Gutschrift der Punkte erfolgt - wenn alle erforderlichen Vorsorge-Untersuchungen
(U1-U6) absolviert wurden - in dem Kalenderjahr, in dem die letzte Untersuchung die-
ses Komplexes (U6) abgeschlossen wurde. Eine Bonifizierung von arztlichen Unter-
suchungen, die Uber den gesetzlichen Rahmen der Vorsorgeuntersuchung hinausge-
hen, ist nicht méglich. Die U1-U6-Vorsorgeuntersuchungen sind in folgenden Le-
bensabschnitten durchzufihren:

Ul Unmittelbar nach der Geburt
U2 3. bis 10. Lebenstag
us3 4. bis 5. Lebenswoche
u4 3. bis 4. Lebensmonat
U5 6. bis 7. Lebensmonat
u6 10. bis 12. Lebensmonat
Untersuchungs- 2 TElmE- 1 x pro vollstandigen
komplex (U1 bis AEITTED Ve Yl Untersuchungskom- | 200 Punkte
endung des 15. Le-
uU6) ; plex
bensjahres




2.3.6 U7-Ul1 und J2-Vorsorgeuntersuchung

Die Kinder-Vorsorgeuntersuchungen U7-J2 nach § 26 SGB V sind in folgenden Le-

bensabschnitten durchzufiihren:

u7 21. bis 24. Lebensmonat
U7 a 34. bis 36. Lebensmonat
us 46. bis 48. Lebensmonat
U9 60. bis 64. Lebensmonat
Uulo0 7. bis 8. Lebensjahr

ull 9. bis 10. Lebensjahr

J1 12. bis 14. Lebensjahr
J2 16. bis 17. Lebensjahr

Die Durchfiihrung dieser Untersuchungen wird mit je 200 Punkten bonifiziert. Jede
Vorsorgeuntersuchung kann einmal fiir jedes mitversicherte Kind angerechnet wer-
den, das nach § 10 SGB V bei einem Teilnehmer/einer Teilnehmerin am AOK-
Pramienprogramm mitversichert ist bzw. das beim AOK-Familienbonus eingeschrie-

ben ist.

Eine Bestatigung erfolgt durch den Leistungserbringer, oder in begriindeten Einzelfal-
len durch den Erziehungsberechtigten auf dem dafiir vorgesehenen Scheck. Eine
Bonifizierung und/oder Vergiitung von arztlichen Untersuchungen, die Giber den ge-
setzlichen Rahmen der Vorsorgeuntersuchung hinausgehen, ist nicht mdglich.

Alle Teilneh-

(U7 bis J2)

bensjahres

U-Untersuchungen | mer/innen vor Voll-
endung des 15. Le-

1 x pro Untersu-

200 Punkte
chung

2.3.7

Impfungen fur Erwachsene

Nehmen Versicherte ab dem vollendeten 15. Lebensjahr Impfungen wahr, die von der
Standigen Impfkommission des Robert-Koch-Instituts (STIKO) unter den Kategorien
»5 und A" sowie ,I“ oder ,P* empfohlen und von der AOK gemaf Satzung Uber-
nommen werden, wird dies einmal im Jahr, in dem eine Impfung erfolgt ist, mit 100

Punkten bonifiziert.

Es handelt sich hierbei u. a. um folgende Impfungen:

Grippeschutzimpfung

Ab 60. Lebensjahr bzw. bestimmte Risiko-
gruppen aufgrund von Vorerkrankungen jahr-
lich

Auffrischung Diphtherie

Alle 10 Jahre

Auffrischung Tetanus

Alle 10 Jahre

Auffrischung Poliomyelitis

Auffrischung zwischen dem 9. und 17. Le-

(Kinderldhmung) bensjahr

Auffrischung Pertussis Auffrischung zwischen dem 9. und 17. Le-

(Keuchhusten) bensjahr

Pneumokokken Ab 60. Lebensjahr; alle 6 Jahre

Hepatitis B Grundimmunisierung fur noch nicht geimpfte
Personen bzw. Vervollstdndigung des Impf-
schutzes zwischen dem 9. und 17. Lebens-
jahr

Varizellen Standardimpfung fur ungeimpfte 9- bis 17-

jahrige




Eine Impfung kann dabei auch mehrere Arztbesuche umfassen, falls diese zum Auf-
bau einer vollstandigen Immunisierung notwendig sind. Auch Mehrfachimpfungen, die
in einer Behandlung verabreicht werden (z. B. Tetanus-Diphtherie-Impfung), zahlen
als eine Impfung im Sinne des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus. Die
Bestatigung findet durch den Leistungserbringer oder in begrindeten Einzelféllen
durch den Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigten auf dem dafir vorgesehenen
Scheck statt. Pro Jahr kdnnen insgesamt 100 Bonuspunkte gesammelt werden, auch
wenn mehrere Impfungen vorgenommen werden. Die Punkte werden fir das Jahr
angerechnet, in dem die Impfung fur eine vollstandige Immunisierung abgeschlossen
wurde, also beim letzten Arztbesuch.

AlE I E: 1 x pro Jahr, in dem
Impfungen merf/innen ab Voll- |2 pl pal L 100 Punk
Erwachsene endung des 15. Le- |©"€ Impfung erfolgt 00 Punkte
bensjahres =t

2.3.8 Impfungen fur Kinder

Fur Impfungen nach den Empfehlungen der Standigen Impfkommission des Robert-
Koch-Instituts (STIKO) bei Kindern, die das 15. Lebensjahr noch nicht vollendet ha-
ben, werden dem Teilnehmer einmal im Jahr, in dem eine Impfung erfolgt ist, insge-
samt 100 Punkte gutgeschrieben.

Es handelt sich hierbei u. a. um folgende Impfungen:

Vom Alter von 2 Monaten an bis zum Diphtherie (4-mal)

14. Monat - Pertussis (Keuchhusten) (4-mal)

- Tetanus (Wundstarrkrampf) (4-mal)

- Poliomyelitis (Kinderlahmung) (3-mal)
- Haemophilus influenzae Typ b (3-mal)
- Hepatitis B (Gelbsucht) (3-mal)

- Pneumokokken (4-mal)

11. bis 14. Lebensmonat - Masern
- Mumps
- Roételn
- Windpocken

15. bis 23. Lebensmonat Grundimmunisierung/Komplettierung

- Masern

- Mumps

- Roteln

- Windpocken (in Impfkalender enthalten,
aber nicht unter S/A/I/P eingeordnet)

Im Alter von 5 bis 6 Jahren Auffrischung

- Tetanus

- Diphtherie

- Pertussis (in Impfkalender enthalten, aber
nicht unter S/A/I/P eingeordnet)

Im Alter von 9 bis 17 Jahren Auffrischung

- Diphtherie (alle 10 Jahre)

- Pertussis (einmalig)

- Tetanus (alle 10 Jahre)

- Poliomyelitis (einmalig)
Grundimmunisierung bzw. Komplettierung
unvollsténdiger Impfschutz

im Alter von 12 bis 17 Jahren HPV
(Méadchen)




Eine Impfung kann dabei auch mehrere Arztbesuche umfassen, falls diese zum Auf-
bau einer vollstandigen Immunisierung notwendig sind. Auch Mehrfachimpfungen, die
in einer Behandlung verabreicht werden (z. B. Masern-Mumps-Rételn-Impfung), zah-
len als eine Impfung im Sinne des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus. Die
Bestatigung findet durch den Leistungserbringer oder in begrindeten Einzelféllen
durch den Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigten auf dem dafir vorgesehenen
Scheck statt.

caliclicys 1 x pro Jahr, in dem
ITETITEET ERE oL Yell eineplmpfung’ erfolgt 100 Punkte
Kinder endung des 15. Le- |.

bensjahres ISt

2.3.8.1 Uberpriifung des Impfstatus fiir Kinder und Erwachsene
Schutzimpfungen aktivieren das Abwehrsystem des Koérpers und schitzen vor In-
fektionskrankheiten. RegelmaRige Impfungen und Auffrischungen sind also wichtig.
Anhand des Impfpasses kann der Arzt/Kinderarzt schnell den aktuellen Impfstatus
feststellen und ihn auffrischen oder ergéanzen. Die Uberpriifung des Impfstatus
durch den Arzt/Kinderarzt wird mit 100 Punkten bonifiziert.

Uberpriifung des |Alle Teilneh-

. 1 x jahrlich 100 Punkte
Impfstatus mer/innen

2.3.9 Teilnahme an PraventionsmafRnahmen

a) PraventionsmalRnahmen fur Kinder und Erwachsene
Die AOK bietet ihren Versicherten Gesundheitskurse an, deren Wirksamkeit wissen-
schaftlich belegt ist. Dazu gehéren u. a.:

Bewegung (z. B. Aqua-Gymnastik, Fit und aktiv, AOK-Rickenschule, Walking)
e Ernahrung (z. B. Fettbewusst essen, Genussvoll abnehmen)
Entspannung (z. B. Hatha-Yoga, Tai Chi, Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung)
o Raucherentwthnungskurse

Eine Ubersicht (iber die aktuellen Kursangebote kann unter www.aok.de eingesehen
werden.

Bonifiziert werden AOK-eigene Kurse oder Kooperationskurse, deren Kosten zu
100% oder anteilig von der AOK dbernommen werden. Hierunten fallen ebenfalls
Kurse, die im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung durch den Betrieb
veranlasst wurden. Die vollstandige Teilnahme wird mit je 300 Punkten bonifiziert. Ei-
ne Teilnahme gilt als vollstandig, wenn der Versicherte an mehr als % der angesetz-
ten Termine mitgewirkt hat. Eine Bestatigung erfolgt durch den Kursleiter/die Kurslei-
terin. Pro Jahr kann maximal die Bonifizierung von zwei Kursen je Teilnehmer aus
den oben genannten Bereichen erfolgen.

Haufig sind insbesondere junge Erwachsene Uber das herkémmliche, leitfadenorien-
tierte Kursangebot nicht zu erreichen. Um aber auch diesem Personenkreis einen at-
traktiven Zugang zu vergleichbaren, qualitatsgesicherten Angeboten zur Férderung
eines gesundheitshewussten Verhaltens zu erméglichen, bonifizieren wir einen Kurs
pro Jahr, der au3erhalb des Leitfadens Préavention, zu Trendsport-Themen (z.B.
Jumping, Parcours oder Bootcamp) angeboten wird.


http://www.aok.de/

Je 300 Punk-

Praventionskurse |Alle Teilnehmer/innen 2 Kurse pro Jahr te
und
, . Alle Teilnehmer/innen ab
STErIERETEE Vollendung des 15. Le- 3 Kurse pro Jahr 42 Sl [P
(BGf) . te
bensjahres
und
Praventionskurs Alle Teilnehmer/innen ab
Vollendung des 15. Le- 1 Kurs pro Jahr 300 Punkte
(Trendsport) .
bensjahres

b) Online-Angebote

Neben dem Kursprogramm haben Versicherte der AOK die Mdglichkeit, Gber Internet-
Dialog-Programme Kurse mit Schwerpunkt Bewegung, Ernahrung oder Nichtrauchen
zu belegen.

Bewegung: Laufend in Form
Bewegung: 90-Tage-Ruckenfit
Ernahrung: Abnehmen mit Genuss
Nichtrauchen: Ich werde Nichtraucher
Entspannung: Stress im Griff

Eine Ubersicht tiber die aktuellen Online-Angebote kann unter www.aok.de eingese-
hen werden. Die vollstandige Teilnahme an den Online-Angeboten wird Teilneh-
mern/Teilnehmerinnen ab Vollendung des 15. Lebensjahres mit je 200 Punkten boni-
fiziert. Pro Jahr kann maximal je eine Teilnahme pro Bereich (Bewegung/Ernéhrung/
Nichtrauchen/Entspannung) und Versicherten bonifiziert werden.

Die Bestatigung erfolgt durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin auf den daftir vorge-
sehenen Schecks. Hierfir ist die Teilnehmernummer, die die Versicherten fir die
Teilnahme an den Online-Angeboten erhalten, auf dem korrespondierenden Scheck
einzutragen. Zusatzlich bestéatigt der Teilnehmer/die Teilnehmerin die vollstandige
Teilnahme durch die eigene Unterschrift.

Alle Teilneh-
. mer/innen ab Voll- | jahrlich 1 Angebot
Online-Angebote endung des 15. Le- |pro Bereich Je 200 Punkte
bensjahres

2.3.10 Sportabzeichen und Fitnessnachweis

Alle Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die erfolgreich ein deutsches Sportabzeichen

(z. B. Deutsches Sportabzeichen - hier ist der Nachweis einer Ausdauerdisziplin aus-
reichend, Laufabzeichen, Schwimmabzeichen — s. Anlage) errungen haben, erhalten
eine Pramie von 400 Punkten. Das Sportabzeichen muss wahrend der Teilnahme am
AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus abgelegt und verliehen worden sein.
Die Bestatigung auf dem dafir vorgesehenen Scheck erfolgt durch den Leistungser-
bringer/Trainer/ Veranstalter. Eine Bonifizierung des Sportabzeichens ist - unabhan-
gig von der Anzahl der bestandenen Prufungen - maximal einmal pro Jahr mdglich;
andere Abzeichen und Nachweise fiir sportliche Aktivitdten werden nicht bonifiziert.

Gleichfalls kbnnen Teilnehmer/Teilnehmerinnen ab 15 Jahren alternativ einen zertifi-
Zierten Fitnesstest absolvieren. Die erfolgreiche Teilnahme ist durch den zustandigen



Trainer/Verein/das Fitnessstudio zu bestéatigen. Voraussetzung ist der Nachweis ei-
nes Gutesiegels der Einrichtungen (vgl. Anlage).

Alle Teilneh-

Sportabzeichen mer/innen

1 x jahrlich 400 Punkte

und

Alle Teilneh-
mer/innen ab Voll-
endung des 15. Le-
bensjahres

Fitnessnachweis 1 x jahrlich 400 Punkte

2.3.11 Aktive Betdtigung im Sportverein

Bewegungsmangel ist eine wesentliche Ursache fir viele der sogenannten Volks-
krankheiten, die Forderung von Bewegung eines der wichtigsten Ziele von Praventi-
on. Eine zentrale Rolle spielt der organisierte Sport mit iilber 80.000 Sportvereinen
(Mitgliedsorganisationen des Deutschen Sportbundes). Nach § 20 SGB V kann die
Teilnahme an Angeboten in Sportvereinen, die die Qualitatskriterien des sog. Leitfa-
dens Pravention des Spitzenverband Bund der Krankenkassen erfillen und das Qua-
litatssiegel ,Sport pro Gesundheit” tragen, von der Krankenkasse finanziert oder be-
zuschusst werden. Die Finanzierung ist dabei auf ein einmaliges Angebot begrenzt.
Um aber auch Anreize fir eine dauerhafte sportliche Betatigung und die Beteiligung
an einem breiteren, aber dennoch gesundheitsorientierten Spektrum von Angeboten
der Vereine zu setzen, wird die nachgewiesene aktive Betatigung im Sportverein - im
Gegensatz zur ,inaktiven Mitgliedschaft - bonifiziert.

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die sich nachweislich aktiv sportlich im Sportverein be-
tatigen, erhalten nach Bestatigung des Vereins auf dem daflir vorgesehenen Scheck
pro Jahr 200 Punkte gutgeschrieben.

Aktive Betatigung |Alle Teilneh-
im Sportverein mer/innen

1 x jahrlich 200 Punkte

2.3.11.1 Betriebssport
Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die sich nachweislich aktiv sportlich in einer Betriebs-

sportgruppe betatigen, erhalten nach Bestatigung des Betriebssportvereins/der Be-
triebssportgemeinschaft auf dem daflr vorgesehenen Scheck pro Jahr 200 Punkte
gutgeschrieben.

Aktive Betatigung | Alle Teilneh-
im Betriebssport | mer/innen

1 x jahrlich 200 Punkte

2.3.12 RegelmaRige Nutzung von Fitnessstudios

Teilnehmer/Teilnehmerinnen ab Vollendung des 15. Lebensjahres, die sich nachweis-
lich regelmaRig sportlich im Fitnessstudio betatigen, erhalten - nach Bestatigung des
Trainers/Verantwortlichen des Fitnessstudios auf dem daftir vorgesehenen Scheck -
pro Jahr 200 Punkte gutgeschrieben.

Dieses Angebot beschrénkt sich auf Fitnessstudios, deren Qualitat durch ein Gite-
siegel (z. B. TUV-Siegel, Prae-Fit-Siegel) nachgewiesen ist oder die aufgrund einer
Qualitatsuberprufung durch die AOK in die Liste der Kooperationspartner aufgenom-
men wurden. Eine entsprechende Liste stellt die AOK gern zur Verfligung.

Regelmalige Nut- | Alle Teilnehmer/innen ab
zung Fitnessstu- | Vollendung des 15. Lebens- |1 x jahrlich |200 Punkte
dio jahres




2.3.13 Hochschulsport und Bundesjugendspiele

Teilnehmer/Teilnehmerinnen (zwischen Vollendung des 15. und 26. Lebensjahres),
die regelmafiig an Sportkursen der Hochschulen teilnehmen, erhalten jahrlich eine
Pramie von 200 Punkten. Die Bestatigung im Scheckheft erfolgt durch den Trainer/die
Trainerin.

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die erfolgreich (Sieger- oder Ehrenurkunde) an Bundes-
jugendspielen teilgenommen haben, erhalten in dem entsprechenden Kalenderjahr
eine Pramie von 200 Punkten. Eine Bonifizierung der erfolgreichen Teilnahme ist
maximal einmal pro Jahr mdglich. Die Bestétigung der erfolgreichen Teilnahme wird
durch die Lehrkraft oder die Schule auf dem dafiir vorgesehenen Scheck vorgenom-
men.

Ziel der Bundesjugendspiele ist die systematische Heranflihrung von Schilerin-
nen/Schilern an die Grundsportarten. Durchgefiihrt werden die Bundesjugendspiele
in den Grundsportarten Gerateturnen, Leichtathletik, Schwimmen.

Alle Teilneh-
Regelmafige Teil- mer/innen zwi-
nahme Hochschul- schen Vollendung |1 x jahrlich 200 Punkte
sport des 15. und 26.

Lebensjahres

oder

Bundesjugendspiele "
(Ehren-/Siegerur- ol 1 x jahrlich 200 Punkte

Schilerinnen

kunde)

2.3.14 Sonderaktionen

Die AOK veranstaltet bzw. férdert regelmafig Aktionen zur Férderung einer gesund-
heitsbewussten Lebensweise. Die Teilnahme an solchen Maflinahmen kann durch die
AOK pramiert werden. Diese Veranstaltungen werden entsprechend gekennzeichnet.
Eine Bestatigung erfolgt durch die AOK wahrend oder nach der Sonderaktion.

Bei den Sonderaktionen muss es sich um MalRhahmen zur Gesundheitsférderung
handeln. Pro Kalenderjahr kann der Teilnehmer/die Teilnehmerin maximal 800 Punk-
te erhalten.

| Sonderaktionen | Alle Teilnehmer/innen  |max. 800 Punkte jahrlich |

2.3.15 Teilnahme sportmedizinische Untersuchung

Sport halt den Kdrper und das Herz-Kreislauf-System fit. Um den Sport auch ge-
sundheitsférdernd einzusetzen, wird — insbesondere auch fir Sport-Einsteigen — ei-
ne sportmedizinische Untersuchung empfohlen. Die Teilnahme an einer entspre-
chenden Untersuchung wird mit 300 Punkten bonifiziert.

Alle Teilneh-

Sportmedizinische | mer/innen ab Voll- R

Untersuchung endung des 15. Le- |1 X Jahrlich 300 Punkte
bensjahres




2.3.16 Erste-Hilfe-Kurse

Erste-Hilfe-Kurse (bzw. Lebensrettende SofortmaRnahmen am Unfallort) sind bei der
Fuhrerscheinprifung zwingend vorgeschrieben. Ihre Inhalte geraten mit der Zeit in
Vergessenheit. Eine Auffrischung durch einen erneuten Kurs ist daher sinnvoll. Er
kommt zwar nicht dem Teilnehmer/der Teilnehmerin selbst zugute, belegt aber des-
sen Interesse an Gesundheitsfragen und spricht fir eine umsichtige und soziale Ver-
haltensweise.

Fur Kinderunfélle gibt es zahlreiche Anlasse und Ausldser. Sie stellen fir die be-
troffenen Familien haufig ein besonders erschreckendes, z. T. auch folgenreiches Er-
eignis dar. Informationsveranstaltungen, die Eltern Know-how zur Verringerung ent-
sprechender Risiken vermitteln oder sie zumindest befahigen, im Ernstfall richtig zu
reagieren, sollten daher moglichst von allen Eltern besucht werden. Um die Teilnah-
mebereitschaft zu steigern, ist eine Bonifizierung sinnvoll.

Teilnehmern/Teilnehmerinnen, die einen qualitatsgesicherten Erste-Hilfe-Kurs (auch:
Verhitung von Kinderunfallen/Erste Hilfe am Kind) oder einen qualitatsgesicherten
Kurs zu lebensrettenden SofortmalRnahmen am Unfallort unter Zugrundelegung der
Standards der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) vollstéandig absolviert
haben, werden 300 Punkte gutgeschrieben. Die Bestatigung der Teilnahme erfolgt
durch den Leistungserbringer auf dem im Scheckheft vorgesehenen Scheck. Unab-
héngig von der Anzahl der absolvierten Kurse werden pro Jahr und Versicherten ma-
ximal 300 Punkte angerechnet.

Alle Teilneh-
mer/innen ab Voll-
endung des 15. Le-
bensjahres

Erste-Hilfe-Kurse 1 x jahrlich 300 Punkte

2.3.17 Individuelle Beratung durch AOK-Gesundheitsexperten

Durch die zunehmende Prasenz von Gesundheitsthemen in der Offentlichkeit ent-
steht auch oftmals eine damit einhergehende Unsicherheit bei den Versicherten.
Dadurch entstehen vermehrt Fragen zu Erndhrung, Bewegung, Nichtrauchen usw.
Unsere Experten haben Antworten auf diese Fragen und jede Menge weiterer Tipps
fur mehr individuelle Gesundheit. Die Inanspruchnahme dieser Beratung wird mit 300
Punkten bonifiziert.

Individuelle Bera-
tung durch AOK- | Alle Teilnehmer/
Gesundheitsex- Teilnehmerinnen
perten

1 x pro Kalenderjahr 300 Punkte

2.3.18 Zahnvorsorge

Teilnehmer/Teilnehmerinnen erhalten 200 Punkte, wenn sie sich im Kalenderjahr
mindestens einmal zahnarztlich untersuchen lassen. Eine Bestatigung erfolgt durch
den Arzt/die Arztin, der/die die Untersuchung durchfiihrt oder in begriindeten Einzel-
fallen durch den Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigten auf dem dafir vorgesehe-
nen Scheck.

Anspruch auf die zahnérztliche Vorsorgeuntersuchung haben

- Kinder zwischen dem 25. und 72. Lebensmonat (drei zahnarztliche Friherken-
nungsuntersuchungen im Abstand von mindestens 12 Monaten)

- Versicherte, die das 6., aber noch nicht das 18. Lebensjahr vollendet haben (ein-
mal in jedem Kalenderhalbjahr; 8 22 Abs. 1 SGB V)



- Erwachsene, ab Vollendung des 18. Lebensjahres (einmal pro Kalenderjahr; 8 55
Abs. 1 Satz 4 Nr. 2 SGB V)

Die Bonifizierung dieser Untersuchung ist maximal einmal pro Jahr mdglich. Eine Bo-
nifizierung und/oder Vergitung von arztlichen Untersuchungen, die Gber den gesetz-
lichen Rahmen der Untersuchung hinausgehen, erfolgt nicht.

Alle Teilnehmer/

Teilnehmerinnen 200 Punkte

Zahnvorsorge 1 x pro Kalenderjahr

2.3.18.1 Professionelle Zahnreinigung

Teilnehmer/Teilnehmerinnen erhalten 300 Punkte, wenn sie mindestens einmal im
Kalenderjahr eine professionelle Zahnreinigung durchfiihren lassen. Eine Bestatigung
erfolgt durch den Zahnarzt/die Zahnarztin, der/die professionelle Zahnreinigung
durchfuhrt oder in begriindeten Einzelfallen durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin
auf dem dafir vorgesehenen Scheck.

Alle Teilnehmer/
Teilnehmerinnen

Professionelle

Zahnreinigung 300 Punkte

1 x pro Kalenderjahr

2.3.18.2 Zahnversiegelung

Durch die Versiegelung der Zahnoberflachen, der Fissuren und der Gribchen erhal-
ten die Zahne fur viele Jahre einen wirksamen Schutz gegen Karies. Die Fissuren-
versiegelung ist aus zahnmedizinischer Sicht auch fir die Gbrigen Z&hne mit zerklif-
teten Oberflachen empfehlenswert. Der Zahnarzt entscheidet bei einer Untersuchung,
ob eine Versiegelung von Fissuren angezeigt ist und wann eine Behandlung erfolgen
sollte, da in bestimmten Fallen auch fir Erwachsene eine Fissurenversiegelung sinn-
voll sein kann. Bei Kindern und Jugendlichen wird die Zahnversiegelung komplett von
der Krankenkasse tbernommen. Dies gilt fir Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr.

Alle Teilnehmer/
Teilnehmerinnen
9 ab 18 Jahren

Zahnversiegelun

1 x alle 2 Jahre 300 Punkte

2.3.19 Geburtsvorbereitungs- oder Riickbildungsgymnastikkurs
Teilnehmerinnen, die wahrend der Schwangerschaft an einem Geburtsvorbereitungs-
kurs teilnehmen oder nach der Entbindung einen Rickbildungsgymnastikkurs nutzen,
erhalten dafur einmalig 200 Punkte. Eine Bestéatigung erfolgt durch den Leistungser-
bringer auf dem daflir vorgesehenen Scheck.

Geburtsvorberei-
tungs- oder Rick-
bildungsgymnas-
tikkurs

Alle Teilnehmerin-

nen ab Vollendung
des 15. Lebensjah-
res

1 Kurs pro Jahr

200 Punkte




2.3.20 Teilnahme an der Aktion , Mit dem Rad zur Arbeit"

Die AOK belohnt die Teilnahme an der Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit‘. Wer im Akti-
onszeitraum (siehe www.mit-dem-Rad-zur-Arbeit.de) an mindestens 20 Tagen mit
dem Rad zur Arbeit fahrt, erhalt einmal jahrlich 400 Punkte.

Die Bestatigung erfolgt durch die AOK gegen Vorlage der ausgefullten Teilnehmer-
karte.

Alle Teilneh-

»Mit dem Rad zur |mer/innen ab Voll- ey

Arbeit* endung des 15. Le- LRSIl DI
bensjahres

2.3.20.1 Teilnahme an der Aktion , Mit dem Rad zur Uni"

Die AOK belohnt auch die Teilnahme an der Aktion ,Mit dem Rad zur Uni“. Wer im
Aktionszeitraum (siehe www.mit-dem-Rad-zur-Uni.de) an mindestens 20 Tagen mit
dem Rad zur Uni fahrt, erhélt einmal jahrlich 400 Punkte. Die Bestatigung erfolgt
durch die AOK.

Alle Teilneh-

»Mit dem Rad zur |[mer/innen ab Voll- oy

Uni endung des 15. Le- 1 x jahrlich 400 Punkte
bensjahres

2.3.21 Teilnahme an strukturierten Behandlungsprogrammen (DMP - AOK-
Curaplan)
Intensive Betreuung bei chronischen Krankheiten: Das leisten die Behandlungspro-
gramme der AOK. Koordinierte arztliche Betreuung und gesundheitsbewusstes Ver-
halten kdnnen den Krankheitsablauf positiv beeinflussen. Deshalb erhalten alle Teil-
nehmer, die in strukturierte Behandlungsprogramme nach § 137 f SGB V (Disease-
Management-Programme — DMP - AOK-Curaplan) eingeschrieben sind, einmal jahr-
lich 400 Punkte, wenn sie die erforderlichen Untersuchungen und behandlungsbeglei-
tenden MalRnahmen wahrgenommen haben. Die Bestatigung findet durch den Leis-
tungserbringer oder in begriindeten Einzelfallen durch den Teilnehmer bzw. Erzie-
hungsberechtigten auf dem dafiir vorgesehenen Scheck statt.

Teilnahme

DMP/AOK-Curaplan Alle Teilnehmer/innen |1 x jahrlich 400 Punkte

2.3.22 Teilnahme an einem Pflegekurs

Spezielle Pflegekurse vermitteln pflegenden Angehdrigen nitzliches Basiswissen flr
den Pflegealltag. Geschulte Fachkrafte zeigen unter anderem vor Ort hilfreiche
Handgriffe und wie riickenschonend richtig gehoben und getragen wird. Aul3erdem
werden wichtige Informationen, z. B. zum Thema Gesundheit oder rund um die Hygi-
ene.

Bonifiziert werden AOK-eigene Kurse oder Kooperationskurse, deren Kosten zu
100% oder anteilig von der AOK Gbernommen werden.

| Pflegekurs | Alle Teilnehmer/innen |1 x jahrlich | 300 Punkte



http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/
http://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/

2.3.23 Teilnahme Fahrsicherheitstraining

Unfalle im StraRenverkehr sind zwar in den letzten Jahren zahlenmé&Rig leicht zu-
rickgegangen, aber noch immer ein bedeutendes Risiko. Verletzungen unterschiedli-
cher Ursache stellen auch in der Krankheitsartenstatistik der AOK rund ein Zehntel
der Ursachen fir Arbeitsunfahigkeits- und Krankenhaustage. Ein Fahrsicherheitstrai-
ning lasst den Teilnehmer/die Teilnehmerin kritische Verkehrssituationen vorweg-
nehmen und angemessene Reaktionsweisen einliben und tragt somit zu erhéhter
Fahrsicherheit bei. Mit einem Bonus sollen AOK-Versicherte vermehrt zur Teilnahme
an diesen Trainings motiviert werden.

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die vollstdndig und nachweislich an einem Fahrsicher-
heitstraining (Kraftfahrzeuge) unter Zugrundelegung der Richtlinien des Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (DVR-Richtlinien) teilgenommen haben, erhalten 300 Punk-
te. Die Punkte kdnnen unabhangig von der Anzahl der absolvierten Fahrsicherheits-
trainings pro Versicherten nur einmal jahrlich gutgeschrieben werden. Die Bestati-
gung der Teilnahme wird durch den Veranstalter auf dem dafur vorgesehenen
Scheck erbracht.

Alle Teilnehmer/innen zwi-
schen Vollendung des 18. 1 x jahrlich 300 Punkte
Lebensjahres

Fahrsicherheits-
training (KF2)

2.3.24 Organspende
Den meisten Menschen fallt es nicht leicht, sich flr oder gegen eine Organspende am

Ende des Lebens zu entscheiden. Durch das Transplantationsgesetz wurde klarge-
stellt, dass es jeder Birgerin und jedem Birger ermdéglicht werden soll, eine infor-
mierte und unabhangige Entscheidung zu treffen. Die Krankenkassen haben die ge-
setzliche Aufgabe, ihre Versicherten Gber die Thematik zur Organspende zu informie-
ren, zu beraten und aufzuklaren. Sie haben ihnen dazu geeignetes Informationsmate-
rial einschlief3lich eines Organspende-Ausweises zur Verfiigung zu stellen. Das Be-
fassen mit dieser Thematik wird durch das Vorhandensein eines auf den Versicherten
ausgestellten Organspende-Ausweises dokumentiert, welcher als Nachweis (Kopie
oder Vorlage bei der AOK) geeignet ist.

Vorlage Organspende- |Alle Teilnehmer/innen

Ausweis ab 18 Jahren einmalig | 300 Punkte

2.3.25 Blutspende/Plasmaspende

Die Bedeutung der Blutspende und der Plasmaspende kann nicht hoch genug einge-
schatzt werden. Sie helfen in Notfallen Leben zu retten und dienen dazu, wichtige,
haufig lebensnotwendige Arzneimittel herzustellen. Sie sind somit flr die gesamte
Versichertengemeinschaft von unschéatzbarem Wert. Blut und Plasma spenden kann
jeder gesunde erwachsene Mensch ab 18 Jahre. Die Teilnahme an der Blutspen-
de/Plasmaspende ist als Nachweis geeignet (Bestéatigung durch den Blutspende-
dienst oder Kopie des Blutspendeausweises).

Alle Teilnehmer/innen |1 x pro Kalender-

ab 18 Jahren jahr 200 Punkte

Blut-/Plasmaspende

2.3.26 BMI

Ein normales Korpergewicht ist eine gute Voraussetzung, um gesund zu bleiben. Be-
reits bestehende Erkrankungen wie hoher Blutdruck, zu hohe Fett- oder Cholesterin-
werte oder die Zuckerkrankheit Diabetes kénnen oft gebessert, manchmal sogar ganz
zum Verschwinden gebracht werden.




Der Body-Mass-Index (BMI) ist die inzwischen am haufigsten verwendete Grol3e zur
Beurteilung des Korpergewichts fur Erwachsene. Es gilt folgende Formel:
Karpergewicht (in Kilogramm) geteilt durch die KorpergroRRe (in Metern) im Quadrat.

Berechnungsbeispiel BMI:
Gewicht: 80 kg
Grole: 1.79m
Berechnung: 80/ (1.79 * 1.79) = 24.97, gerundet: BMI = 25

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die das 15. Lebensjahr vollendet haben und gemaf ih-
rer Angaben einen BMI zwischen 18 und 27 — und damit Normalgewicht — haben, er-
halten einen Bonus von 100 Punkten. Dieser Bonus kann einmal kalenderjahrlich
gutgeschrieben werden.

Der Nachweis muss durch einen Arzt oder Apotheker erfolgen.

Relativ neu ist die Akzeptanz des BMI bei Kindern in der Fachwelt. Die lange Zeit be-
stehende Skepsis hinsichtlich der Aussagekraft des BMI bei Kindern wurde erst
dadurch aufgelost, dass kein fester BMI-Orientierungswert fir Kinder zu Grunde ge-
legt wird, sondern alters- und geschlechtsspezifische Normverteilungen ermittelt und
individuell verglichen werden (BMI-Perzentil-Betrachtung nach Kromeyer/Hauschild).
Ggf. missen auch chronische Erkrankungen oder sonstige medizinische Umstande
bei der Bewertung des BMI fur Kinder mit berticksichtigt werden. Da eine solche Be-
wertung relativ aufwéndig ist und hierbei Interpretationsschwierigkeiten entstehen
koénnen, wird auf die Ermittlung des BMI bei Kindern im Rahmen dieses Programms
verzichtet.

Alle Teilnehmer/innen ab Vollen-

BMI (18-27) dung des 15. Lebensjahres Jahren

1 x jahrlich 100 Punkte

2.3.27 Nichtraucher-Nachweis

Immer wieder wird z. B. durch Kampagnen versucht, das ,Nichtrauchen® in der Bevol-
kerung zu stabilisieren bzw. Raucher wieder auf den Pfad der Gesundheit zurtick zu
fuhren. Aktivitaten zur Raucherentwohnung — selbstverstandlich auch die nicht akti-
onsgebundene eigene Gesundheitssicherung in Form des Nichtrauchens - sollen
durch das AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus flankiert werden, indem kon-
tinuierliche Anreize fur den Verzicht auf das Rauchen gegeben werden.

Mindestens 40% aller Jugendlichen, jeder Vierte Gber 15 Jahren und ca. 25% der Er-
wachsenen in Deutschland rauchen. Der Grundstein hierfir wird bereits in jungen
Jahren gelegt: 82 Prozent der erwachsenen Raucher haben vor ihrem 20. Lebensjahr
angefangen. Wer also einmal das 20. Lebensjahr erreicht hat, ohne mit dem Rauchen
anzufangen, der hat gute Chancen, sein Leben lang Nichtraucher zu bleiben. Aus
diesem Grund konzentriert sich die AOK mit dem AOK-Pramienprogramm/AOK-
Familienbonus insbesondere auf die jiingere Zielgruppe: Teilnehmer/ Teilnehmerin-
nen zwischen 15 und 25 Jahren, die seit mindestens 12 Monaten nicht rauchen, er-
halten jahrlich einen Bonus von 100 Punkten.

Die Bestatigung erfolgt durch einen Arzt.

Alle Teilneh-
mer/innen zwischen
Vollendung des 15. |1 x jahrlich 100 Pkte.
und 26. Lebensjah-
res

Nichtraucher-
nachweis




2.3.28 Gesundheitswerte des Versicherten fur Blutdruck, Blutzucker und Cho-
lesterin

Der Anspruch auf Bonifizierung besteht, wenn die Gesundheitswerte des Versicher-

ten fur Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin in einer Messung von zugelassenen

Leistungserbringern ermittelt worden sind und Normwerte erfillen.

Der Normwertbereich fur den jeweiligen Gesundheitswert wird durch wissenschatftlich
anerkannte Grenzwerte bestimmt. Die Normwerte dirfen nicht durch Medikation ge-
neriert sein. Die zugrunde zu legenden Grenzwerte sind in den Ausfiihrungsbestim-
mungen benannt.

Blutdruck

Der Blutdruck hat bei einem gesunden Menschen einen Wert von rund 120/80 mmHg
(Millimeter Quecksilbersdule). Die erste Zahl bezeichnet dabei den systolischen, die
zweite den diastolischen Druck.

Als Systole bezeichnet man in der Medizin die Auswurfphase des Herzens, bei der
sich die linke Herzkammer zusammenzieht und das Blut in die Aorta pumpt. Zugleich
gelangt aus der rechten Herzkammer Blut in den Lungenkreislauf. Der Blutdruck ist
zu diesem Zeitpunkt am hdchsten. Anders dagegen die Diastole. Sie bezeichnet die
Entspannungsphase der Herzkammern. Diese erweitern sich, um neues Blut hinein-
strémen zu lassen. Der gemessene Blutdruck ist in diesem Moment am niedrigsten.

Blutzucker

Bei Menschen ohne Diabetes liegt der Glukosespiegel im Blut niichtern (nach 8 bis
10 Stunden ohne Nahrung) unter 100 Milligramm pro Deziliter (mg/dl) bzw. unter 5,6
Millimol pro Liter (mmol/l). Nach dem Essen steigt der Blutzuckerwert gewdhnlich
nicht tiber 140 mg/dl (7,8 mmol/l). Ein Diabetes mellitus liegt vor, wenn der Blutzucker
nichtern tber 126 mg/dl (7,0 mmol/l) oder zu einem beliebigen Zeitpunkt (z.B. nach
dem Essen) Uber 200 mg/dl (11,1 mmol/l) liegt.

Cholesterin

Der Cholesterinspiegel im Blut (Gesamtcholesterin) sollte unter 200 mg/dl (5,2
mmol/l) liegen.

HDL: Gber 40 mg/dl (1.0 mmol/l), darunter ist laut NCEP (National Cholesterol Educa-
tion Program) das Risiko fur GefalR3verkalkung erhdht

LDL: bis 160 mg/dl (4,1 mmol/l), wenn keine anderen Risikofaktoren fir Arteriosklero-
se vorliegen.

Diese Angaben zu den Gesundheitswerten sind Richtwerte und kénnen je nach Le-
benssituation und Gesundheitszustand variieren.

Normwert Alle Teilnehmer/innen ab Vollen- S

Blutdruck dung des 18. Lebensjahres Jahren LR [Elhe s o Prmlars
und

Normwert Alle Teilnehmer/innen ab Vollen- S

Blutzucker dung des 18. Lebensjahres Jahren A 0 [Pl
und

Normwert Alle Teilnehmer/innen ab Vollen- R

Cholesterin  |dung des 18. Lebensjahres Jahren LsjEhaies 1o Pl
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2.3.29 Soziales, ehrenamtliches Engagement

Versicherte erhalten 300 Punkte, wenn sie sich sozial ehrenamtlich in 6ffentlichen
oder sozialen Einrichtungen (z. B. Mitarbeit in einem Heim, Hospiz, Krankenhaus,
THW, Deutsches Rotes Kreuz, Malteser etc.) engagieren. Zahlreiche Studien belegen
mittlerweile, dass soziales, ehrenamtliches Engagement nicht nur denen etwas bringt,
die Unterstitzung erhalten: So deuten verschiedene statistische Untersuchungen da-
rauf hin, dass Menschen mit Ehrenamt gliicklicher sind und seltener depressiv wer-
den als solche, die sich nicht sozial engagieren. Haufig fuhlen sich freiwillige Helfer
auch korperlich gesiinder. Dieser Effekt zeigt sich vor allem, wenn die Betreffenden
der gemeinnttzigen Arbeit Gber einen l&angeren Zeitraum nachgehen. Besonders zu-
frieden sind offenbar Senioren mit Ehrenamt.

Alle Teilneh-
mer/innen ab Voll-
endung des 15. Le-

Soziales, ehren-
amtliches Enga-
gement

1 x jahrlich 300 Punkte

bensjahres

2.3.30 Veranstaltungen

Die AOK veranstaltet bzw. fordert regelmafig Veranstaltungen/Aktionen zur Forde-
rung einer gesundheitsbewussten Lebensweise; z. B. den AOK-Familientag, Lauf-
treffs oder Radtouren. AuRerdem unterstiitzt sie die Teilnahme ihrer Versicherten an
gesundheitsférdernden Veranstaltungen externer Anbieter; z. B. Schulsportveranstal-
tungen oder die Teilnahme an Laufveranstaltungen (z. B. 10-KM-Laufe, Halbmara-
thon usw.).

Veranstaltung der 1 Aktion pro Ka-

AOK Alle Teilnehmer/innen lenderjahr 200 Punkte
und

Veranstaltung ex- Alle Teilnehmer/innen 1 Aktion pro Ka- 200 Punkte

terner Anbieter lenderjahr

2.3.31 Knochenmarktypisierung

Allein in Deutschland bekommen jahrlich rund 12.000 Menschen die Diagnose
einer lebensbedrohlichen Blutkrankheit wie Leukdmie. Wenn die eingesetzten
Medikamente nicht wirken, kann nur noch eine Stammzellenspende helfen.
Das Problem: Das genetische Profil des Spenders muss genau zu dem des
Empfangers passen. Um die Wahrscheinlichkeit einer Ubereinstimmung zu
erhdhen, werden mdglichst viele Spenderprofile bendtigt.

Versicherte der AOK, die sich als Spender registrieren lassen, erhalten im
Jahr der Durchfihrung einmalig 300 Punkte. Als Nachweis wird das Bestéti-
gungsschreiben zur Registrierung, der Spenderausweis oder Stem-
pel/Unterschrift des Leistungserbringers anerkannt.

Knochenmarktvpi- Alle Teilnehmer/innen ab
' o Vollendung des 18. Lebens- |einmalig 300 Punkte
sierung ahres

Sicherung einer hohen Qualitat der praventiven und gesundheitsférdernden
MalRnahmen

Durch verschiedene Grundséatze wird sichergestellt, dass tiber das AOK-
Pramienprogramm/den AOK-Familienbonus nur Angebote pramiert werden, deren
Qualitat ausreichend geprift wurde.
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2.4.1 Zeithorizont
Es werden alle MaRRnahmen bonifiziert, die im Kalenderjahr der Teilnahme am AOK-
Pramienprogramm/AOK-Familienbonus durchgefuhrt wurden.

2.4.2 Substitution

Eine Substitution von MalRhahmen ist zuldssig, wenn die alternative Mal3hahme den
in diesen Ausfuihrungsbestimmungen vorgesehenen Qualitatskriterien entspricht. Die
Entscheidung hiertber trifft die AOK.

Ebenfalls muss die Durchflihrung durch die in diesen Ausfiihrungsbestimmungen ge-
nannten Stellen (u. a. niedergelassener Arzt/niedergelassene Arztin, Kursleiter/in bei
Gesundheitskursen der AOK oder vertraglich gebundener Veranstalter) erfolgt sein.

2.4.3 Hochstgrenze

Jedes Angebot kann pro Jahr nur in der unter 2.3 dargestellten Haufigkeit pramiert
werden. Die Ausgabe von mehr als einem Scheckheft pro Jahr (Ausnahme: Verlust
des Scheckheftes) ist nicht zuldssig. Beim AOK-Familienbonus ist die jahrliche Bonifi-
zierung fur nachgewiesene MalRnahmen je Teilnehmer/in auf maximal 30 EUR (ent-
spricht 800 Bonuspunkte) begrenzt.

2.4.4 Erstattung von entstehenden Kosten

Sofern dem Versicherten fir die Teilnahme an Mafihahmen zur Erreichung von Bo-
nuspunkten Kosten entstehen, werden diese von der AOK nicht erstattet — es sei
denn, der Leistungsumfang der GKV sieht eine Kostenibernahme vor.

2.4.5 Anderung der rechtlichen Rahmenbedingungen

Sollten sich rechtliche Voraussetzungen und/oder Richtlinien zur Umsetzung der nach
2.3 pramierten Maflinahmen &ndern, werden entsprechende Nachfolge-Unter-
suchungen im Rahmen des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus bonifiziert.
Dies betrifft insbesondere Anderungen der 8§ 20, 22, 25 und 26 SGB V.

Sollten gesetzliche, aufsichtsbehdrdliche oder gerichtliche MalRnahmen der Durchfiih-
rung des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus die Grundlage entziehen,
kann die AOK das Programm mit sofortiger Wirkung beenden. Der Anspruch auf die
weitere Teilnahme an den Programmen erlischt in diesem Fall ebenfalls mit sofortiger
Wirkung.

Sollte es zu einer Anderung kommen, wird diese den Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus auf der Interseite aok-
praemienprogramm.de/nordwest bzw. aok-familienbonus.de/nordwest bekannt gege-
ben.

Scheckheftversand bei Pramienmitversicherten

2.5.1 AOK-Préamienprogramm

Nehmen bei der AOK versicherte Kinder bis 15 Jahre eine der unter 2.3 dargestellten
MalRnahmen wahr und nimmt der Stammversicherte - d. h. das Mitglied, bei dem die
Kinder mitversichert sind - am AOK-Pramienprogramm teil, erhélt das Kind ein sepa-
rates Scheckheft, in dem die Inanspruchnahme durch den Leistungserbringer - wie
oben beschrieben - bestatigt wird. Die so gesammelten Punkte werden dem Prami-
enhauptversicherten gutgeschrieben.

Kinder, die einen eigenen Versicherungsschutz haben, nehmen eigenstandig am
AOK-Pramienprogramm teil und sammeln in ihrem eigenen Scheckheft Punkte.
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2.5.2 AOK-Familienbonus

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin erhalt ein eigenes Scheckheft, in dem die Inan-
spruchnahme durch den Leistungserbringer - wie oben beschrieben - bestétigt wird.
Die so gesammelten Punkte werden dem AOK-Familienbonus-Konto gutgeschrieben.

Rickgabe der Schecks

Nach Ablauf des Kalenderjahres soll der Teilnehmer/die Teilnehmerin die bestétigten
Schecks bei der AOK bis spatestens zum 31. Marz des Folgejahres einreichen. Eine
Rickgabe einzelner bestatigter Schecks kann auch unterjéahrig erfolgen. Allerdings
stellt die AOK dem Teilnehmer/der Teilnehmerin erst zum Jahreswechsel ein fir das
nachste Kalenderjahr gultiges neues Scheckheft zur Verfugung. Die Schecks sind je-
weils fir ein Kalenderjahr gultig. Die Zeitrdume der Giltigkeit der Schecks/ Scheck-
hefte schlieen nahtlos aneinander an.

3 Bonifizierung

3.1

3.2

3.3

3.4

Pramie

3.1.1 Prémie beim AOK-Pramienprogramm

Die Gewahrung der Pramie richtet sich nach der tats&chlichen Punkthéhe und kann

nur vom Pramienhauptversicherten eingeltst werden. Die Punkthdéhe wird durch das
jahrliche Einreichen der bestatigten Schecks der AOK gegentiber dokumentiert.

Die AOK stellt ihren Versicherten die Pramie entweder als Sachpramie, als Geldpra-
mie, als Gutschein oder als Erstattungsleistung zur Verfigung.

3.1.2 Pramie beim AOK-Familienbonus

Die Pramie richtet sich nach der tatsachlichen Punkthéhe und kann jederzeit einge-
|6st werden, friihestens jedoch nach Erreichen von 800 Bonuspunkten. Die Punktho-
he wird durch das jahrliche Einreichen der bestatigten Schecks der AOK gegeniiber
dokumentiert. Die AOK stellt die Pramie als Geldpramie zur Verfiigung. Der Punkt-
wert betragt 0,0375 EUR je Pramienpunkt.

Gewahrung der Pramie

Eine Gewéhrung der Pramie erfolgt auf Antrag durch den Pramienhauptversicher-
ten/Kontoinhaber. Bei Pramienhauptversicherten/Kontoinhabern, die das 15. Lebens-
jahr noch nicht vollendet haben, ist auf dem Antrag zuséatzlich die Unterschrift des ge-
setzlichen Vertreters erforderlich. Der Antrag sollte gemeinsam mit dem Einreichen
der Schecks erfolgen.

Eine Préamie kann nicht gewahrt werden, wenn der Versicherte Beitragsschuldner ist
und ein Leistungsruhen nach 8 16 Abs. 3a SGB V eingetreten ist.

Wertung und Verfall von Punkten
Beim AOK-Familienbonus diirfen die Leistungsnachweise zum Zeitpunkt der Einrei-
chung nicht langer als 36 Monate zuriickliegen.

Aufrechnung von Pramien

Die AOK kann mit ihren Forderungen gem. § 51 SGB | gegen Anspriiche aus dem
AOK-Pramienprogramm oder dem AOK-Familienbonus gegenuber dem Kunden
aufrechnen. Dies gilt insbesondere fur Geldpramien und Erstattungsleistungen.

4 Beendigung der Teilnahme

4.1

Kindigung und Beendigung der Teilnahme



4.2

4.3

4.4

Die Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus kann vom Pramien-
hauptversicherten jederzeit beendet werden. Bei PrAmienhauptversicherten, die das
15. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, ist auf dem Kindigungsschreiben zusatz-
lich die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich. Die AOK bestétigt den
Teilnehmern schriftlich die Beendigung der Teilnahme am AOK-Pramienprogramm
/AOK-Familienbonus. Sind die Bedingungen fiir eine Gewahrung der Pramie erflillt,
kann diese zeitgleich mit der Kiindigung beantragt und geleistet/ausgezahlt werden.

Ab Vollendung des 15. Lebensjahres kénnen mitversicherte Kinder eigenstandig am
AOK-Pramienprogramm teilnehmen und ihre bisherige Teilnahme zu diesem Zweck
beenden und separat fiir sich Punkte sammeln. Ein Anspruch auf Ubertragung von
Punkten, die vor Abschluss des 15. Lebensjahres fiir das Konto der Eltern gesammelt
wurden, auf das Punktekonto des Kindes besteht nicht.

Die Teilnahme am AOK-Familienbonus kann jederzeit ohne Angaben von Grlinden z.
B. fUr eine eventuell eigenstandige Teilnahme an einem Bonusprogramm (AOK-
Pramienprogramm oder AOK-Familienbonus) gekuindigt werden. Punkte, die im
Rahmen der Teilnahme als Punktemitsammler/in erworben wurden, kdnnen nicht auf
andere Punktekonten lbertragen werden. Die Teilnahme am AOK-Familienbonus
endet automatisch mit der Teilnahme am bleibgesund-Bonus-Wabhltarif (§ 10 n der
Satzung der AOK).

Hat ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin innerhalb von zwei Jahren keine Schecks zur
Gutschrift oder Gewahrung der Pramie beim AOK-Pramienprogramm oder AOK-
Familienbonus eingereicht, kann die AOK die Teilnahme dieses Teilnehmers been-
den. Dies qilt grds. nicht fur die Pramienhauptversicherten beim AOK-Familienbonus.

Ende der Versicherung bei der AOK
Endet bei der AOK die Versicherung, endet auch automatisch die Teilnahme am
AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus mit dem letzten Tag der Versicherung.

Wird eine liickenlose Folgeversicherung bei der AOK abgeschlossen, die der AOK
erst spater bekannt wird (z. B. Neuanmeldung bei Arbeitgeberwechsel oder Aufnah-
me einer eigenen Mitgliedschaft), lebt die Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/
AOK-Familienbonus ebenfalls riickwirkend wieder auf. Versicherungsunterbrechun-
gen bis zur Dauer von 3 Monaten sind fir die durchgangige Teilnahme am AOK-
Pramienprogramm/AOK-Familienbonus unschédlich. Zur Gewahrung einer Pramie
bei Beendigung der Versicherung gelten die Voraussetzungen der Ziffern 3 und 4.1
entsprechend. Endet die Versicherung, entféllt der Anspruch auf den néachsten
Treuebonus.

Missbrauchliche Nutzung der Bonusprogramme

Im Falle einer missbrauchlichen Nutzung des AOK-Pramienprogramms oder AOK-
Familienbonus, z. B. durch Manipulationen des Punktestandes aufgrund falscher An-
gaben oder Sammlung von Punkten unter Verstol3 gegen die Teilnahmebedingungen,
kann die AOK Teilnehmer/innen mit sofortiger Wirkung vom Programm ausschliel3en,
bereits erworbene Anspriiche kénnen entfallen. Wurde ein Teilnehmer/eine Teilneh-
merin vom AOK-Pramienprogramm oder AOK-Familienbonus ausgeschlossen, gilt
er/sie im Falle einer erneuten Anmeldung zum AOK-Pramienprogramm oder AOK-
Familienbonus als nicht teilnahmeberechtigt.

Tod eines Teilnehmers/einer Teilnehmerin

Erbberechtigte konnen bis zu drei Monate nach dem Todestag des Teilnehmers/der
Teilnehmerin/Pramienhauptversicherten beantragen, dass - bei Vorliegen der sonsti-
gen Voraussetzungen - auf die gesammelten Punkte eine Pramie gewahrt wird.
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Sonstige Beendigungsgriinde

Die AOK kann die Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus in den
Fallen beenden, in denen der Teilnehmende seiner Verpflichtung zur Zahlung der
Beitrage zur AOK nicht oder nur unregelmafig nachkommt.

Weiterhin kann die AOK die Teilnahme am AOK-Pramienprogramm/AOK-
Familienbonus beenden, wenn der Teilnehmende sich beleidigend oder tétlich ge-
genuber Mitarbeiterinnen oder Mitarbeitern der AOK oder des Servicecenters des
AOK-Pramienprogramms oder des AOK-Familienbonus verhalt.

5 Datenschutz

5.1

5.2

5.3

5.4

Ablage der eingereichten Teilnahmecoupons und Schecks

Mit der Durchfihrung des AOK-Préamienprogramms/AOK-Familienbonus beauftragt
die AOK ein darauf spezialisiertes externes Dienstleistungsunternehmen. Im Rahmen
dieser Abwicklung werden die Teilnahmecoupons und die eingereichten Schecks
durch dieses externe Dienstleistungsunternehmen elektronisch erfasst und physisch
aufbewahrt. Die Schecks bleiben Eigentum der AOK und werden nach Ermittlung der
anzurechnenden Punkte so aufbewahrt, dass nur Berechtigte Zugriff darauf haben.

Elektronische Ablage von Daten

Folgende Daten des Teilnehmers/der Teilnehmerin am AOK-Pramienprogramm/AOK-
Familienbonus und seiner mitsammelnden Teilnehmer/innen, fiir die er/sie die Teil-
nahme erklart hat, werden elektronisch gespeichert: Vorname, Name, Geschlecht, Ti-
tel, Adresse, ggf. Telefonnummer und E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, Kassen-
Nummer, KV-Nummer, Steuer-ldentifikationsnummer ,Teilnehmer-ID, Zuordnungskri-
terien zwischen Pramienhauptversicherten und Pramienmitversicherten, Erfassungs-
datum und Entscheidungsdatum der Teilnahme, Beginn der Teilnahme, eingereichte
Leistungen/Schecks mit Scheck-Datum, Hohe der Punkte, Termine zur Pramienge-
wahrung, Pramie. Die Erfassung sowie die Speicherung nach AOK-seitig erfolgter
Versicherungsprufung erfolgen bei dem mit der Durchfihrung des AOK-
Pramienprogramms/AOK-Familienbonus beauftragten externen Dienstleister.

Aufbewahrungsfristen

Sowohl elektronisch gespeicherte Daten als auch Schecks werden beim AOK-
Pramienprogramm 72 Monate nach dem Tag der Speicherung/des Eingangs geldscht
bzw. vernichtet. Daten von bereits ausgeschiedenen Teilnehmern/Teilnehmerinnen
werden beim AOK-Pramienprogramm zum Nachweis der Wirksamkeit (8 65a Abs. 3
SGB V) ebenfalls 72 Monate aufbewabhrt.

Beim AOK-Familienbonus gelten die oben genannten Fristen aufgrund der langfristi-
gen Teilnahme erst ab dem Zeitpunkt der Pramienausschittung.

Inkrafttreten
Die Ausfiihrungsbestimmungen zum AOK-Pramienprogramm und AOK-Familien-
bonus in der aktuellen Fassung treten zum 01.01.2018 in Kraft.



|An|age zur Ausfuhrungsbestimmung zu 8 10 d der Satzung

Die am AOK-Pramienprogramm/AOK-Familienbonus teilnehmenden Versicherten sollten
MalRnahmen aus folgender Aufstellung erfllen:

- Zertifizierter Fitnesstest

- Sportabzeichen (alle Arten, soweit sie von abnahmeberechtigten Personen abgenommen
wurden)

- Nachgewiesene aktive Betatigung in einem Fitnessstudio

- Nachgewiesene aktive Betatigung in einem Sportverein

Die im Rahmen des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus durch die AOK anerkann-
ten Sportabzeichen sind u.a.:

- Deutsches Sportabzeichen (DSB)

- Laufabzeichen (DLV)

- Walkingabzeichen (DLV)

- Schwimmabzeichen (DSV)

- Radsportabzeichen (BDR)

- Deutsches Wanderabzeichen (DWV)

Die im Rahmen des AOK-Pramienprogramms/AOK-Familienbonus durch die AOK anerkann-
ten Fitnesstests sind:

- 2-km-Walkingtest

- PWC- Fitnesstest (Fahrradergometer-Test)

- IPN-Fitnesstest (Fahrradergometer-Test)

Die qualitatsgesicherten Malinahmen sollten eines der folgenden Giitesiegel oder vergleich-

bare Qualitatskriterien aufweisen:

- Gesundheitssportangebote im Verein mit dem Qualitatssiegel "Sport pro Gesundheit" des
DSB

- Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

- Institut fur Therapieforschung

- Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

- Qualitatskriterien der Gesundheitsakademie Berlin (GAB)

- TUV-Siegel fur Fitnessstudios

- Verein Deutscher Fitness- und Freizeitunternehmen (VDF)

- Prae-Fit als gemeinsames Gltesiegel vom DSSV e. V. (Deutscher Sportstudio Verband
e. V.), DFAV e. V. (Deutscher Fitness & Aerobic Verband) und DFLV e. V. (Deutsche Fit-
nesslehrer Vereinigung)

- DVSF Siegel (Deutscher Verband der Sportérzte in Sport-, Fitness- und Freizeitanlagen)

oder von der AOK als Praventionsangebot nach § 20 SGB V zertifiziert sein.



