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Özel sağlık hizmetleri harcamaları için,  
yıllık artı 800 €’ya kadar parasal yardım 
•	 Alternatif tıp uygulamaları – Osteopatik veya homeopatik sağlık harcamaları 

karşılanır, yıllık 150 €’ya kadar parasal yardım alabilmek mümkündür
•	 Aşılar – Belirli aşıların bedeli karşılanır; yıllık 300 €’ya kadar parasal yardım 

alabilmek mümkündür
•	 Diş tedavisi – Sabit diş teli kullananlarda fissür örtücü uygulaması 17 yaşına kadar 

sağlanır veya bilinçli sedasyon (nitroz oksit sedasyonu): 20’lik diş çekimlerinde  
25 yaşına kadar; yıllık 150 €’ya kadar parasal yardım alabilmek mümkündür

•	 Diğer kontrol amaçlı muayeneler/tetkikler – Örn., 18 yaşından itibaren 
faydalanabilir cilt kanseri taraması veya check-up kontrolleri, belirli göğüs ve 
bağırsak kanseri kontrol programları, mikro besin elementi analizi veya spor 
hekimliği muayenesi için yapılan sağlık harcamaları karşılanır; yıllık 200 €’ya 
kadar parasal yardım alabilmek mümkündür 

Bonus programları ve seçmeli tarifeler:  
Cebinizi sevindirecek avantajlar
•	 AGIDA – Aktif ve sağlıklı yaşayıp, e-posta ya da telefon ile iletişimi tercih ederek, 

3 kat bonustan faydalanabilir, yılda 360 €’ya kadar bonus kazanabilirsiniz
•	 BONUS fit – Sağlık bilincine sahip bir yaşam sürerek, yılda 200 €’dan yüksek bir 

bonus sağlayabilirsiniz 
•	 Çocuk bonusu – Miniklerin büyük hayalleri için 5.000 €’ya kadar bonus (iki kişi 

bonus puan topladığında maksimum sağlanabilecek bonus yılda 200 €’dur, 
katılım süresi 18 yıl olup 1. yaşın doldurulmasıyla başlar)

•	 Katılım payı tarifesi – Daha az prim öde, daha çok bonus kazan – 360 €’ya 
kadar bonus kazandırır

Ücretsiz sağlık kursları
•	 Hareket/spor, rahatlama/gevşeme ve beslenme üzerine AOK kursları
•	 Sertifikalı kursların ücretleri geri ödenir – Yılda iki kurs, toplam 300 €’ya kadar
•	 Sağlıklı bir yaşam için AOK çevrimiçi programları

Aileler için özel hizmetler

Dijital içerikler

Hemen üye olun ve ayrıcalıklı birçok  
hizmetten yararlanın!

•	 Yapay döllenme – Harcamaların % 50 ‘si karşılanır ve ayriyeten her deneme 
başına en fazla 250 €’luk parasal yardım 

•	 Hamileler için 400 €’ya kadar ve AOK Hessen’de sigortalı refakatçi için 100 €’ya 
kadar birçok ek hizmet içeren hamilelik paketi

•	 Erken doğum riskine karşı özel önlem paketi
•	 Akut hastalıklarda 52 haftaya kadar ev işlerine yardımcı

•	 “Meine AOK” AOK internet portalı üzerinden istediğiniz her yerden güvenli  
ve mobil bir şekilde AOK’ya ulaşın

•	 “AOK Mein Leben” (“AOK Benim Hayatım”) uygulaması – Elektronik hasta  
dosyası (ePA) gibi sağlık verileriniz, uygulama içinde hep el atında bulunsun

•	 AOK-Gesundheitsnavigator (AOK Sağlık Kılavuzu), olası bir acil durumda doğru 
doktoru, ebeyi, hastaneyi ve iletişim bilgilerini bulmanıza yardımcı olur

•	 OnlineDoctor sayesinde cilt sorunlarınızı evden danışabilir, dijital ortamda  
hızlıca dermatologlar ile iletişime geçebilirsiniz

•	 Bir yakınının bakımı ile ilgilenen kişi olarak, çevrimiçi bakım aile koçu ile ruh 
sağlığınızı koruyun
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