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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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AOK Bremen/Bremerhaven | AOK. Die Gesundheitskasse.


[image: Auf dem Bild ist links eine Frau und rechts ein Mann zu sehen, die beide joggen.]

Der AOK-Gesundheitsgutschein

Mit Ihrem persönlichen Gutschein können Sie zweimal im Jahr kostenfrei an einem Gesundheitskurs teilnehmen. Jetzt anfordern und los geht's!
Zum Gesundheitsgutschein



[image: ]© AOK/Jens Lehmkühler

Der Zusatzbeitrag bleibt stabil

Gute Nachrichten zum Start ins Jahr 2024 für Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven.
Direkt zur News zum Zusatzbeitrag



[image: Junge Familie kocht gemeinsam.]© Getty Images / 10'000 Hours

Klimafreundliche Ernährung

Was gehört eigentlich zur Ökobilanz? Wie kann ich Reste verwerten? Und welche Ernährungsweise passt zu mir? Die AOK hat Antworten und unterstützt Sie dabei, gesund und nachhaltig zu leben.
Mehr erfahren
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Hey! Noch beim falschen Arbeitgeber?

Die AOK Bremen/Bremerhaven wächst. Darum suchen wir Verstärkung. Interessiert?
Direkt zu den Stellenausschreibungen
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AOK Bremen/Bremerhaven – Ihre Gesundheitskasse
	
Die Vorteile der AOK
Ständige Erreichbarkeit, starke Leistungen und attraktive Kurse machen die AOK so beliebt.



	
Mitglied werden
Jetzt AOK-Vorteile sichern: einfach und schnell online registrieren.



	
Mitglieder werben Mitglieder
Sie sind zufrieden mit uns? Dann empfehlen Sie uns weiter und sichern Sie sich eine Prämie!







Die AOK – mehr als nur versichert
	
AOK-Gesundheitsgutschein
Mit Ihrem persönlichen Gutschein können Sie zweimal im Jahr kostenfrei an einem Gesundheitskurs teilnehmen. Jetzt online oder telefonisch unter 0421 1761-77150 anfordern und los geht's!

Gutschein anfordern

	
AOK-Mehr für dich
Im Rahmen unserer "Mehr für dich"-Leistungen bezuschussen wir jährlich bestimmte zusätzliche Gesundheitsleistungen, z.B. Osteopathie oder professionelle Zahnreinigung. Informieren Sie sich jetzt über unsere Mehrleistungen. Sie erreichen uns unter 0421 1761-77750 oder online.

AOK-Mehrleistungen

	
AOK-Selbstbehalttarif
Mit dem Selbstbehalttarif der AOK-Bremen/Bremerhaven haben Sie die Möglichkeit, Ihre Gesundheitskosten zu senken. Je nach Einkommen können das bis zu 500 Euro sein.

AOK-Selbstbehalttarif

	
AOK-Clarimedis
An 365 Tagen im Jahr stehen AOK-Versicherten Fachärzte und medizinische Experten aus den verschiedensten Fachrichtungen bei Clarimedis, dem medizinischen Info-Telefon der AOK, zur Verfügung. Jetzt auch per Videosprechstunde.

Clarimedis





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Bremen/Bremerhaven
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.
 
Sie haben noch Fragen zur AOK-Mitgliedschaft? Ihren persönlichen Ansprechpartner erreichen Sie unter 0421 1761-77108

Mitglied werden





[image: ]Bild-Upload für die Gesundheitskarte
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihr Foto für die elektronische Gesundheitskarte an die AOK zu senden.





[image: Mehrere Personen trainieren in einem Fitnessstudio.]Wir bewegen Bremen
Die AOK möchte Sie dabei unterstützen, sportlich aktiv zu werden - Ihrer Gesundheit zuliebe. Hier finden Sie Termine, Tipps und Angebote.








Aktuelles der AOK Bremen/Bremerhaven
	[image: Testbild - Fluss im Wald]Neue Kampagne
Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser Kampagnenteaser



	Warnung vor Betrügern
Unbekannte fragen nach sensiblen Daten. In den letzten Tagen und Wochen haben Betrüger 
im Land Bremen häufiger versucht, telefonisch oder persönlich an der Haustür sensible Daten von pflegebedürftigen AOK-Versicherten zu ergaunern.



	AOK-Zusatzbeitrag bleibt stabil
Für die Mitglieder der AOK Bremen/Bremerhaven gibt es zum Start des Jahres 2024 eine gute Nachricht: Ihr niedriger Beitrag für die Krankenversicherung bleibt stabil bei 1,38 Prozent. Der Verwaltungsrat der AOK Bremen/Bremerhaven hat jetzt den Haushalt der Gesundheitskasse für 2024 beschlossen.




Alle Nachrichten


[image: Auf dem Bild ist ein Mann mittleren Alters zu sehen, der Hanteln in beiden Händen hält.]"AOK Herzgesundheit digital"
Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven mit Bluthochdruck haben die Möglichkeit, ins Programm „AOK Herzgesundheit digital“ einzusteigen. Mit Hilfe einer App und begleitet durch einen Coach können sie ihre Werte durch Bewegung in nur zwölf Wochen erheblich verbessern.





[image: Man sieht mehrere Hände, die ein Herz halten.]"Der kurze Weg"
Unter dem Namen „Der kurze Weg“ organisiert die AOK Bremen/Bremerhaven mit unterschiedlichen Krankenhäusern, Ärzten und Therapeuten eine besondere medizinische Versorgung. Zum Beispiel, wenn es den Verdacht auf eine Erkrankung gibt, wenn eine Vorsorgeuntersuchung ansteht oder wenn eine komplexe Therapie beginnt.









Vorteile der AOK Bremen/Bremerhaven für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer


[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter


[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende


[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien


[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere


[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige


[image: Ein älterer Mann ist im Schwimmbad. Als Rentner hat er bei der AOK zahlreiche Vorteile.]
Senioren


[image: Zwei junge Frauen und zwei Junge Männer sitzen im Freien unter einem Baum. Auch als Studierende sind sie bei der AOK gut versichert.]
Studierende


[image: Ein Mann in Hemd und Krawatte lächelt in die Kamera. Als Arbeitgeber weiß er die Vorteile der AOK zu schätzen.]
Arbeitgeber









Angebote & Services der AOK Bremen/Bremerhaven
[image: Eine Person hält ein Smartphone in der Hand. Auf dem Bildschirm ist die geöffnete App „Meine AOK“ zu sehen. Im Hintergrund steht ein PC-Monitor, auf dem ebenfalls das Online-Portal „Meine AOK“ zu sehen ist.]Versichertenservices
Onlineportal und App „Meine AOK“


Versichertenservices
Elektronische Gesundheitskarte bestellen


Versichertenservices
Formulare und Anträge


AOK Bremen/Bremerhaven
Der AOK-Privat KidsTarif






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?
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Kontakt zu Ihrer AOK Bremen/Bremerhaven
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKOnline-Geschäftsstelle „Meine AOK“
Zum Onlineportal

Service-Telefon
Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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