Sport Rehabilitimi / Trajnimi Funksional
Informacionét meé teé rendesishém peér ju

Kur mé takon mua sporti rehabilitues ose trajnimi funksional?

Ju do té merrni njé nga pérfitimet e mésipérme pérmendura nese:
e juvuani nga njé aftési té kufizuar,
e jurrezikoheni nga paaftésia,
e ju keni njé sémundje té sistemit musculoskeletal.

Cilat jané géllimet e sportit rehabilitues apo trajnimit funksional?

Qéllimet e shérbimeve pérfshijné:
e forcimin e géndrueshmérisé dhe forcés, pérmirésimin e koordinimit dhe fleksibilitetit,
e ruajtien dhe pérmirésimin e mobilitetit,
e shtyrjén e humbjes sé funksionit t€ sistemeve té organeve individuale / pjeséve té trupit,
e lehtésim dhimbjeje, mbéshtetje pér pérballimin e sémundjeve dhe aftésimin pér veténdihmé,

e forcimin e vetébesimit, vecanérisht pér graté dhe vajzat me aftési té kufizuara ose ato té cilat
jané té kércénuara nga aftésia e kufizuar.

Qéllimi kryesor éshté gé ju té forconi shéndetin tuaj né ményré afatgjate me ané té pérgjegjésisé tuaj
duke béré stérvitje psh. vazhdimin e stérvitjeve/sportit né grupin e méparshém ose né klubin sportiv
me ané té vetéfinancimit.

Cilat jané format gé ekzistojné né fushén e sportit rehabilitues apo trajnimit
funksional?

e Gjimnastiké (edhe aerobiké ne ujé) dhe not,
e Atletiké dhe lojéra té lévizjes,

Pérjashtohen masat gé pérfshijné stérvitjet népérmijet pajisjeve teknike pér ndértimin e muskujve ose
rritien e géndrueshmérisé.

Si mund té aplikoj pér sportin rehabilitues apo trajnimin funksional?

Mjeku i cili ju trajton rekomandon shérbimet e sportit rehabilitues ose té trajnimit funksional né
formularin 56, i cili éshté i disponueshém té mjeku juaj. Ky vértetim éshté i viefshém pér tre muaj nga
data e I&shimit.

Sa kohé mund té béj sport rehabilitimi ose trajnime funksionale?

Mjeku i cili ju trajton vendos pér llojin e sportit/trajnimeve dhe masén e tyre. N&é varési té
rekomandimit mjeksoré, sporti/trajnimet mund té zgjasin 12 deri 36 muaj dhe mund té pérfshijé
eventualisht njé numér té caktuar ushtrimeve trajnuese.

A keni ndonjé pyetje tjetér?
Mos hezitoni! Ne jemi né dispozicionin tuaj népérmijet telefonit, me shkrim ose personalisht né njé nga
degét tona né Bremen dhe Bremerhaven.



