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Betriebliche Gesundheitsforderung:

AOK Bayern starkt Pflegekrafte
auch in Pandemiezeiten

Mehr Krankheitstage als in anderen Branchen

Munchen, 30.09.2021 Hohe Belastung fur Pflegeberufe: Auch im Pandemiejahr
2020 waren Pflegekrafte in Bayern deutlich langer krank-
geschrieben als andere Berufsgruppen. So fehlten Be-
schaftigte in der Pflegebranche durchschnittlich an 23,5
Tagen — und damit 6,5 Tage mehr als andere Arbeitneh-
mer. Zum Vergleich: 2019 lag der Abstand noch bei 5,5
Tagen. Dies zeigen Zahlen des Wissenschaftlichen Insti-
tuts der AOK (WIdO), das den Krankenstand der rund
115.000 bei der AOK Bayern versicherten Pflegekrafte
ausgewertet hat.

-Wir wollen Pflegekrafte mit den Moglichkeiten der Be-
trieblichen Gesundheitsforderung in ihrer Gesundheit star-
ken“, so Dr. Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende der
AOK Bayern. Trotz der Pandemie habe die AOK Bayern
im letzten Jahr knapp 230 Unternehmen aus der Pflege-
branche analog und digital mit MaRnahmen Betrieblicher
Gesundheitsférderung (BGF) unterstiitzen kdnnen.

Zwei Drittel der Angebote entfielen auf Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in stationaren Pflegeheimen. Etwas weni-
ger als ein Drittel der MaBnahmen erreichte Pflegekréafte
in Krankenhausern. Zu den haufigsten BGF-MalRnahmen
im ersten Pandemiejahr zéhlten Gesundheitsberichte, die
ergonomische Gestaltung von Arbeitsablaufen und die
Starkung psychosozialer Ressourcen. Verhaltensbezoge-
ne BGF-Aktivitaten fanden beispielsweise zu den Themen
Stressbewaéltigung, Entspannung, Bewegung und Ernéh-
rung statt. Mit der neuen bundesweiten AOK-Initiative
~Pflege.Krafte.Starken” soll das BGF-Angebot noch weiter
ausgebaut werden.
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