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Die Bildungsbausteine
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Die Bildungsmaterialien fiir AckerSchulen

Unsere Bildungsmaterialien bereiten Schilerlnnen und Lehrerinnen auf das praktische Ackern vor und ergén-
zen es um weiterflihrende Themen der Nachhaltigkeit. Sie orientieren sich an den Kriterien der ,,Bildung fiir
eine nachhaltige Entwicklung” und kdnnen flexibel im Unterricht eingesetzt werden. Sie bestehen aus insge-
samt 20 Bildungsbausteinen, die in die Themenbereiche AckerWissen und AckerGlobal aufgeteilt sind.

o AckerWissen (Bildungsbausteine 1-10): Was ist Gemlise? - Was braucht Gemiise? - Boden - Kompost
und Mulch - Vom Saatgut zur Pflanze - Wachstum - Unkrauter - Pflanzenschutz - Von der Pflanze zum
Saatgut - Ernte

o AckerGlobal (Bildungsbausteine 11-20): Haltbarkeit - Vom Acker Uiber den Handel auf den Teller - Ge-
mise und Gesundheit - Lebensmittelabfalle - (Virtuelles) Wasser - Acker weltweit - Tomaten im Winter -
Gemusevielfalt - Gemise auf Reisen - Gemlise-Trends

Die Bildungsmaterialien setzen sich wie folgt zusammen:

1. AckerWissen und AckerGlobal fiir Lehrerinnen
Fachliche Informationen zur Vor- und Nachberei-
tung der AckerZeit.

2. Praktische Ubungen fiir den Unterricht
Pro Bildungsbaustein gibt es zwei Methoden-
karten, mit denen die Themen praxisorientiert
vertieft werden kdnnen. Die Methodenkarten
bestehen aus Experimenten, Ubungen, Rollen-
spielen und Ubungsvorschlagen.

3. Ritsel- und Ubungsheft fiir Schiilerinnen
Ein ansprechend gestaltetes Arbeitsheft in dem
die Bildungsbausteine spielerisch in Form von
Ratseln und Ubungen aufbereitet sind.
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Alles startet unterirdisch!

In diesem Bildungsbaustein geht es um die (mehr oder
weniger lange) Phase zwischen Aussaat und Ernte. Nach
der Aussaat bzw. dem Legen oder Stecken passiert die
ersten Tage - manchmal auch Wochen - nur unterirdisch
etwas. Samen befinden sich zum Zeitpunkt der Aussaat
in der Keimruhe (auch Dormanz genannt) - ein Zustand,
der eigentlich dem Oberdauern von Winter oder Tro-
ckenheit dient. Samen keimen erst, wenn geeignete
Umweltbedingungen herrschen. Wasserverfiigbarkeit
und Temperatur sind dafiir zwei Grundvoraussetzun-
gen. Mach der Quellung setzen die Wachstumsvorgange
ein, hierbei werden die Speicherstoffe des Samens ge-
nutzt. Zuerst bildet sich eine Wurzel (die Keimwurzel),
die Richtung Erdmittelpunkt wichst. Damit verankert
sich die Pflanze in der Erde und nimmt Wasser sowie
Mahrstaffe auf.

Ein- und Zweikeimblittrige

Im zweiten Schritt streckt sich der unterste Sprossab-
schnitt zwischen Wurzel und Keimblattern, das Hypo-
kotyl. Danach wichst der nachste Sprossabschnitt mit
Primar- und Folgeblattern, die sich stark von den Keim-
blittern unterscheiden, in entgegengesetzter Richtung,
zum Licht.

Unsere Gemisepflanzen gehdren im Wesentlichen zu
den Zweikeimblittrigen. Sie besitzen also im Normal-
fall zwei Keimblatter. Alle Pflanzen aus den Familien der
Lauchgewachse und Siikgraser (Mais) haben jedoch nur
ein Keimblatt (Einkeimblattrige).

Welches Pflanzenorgan ernten wir?

Heft fiir Lehrerinnen und Lehrer

Das ,,sichtbare”“ Wachstum

Mach der Keimung entwickeln sich alle Gemilse artspe-
zifisch. Die einen stecken ihre Energie in die Bildung
von Wurzeln, andere investieren in Sprosse und Blat-
ter. Wieder andere wollen gleich bliihen und Friichte
ansetzen. Das alles hat einen einfachen Grund: Uberle-
ben. Dazu brauchen sie Licht und Platz, miissen Kon-
kurrenten ausschalten, sich gegen Schéddlinge wehren,
Verletzungen, Dilrrezeiten, Hitze- und Frostperioden
iberstehen, kurz: maglichst schnell wachsen und da-
bei Reserven fiir schlechte Zeiten bilden. SchlieRlich
wollen sie sich fortpflanzen und vermehren: generativ
tber Bliten und Samen oder vegetativ z.B. iiber Aus-
laufer (siehe auch Bildungsbaustein ,Vom Saatgut zur
Pflanze"). Kulturpflanzen lassen zusatzlich typische,
von der Wildpflanze stark abweichende Merkmale wie
Organvergriferungen erkennen (von den Organen, die
wir ernten, siehe Tabelle).

Im Unterschied zum Obst sind Gemiise berwiegend
kurzlebige Pflanzen, z.B. sind Bohnen, Erbsen, Kres-
se, Kiirbis, Salat und Tomaten einjdhrig. Sie blihen
und fruchten im ersten Anbaujahr. Hingegen gehdren
Mangold, Mdhren, Endivien, Gemisekohl, Lauch und
Sellerie zu den zweljahrigen Arten. Sie werden spétes-
tens am Ende des ersten Anbaujahres als Gemiise ge-
gessen, blihen und fruchten aber im zweiten Jahr. Die
Kiichenzwiebel wird sogar dreijdhrig kultiviert: Ende
der ersten Vegetationsperiode werden die Steckzwie-
beln geerntet, im zweiten Jahr erreichen sie als Spei-
se- und Gemiisezwiebeln die Nutzungsreife, und erstim

Organ, welches geerntet wird { Gemiise

s e |
Rilben (verdickte Hauptwurzel), teilweise
mit Hypokotyl- oder Sprossanteilen oder von

Kohlrabi , Mohre, Pastinake, Rettich, Radieschen,
Rote Bete , Knollen-Sellerie

Kartoffel, Topinambur

Keime und Sprosse Kresse, Spargel
£l

Verdickte Spross- und Bliitenstandsachsen

Blatter

Blumenkaohl, Brokkoli

Blattmangold, Endivie, Lauch, Kopfkohl, Salat,

Spinat, Zwiebel

Verdickte Blattstiele

Fenchel, Rhabarber, Stauden-Sellerie, Stielmangeld

Friichte Bohne, Erbse, Gurke, Kiirbis, Tomate

Beispiel: Bildungsbaustein 6 ,,Wachstum*

Wann wird was geerntet?

Wachstumsdauer

Frilheste Erpts nach -8 Wochen

Friltheste Ernte nach 610 Wochen

Friitheste Emnte nach8-12 Wochen

Gemilseart

Kahlrabl, Mangold, Radieschen, Salal

Endivie, Spinat, Tomate, Zucchini

Buschbohne

Fritheste Ernte nach 10-16 Wachen Rate Bete, Zuckererbse

Fruneste Ernte nach-16 und mehr Wochen

dritten Jahr bliihen und fruchten sie. Seltener sind aus-
davernde Stauden wie z.B. Kartoffeln, welche jedoch
nicht winterhart sind und daher frostfrei liberwintert
werden. Einige Gemisepflanzen erfordern spezielle
Kulturtechniken, So werden belspielsweise Kartoffeln
schon lange gehaufelt, Erbsen brauchen Rankhilfen,
bel Rhabarber sind die Blitentriebe moglichst friih-
zeltig auszubrechen, Stabtomaten werden ausgegeizt
und ein regelmaiiges Abernten der unreifen Friichte
regt Bohnen und Gurken dazu an, vermehrt Bliiten und
neue Friichte zu bilden.

Wie lange soll unser Gemiise
wachsen?

Um den richtigen Erntezeitpunkt abzupassen, muss
man wissen, welche Wachstumsstadien das jeweilige
Gemiise durchlduft. Von den Gemiisearten der Gemiise-
Ackerdemie hat die Spatkartoffel das langste und kom-
plexeste Wachstum. Wie die Abbildung zeigt, erstreckt
sich ihr Wachstum iber die gesamte Ackersaison. Erst
wenn das Kraut abgestorben ist, sind die Knollen unter
der Erde erntereif und die Schalen verfestigt. Es gibt
elne Pflanzenkrankheit bel Kartoffeln (und bel Toma-
ten), die sehr hdufig vorkommt: Die Kraut- und Knollen-
faule-ein Pilz, der erst das cberirdische Kraut befallt
und von dort in die Knollen wandern kann, Dies hat sehr
negative Auswirkungen auf das Wachstum der Pflanze.
Dann kann es durchaus sinnvoll sein, friher zu ernten.
Neben Pflanzenkrankheiten gibt es auch Schadlinge,
die einen negativen Einfluss auf das Wachstum des Ge-
miises haben kdnnen. Im Bildungsbaustein ,Pflanzen-
schutz* werden Methoden vorgestellt, die in der tkolo-
gischen Landwirtschaft angewendet werden.

| Kartoffel, Lauch, Mohre

Bei allen Gemiisearten kann man sich merken: Sie diir-
fen so lange wachsen, wie es dem Pflanzenorgan, das
geerntet werden soll, gut tut. Das ist von Art zu Art un-
terschiedlich. Jung geerntete Gemiise sind oft zarter
und siiker (Erbse, Mais, Méhre, Zucchini).
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Heft fiir Schiilerinnen und Schiiler

Beispiel: Bildungsbaustein 6 ,Wachstum*

WACHSTUM - FUR EINE FETTE ERNTE

Pflanzen durchlaufen wihrend des Wachstums mehrere, unterschiedlich lange Phasen. Da wir

nicht immer die gleichen Pflanzenteile essen und die Gemuse zum Reifen unterschiedlich lange
brauchen, ernten wir zu verschiedenen Zeitpunkten und Entwicklungsstufen.

Ordne die Begriffe im Kreis den einzelnen Wachstumsphasen zu. Finde die Lésungswarter.

8. Mit Ende der Vegetations- 1. Zu Beginn ruht der

periode bilden sich Knollen und

6

auf oderunter der Erde.

2. Der Same quillt, Die

7 ~
: -
!
7. Mit der i/ Speicherwurzeln
wachst.

Samen
—

3. Sprosse durchbrechen den

Keimblatter sind oft schwer zu erkennen

Die empfindlichen Keimblatter sehen haufig ganz anders aus als die Laubblatter der ausgewachse-
nen Pflanze, Auf den Bildern siehst Du Papierblatter, Keimblatter, Laubblatter und Blitenblatter,
Ziehe Linien von den Bildern zu den richtigen Begriffen. Ordne die Buchstaben in der Reihen-
folge der Bilder, um das Lésungswort zu erhalten.

PapierblatterE [ﬂ Blitenblatter E A  tebbliter E E Kelmbldtter y.Y 18]

Losung: Wenn die junge Gemiisepflanze an der Erdoberfliche sichtbar wird, miissen wir beim

Jaten besonders , damit wir sie nicht verletzen.

In welcher Wachstumsphase ernten wir?

und Boden, Keimblatter entfalten . . . ) . . )
sich. Werden die Keimlinge Wurzeln, Knollen, Bldtter und Friichte sind nicht alle gleichzeitig erntereif.
2 sichtbar, sprechen wir vom Finde den Weg iiber den Acker und sammel alle Gemiise, die wir bereits vor der Bliite ernten.
Lo :
bilden sich die Friichte mit B osung
den darin enthaltenen Samen. L
der Saat. | ﬁ
- g : . s |
&i?{:llemeist porh Wi ) 4. Beim Langen- und Dicken- _\“‘“"—“ 5
oder Insekten bestiubt. Eine 5. Mit R
Frucht wichst heran. 3 | y
5 ] geht viel Energie in die Bildung von o
ffnet sich die erste Bliiten- Wurzeln, Sprossen und Bléttern.
knospe. ‘ g

Losung: Unser Gemiise darf so lange wachsen,

,Reifes Gemiise*“ bedeutet nicht immer ,,reife Pflanze*

Wenn Du diese Doppelseite aufmerksam gelesen und alle Ratsel richtig geldst hast, kannst

bis es eine

Du bestimmt ganz einfach den folgenden Lickentext ausfillen.

Gemiisepflanzen durchlaufen unterschiedliche Wachstumsphasen. Die ersten Blatter heilten

Sie sind oft ganz anders gestaltet als die Folgebldtter. Beim Jiten miissen wir besonders auf die ganz

jungen Gemiisepflanzen . . . . . . . . .

Wir ernten Gemiise in ganz unterschiedlichen Wachstumsphasen. Oft ist das Gemiise bereits ernte-

Alle Arten aus meiner Familie
besitzen nur ein Keimblatt. Das
haben wir zum Beispiel mit dem
Mais und dem Spargel gemein-
sam. Die meisten anderen Gemi- |
se haben zwei Keimblatter.

lch kann zwei Jahre alt werden. Am
Ende des ersten Jahres ist meine
essbare Wurzel ausgewachsen und ich
werde geerntet. Wenn nicht, blihe ich
im zweiten Jahr und bilde Samen.

&

reif, bevor die Pflanze reif ist - also bliiht, fruchtet und Samen bildet.

Y
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Methodenkarten

AckerWissen

b. WACHSTUM

WACHSTUMS-QUIZ

Schwierigheit: ;‘ Y
Dauer: ca. 30 Min.
Arbeitsform: ganze Klasse
Ort: drinnen

WACHSTUMS-QUTZ

Anleitung:

1

Grundlage dieser Methode ist die Ubung 1,
Bildungsbaustein , Wachstum" aus dem
Schilerheft. Bei Bedarf kdnnen Sie vorab
noch einmal die einzelnen Wachstums-
phasen wiederhalen,

Teilen Sie die Klasse in 2-Ler-Teams.,

. Lesen Sie verschiedene Aussagen zum

Thema Wachstum vor (s, Beispiele). Planen
Sie nach jeder Aussage Beratungszeit far
die Teams ein.

. Mach jeder Aussage stimmen die Teams

den Aussagen zu (erhobene Hand) oder
lehnen sie ab [keine erhobene Hand), Fiir
jede richtige Antwort gibt es 1 Punkt

. Wahlen Sie nach jeder Aussage ein Team,

das die Aussage wiederholt und erklart.

. Gewonnen hat das Team mit den

meisten Punkten.

Die Schiiler ...

5
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+ kennen die unterschiedlichen Wachstumsphasen von Pflanzen
« wissen, dass die Pflanzen beim Wachsen unterschiedliche

Schwerpunkte setzen

Wahlweise kann das Quiz auch am Anfang
stehen und danach werden die Wachstums-
phasen hesprochen.

Aussapgen:

HAuch Samen machen Winterschlaf.®
Ja: Um Winter oder starke Trockenheit zu
uberleben, gibt es die Keimruhe.

wMit Start der Keimung zieht sich der
Samen zusammen und gibt Quellwasser
ab.* Mein: Man spricht von ,quellen®, da der
Samen mit Stoffwechselbeginn aufquillt,
»Der Spross eines Samens wachst Richtung
Wasserquelle - also nach unten.” Nein: Der
Spross wachst in Richtung Licht, Die davor
entstandene Keimwurzel hingegen wichst
Richtung Erdmittelpunkt.
wKeimblatter sind alte Blatter und voll
von Bakterien und Keimen.” Neim: Keim-
blétter sind bereits im Samen angelegt. Sie

enthalten oft Speicherstelfe, die sie bei der
Keimung an die junge Pflanze abgeben.

»Alle Pflanzen stecken ihre Energie gleich-
malkigin die Produktion von Blattern,
Knollen und Friichten.*

Hein: Alle Pilanzen entwickeln sich nach der
Keimung unterschiedlich

wlin der Blute befinden sich die Fortpflan-
zungsorgane® Ja: In den Bliten gibt es
mannliche [Staubblatter) und weibliche Fort-
pflanzungsorgane (Fruchtblatter, jeweils mit
Fruchtknaten, Griffel und Marhe].

HFrichte sind die Samen der Pflanze.® Mein:

Bei den Gemusepflanzen enthalten die Frich-
te die Samen.

Material:

Lehrer:  ggf. Tafel, Kreide
Schiler: Schillerheft, Stift

Gemiise Ackerdemie

Beispiel: Bildungsbaustein 6 ,,Wachstum®*

AckerWissen

b. WACKSTUM

Gemiise Ackerdemie

RANKENSTEINS GEMUSEZUCHT

GALLERY WALK

Schwierigkeit: f; *

Dauer: ca. 45 Min.

Arbeitsform: Einzelarbeit und ganze Klasse

Ort: drinnen

ERANKENSTEINS GEMU

Anleitung:

1.

Die Schuler malen 2 Bilder, Zundchst
ihr Lieblingsgemise, dann das glei-
che, nur abgewandelt: z.B. verindern
die Knollen/Blatter/Frichte ihre Farbe
und Grafte, ein einzelner Teil wichst
urverhaltinismafkig oder beult aus ...
Der Phantasie sind keine Grenzen
pesetzt,

. Im Anschluss denken die Schiler

dariber nach, wie diese Art von
Machstum® entstehen konnte:
Welche Umwelteinflisse oder auch
kankreten Eingriffe van Seiten des
Menschen konnten zu dieser Entwick-
lung fihren? Sie schreiben ihre Ideen
neben das 2. Bild,

. Am Ende werden die Bilder aufge-

hangt und die Schiler stellen ihre
Bilder der Reihe nach vor. Die Klasse

[

Lernziele

Die Schiiler...

« konnen in spekulativen Szenarien denken und sich Wechsel-

wirkungen erschliefen

spricht Gber die ausgedachten , Inter-
ventionen”,

Ist das realistisch ader nicht, was
ware noch denkbar, etc.

Hintergrund:
Folgende Faktaren kannen das Gemiise-

wachstum beginflussen;

Wasserzufuhr [zu wenig oder zu viel):

Pflanzen bleiben sehr klein oder sterben.
Lichtzufuhr zu wenig: vergeilen (schwa-

che, helle Triebe mit wenig Blattgriin), zu
viel: Blatter verbrennen/vertrocknen,
Schadlingsbefall: z.B. Fralistellen, Bela-
g, Blattminen.

Zu wenig Platz: die Pflanzen treiben sich

gegenseitig hoch, bleiben dinn und
schmal.

» gleichen Phantasie und Realitst ab

Zucht: Es werden nur PFflanzen mit unty-
pischen Charaktermerkmalen geziichtet.
Mutationen kénnen generell durch radio-
aktive Strahlung, Herbizide, Chemikalien,
Salz oder einseitige Nahrstoffversorgung
hervorgerufen werden,

Materialien;

Lehrer: Je 2 weille DIN Ad-Blatter fir
jeden Schiler, Klebeband

Schiiler: Buntstifte

OO - - JE
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Bildungsprinzipien der GemiiseAckerdemie

Die Bildungsprinzipien orientieren sich an der Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung (BNE):

» Learning by doing
Die Kinder ackern mit Kopf, Herz und Hand und bewirtschaften ihren Acker selbstbestimmt. Dabei lernen sie in
der Gruppe die Grundlagen des Gemiiseanbaus und bekommen direkte Rlickmeldung in Form der Ernte.

o Ganzheitliches, ungezwungenes Lernen
Die Kinder lernen die gesamte Wertschopfungskette der Lebensmittelproduktion kennen. Sie erleben nicht
nur wie schmackhaft und gesund frisches Gemdse ist, sondern setzen sich durch die Bildungsmaterialien auch
kognitiv und spielerisch mit dem Thema auseinander. Sie iben in groReren Zusammenhangen zu denken und
erleben die Abhangigkeiten der vielfaltigen natirlichen Prozesse untereinander.

o Sozialkompetenz und Personlichkeit
Auf dem Acker sind andere Kompetenzen gefragt als im Klassenraum. Vermeintlich ,schwéchere“ Schiiler-
Innen entpuppen sich als AckerProfis und ernten Anerkennung und Selbstbewusstsein. Das Ackern in alters-
gemischten Teams und der Kontakt zu Tieren und Pflanzen férdern Empathie und stérken das Bewusstsein fiir
die Umwelt. Erfolgserlebnisse auf dem Acker steigern das Selbstvertrauen.

o Perspektivwechsel und Reflexion
Wie lebt eigentlich ein Regenwurm? Was braucht eine Kartoffel zum Wachsen? Warum schafft es vor allem
»Schones“ Gemise in die Supermarktregale und was bedeutet Giberhaupt der Tomatenanbau in Spanien fir
die Einwohner? Die Kinder lernen unterschiedliche ,,Ansichten® kennen und reflektieren ihr eigenes Verhalten
im Kontext globaler Gerechtigkeit.

o Relevanz und Authentizitat
Gemuseanbau bzw. die Lebensmittelproduktion ist lebenswichtig. Das Ackern und die Auseinandersetzung
mit weiterfiihrenden Themen der (globalen) Gemiiseproduktion schliefien direkt an die Lebenswelt der
Schiilerlnnen an. Die realen Herausforderungen auf dem Acker motivieren die Schilerlnnen Losungen zu fin-
den, aktiv zu werden und im nachsten Schritt neue Verhaltensweisen zu erproben.

| |l| i 1 I ;|qq...-lq
- (i <
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Alle Inhalte der Bildungsmaterialien, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Jede Verwertung auRerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne die Zu-
stimmung von Ackerdemia e.V. unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere flr Vervielfaltigungen

und die elektronische Einspeicherung und Verarbeitung.
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Ackerdemia - Bildung und Kommunikation
Mail: kommunikation@ackerdemia.de
Tel.: 030/75765278

Web:
www.gemiiseackerdemie.de
www.ackerdemia.de

Y

GemiiseAckerdemie




Die GemiiseAckerdemie wurde von Ackerdemia e.V. entwickelt.

Ackerdemia
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