Gesund Das AOK-Angebot fur alle Beteiligten in weiterfihrenden Schulen

www.aok-gesund-lernen.de
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GESUNDHEIT NACHHALTIG GESTALTEN

Schulberatung Beratung zur ganzheitlichen Schulentwicklung

Basis-Workshop ,Erwecke deine Potenziale in dir” ‘ o ‘ ‘

SchmExperten
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SchmExperten in der Lernktiche

Erndhrungstrends
Eat@work

Pimp your brain

Voll verZuckert
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Fit durch die Schule

Unser Riicken
Urban Dance
Functional Training
Outdoor Tralining

Fit flr den Sport

Bewegungspausen

Stress ade

Entspannt im Schulalltag

Was macht (wirklich) gliicklich?
Resilienz

Achtsamkeit

Yoga

Klang meines Kérpers

Immer On?
Be Smart - Dont Start

Power statt Promille

Q E-Sports

Digitale Gesundheitskompetenz

{} Angebote fur Schulerinnen und Schiler: Vigozone Events und Aktionen

Wegbereiter Portal zum Karrierestart

Abenteuer Ausland ([ )

I
oc
LLl
=
=
<5

AOK-Veranstaltungen Unterstiitzung bei Schulveranstaltungen



https://www.aok.de/mk/rh/gesund-lernen/e-sport/
https://www.vigozone.de/

