K4 - Armalphabet

= bei { linken Arm nach oben strecken
=» bei  rechten Arm nach oben strecken
=» pbei z beide Arme nach oben strecken




Gesund
Lernewv.

= bei { linken Arm nach oben strecken = bei * rechtes Bein nach vorn
=» bei  rechten Arm nach oben strecken = bei A linkes Bein nach vorn
» bei Z beide Arme nach oben strecken = bei # hipfen
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