
K 4 – Armalphabet

A B C D E

F G H I J

K L M N O

P Q R S T

U V W X Y Z

 bei    linken Arm nach oben strecken

 bei    rechten Arm nach oben strecken 

 bei    beide Arme nach oben strecken



K 4 – Armalphabet

A B C D E

F G H I J

K L M N O

P Q R S T

U V W X Y Z

 bei    linken Arm nach oben strecken

 bei    rechten Arm nach oben strecken 

 bei    beide Arme nach oben strecken

 bei    rechtes Bein nach vorn

 bei    linkes Bein nach vorn 

 bei    hüpfen


