PLUS Service

+ Catodobowa infolinia: +49 351 320288*

- Oddzwonimy do Ciebie: wystarczy, ze umowisz
sie bezptatnie na dogodny termin na stronie
plus.aok.de/kontakt

- Osobiste i kompetentne doradztwo
z indywidualnym opiekunem klienta

- Odpowiedzi na wiadomosci i wysytka potrzebnych
dokumentéw pocztq elektroniczna: w ciggu 24 godzin

- Doradztwo stomatologiczne

- Prawa pacjenta: wsparcie przyktadowo w przypadku
podejrzenia btedu medycznego

Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Wiecej informacji na temat pakietu korzysci
Plus i innych ciekawych ofert dodatkowych
uzyskasz pod numerem infolinii +49 351 320288*
lub na stronie plus.aok.de.

Uwazasz, ze warto nam zaufac?

Pole€ nas i skorzystaj na tym. Wiecej informacji
na temat promoc;ji ,Polecaj i korzystaj”
znajdziesz na stronie: plus.aok.de/empfehlen

Twoj PLUS na oferty cyfrowe

Ustugi AOK PLUS przez Internet utatwiajq zycie.
Zaloguj sie i korzystaj z wielu takich ustug tatwo i
bezpiecznie:

Moje AOK

Przesytaj dokumenty wygodnie przez
Internet: w aplikacji ,Moje AOK" lub na
portalu internetowym: plus.meine.aok.de

AOK NAVIDA

AOK@® Poznaj AOK NAVIDA i obierz kurs na
DLVIREW  zdrowie z Twojg asystentkg zdrowia
na co dzien.

Program bonusowy AOK PLUS
Zdobywaj punkty za zdrowy styl zycia
z aplikacjg AOK Bonus.

Wigcej informacji na temat cyfrowych ustug AOK
PLUS znajdziesz na stronie plus.aok.de/ein-zugang

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.

Sternplatz 7
01067 Dresden

Infolinia: +49 351 320288*
E-mail: service@plus.aok.de
Internet: plus.aok.de

*Optata za potgczenie zgodnie z taryfa operatora

Stan: kwiecien 2023 - © AOK PLUS 04/23
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AOK RLUS

AOK PLUS

Korzystaj wszedzie z punktéw PLUS

Dowiedz si¢ wigcej na plus.aok.de/employed

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.



PLUS dla
Twojego zdrowia

AOK PLUS oferuje wiecej

niz inne kasy. Przekonaj sig, ile
mozesz zyskac z punktami PLUS.
Z mitosci do zdrowia.

PLUS dla mtodej rodziny:

Do 500 euro w pakiecie cigzowym PLUS
Dodatkowe badania krwi i USG w okresie cigzy

- Leki przepisane przez lekarza na prywatne;j
recepcie (Privatrezept) z substancjami czynnymi:
zelazo, magnez, kwas foliowy, jodek w okresie
cigzy oraz dodatkowo jodek dla matek w
pierwszym roku zycia dziecka

- Swiadczenia minimalizujgce ryzyko porodu przed
wczesnego

- Pokrycie dodatkowych kosztéw alternatywnych
wypetnien stomatologicznych w czasie ciazy

- Pokrycie kosztéw udziatu osoby towarzyszagcej w
kursie szkoty rodzenia

Zdrowie dla Twoich dzieci™:

- Wszystkie wymagane szczepienia dla noworodkow,

np. przeciwko rotawirusom

- Wazne leki bez recepty, ale dostepne tylko w
aptece dla dzieci i mtodziezy od 12 do 17 roku zycia
na rézowa recepte (Kassenrezept)

- Dodatkowe badania profilaktyczne (U10, UT1, J2)
oprécz ustawowo przystugujocych badan
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, specjalna
ustuga przypomnienia AOK PLUS

Swiadczenia chorobowe:
- Pomoc domowa dla Ciebie i Twoich dzieci do 14

roku zycia

- Zasitek chorobowy dla Ciebie i w przypadku

choroby dziecka

- Rekompensata utraty zarobkoéw z tytutu

niezbednego z medycznego punktu widzenia pobytu
w charakterze osoby towarzyszacej podczas
hospitalizacji dziecka

BADANIE SKORY Plus*:

- Bezptatne badanie skéry od 35 roku zycia co drugi

rok za posrednictwem elektronicznej karty zdrowia

- 0Od 14 roku zycia, co drugi rok, dofinansowanie do

badan profilaktycznych jako zwrot kosztow

PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
ZEBOW Plus™:

- Dofinansowanie do 40 euro rocznie od 18 roku zycia
- Dofinansowanie do 50 euro co p6t roku na

profesjonalne czyszczenie zebow dla dzieci i mtodziezy
w ramach zatwierdzonego leczenia ortodontycznego
z zastosowaniem aparatu statego w wybranym
gabinecie ortodontycznym lub stomatologicznym.

INNOWACYJNE TERAPIE Plus™

- 180 euro rocznie na zabiegi osteopatyczne™
- Akupunktura w przypadku przewlektych boli

kregostupa ledzwiowego i kolan

SZCZEPIENIA OCHRONNE Plus:

- Wszystkie szczepienia zalecane w kalendarzu

szczepieh przez Statg Komisje ds. Szczepien
dla catej rodziny - réwniez przed wyjazdami
za granice** - oraz dodatkowo wiele innych
zalecanych szczepieh ochronnych

OFERTY ZDROWOTNE Plus™

- Dofinansowanie do 150 euro w roku kalendarzowym

na skorzystanie z maksymalnie 2 ofert w ramach
profilaktyki zdrowia certyfikowanych podmiotow
w zakresie odzywiania, aktywnosci sportowej,
rekreacji i niepalenia

ATRAKCYJNE OFERTY TARYFOWE
Plus:

- Program bonusowy AOK PLUS nagradza aktywny

styl zycia premiami pienigznymi lub dodatkowymi
Swiadczeniami zdrowotnymi

- Prywatne ubezpieczenia dodatkowe partnera

kooperacyjnego Miinchener Verein oferujq atrakcyjne
uzupetnienie ochrony ubezpieczeniowej, np. za
granica, w przypadku opieki stomatologicznej lub
medycyny naturalnej

** Chetnie doradzimy w sprawie mozliwosci i warunkéw zwrotu kosztéw
oraz w kwestii innych Swiadczen



