{

PLUS szolgaltatas Az On PLUS elényei a digitalis AOK PLUS

ajanlatokert -

- A nap 24 6rajaban elérhetd telefonszam:
+49 351 320288*

- Visszahivas szolgadltatas: egyszerlien leegyeztetheti
a kivant ingyenes idépontot a plus.aok.de/kontakt
oldalon

- Személyes és hozzaértd tandcsadas az On
személyes kapcsolattartojatol

- Az e-mailek megvdlaszolasa és a kért dokumentumok
elklldése: 24 6ran belil

- Fogdszati konzultacios szolgdltatas
- Betegjogok: Tdmogatas példaul orvosi hiba gyandja
esetén

Az AOK PLUS online szolgaltatasai megkénnyitik
az életét. Egyetlen bejelentkezéssel szamos szol-
galtatdst haszndlhat egyszerlen és biztonsa-
gosan:

Sajat AOK oldalam

Kiildje be dokumentumait kényelmesen
digitalisan a ,Sajat AOK oldalam”
alkalmazassal, vagy az online portadlon
keresztil: plus.meine.cok.de

AOK NAVIDA

AOK@ Ismerje meg intelligens tarsat, az AOK
DEVIDPEM  NAVIDA szolgdltatdst, és engedje,
hogy egészségligyi asszisztense egy
egészségesebb mindennapi élet felé
iranyitsa Ont.

AOK PLUS bonuszprogram
Szerezzen pontokat az egészséges
életmodért az AOK bénusz alkalma-

Kivancsiva tettuk?

zdassal.
Tudjon meg tébbet a Plus-pontokrél és Tovabbi informaciok az
egyéb érdekes kiegészitd ajanlatokrol a AOK PLUS digitdlis ajanlatairol a kdvetkez6

+49 351 320288* telefonszamon,
vagy a plus.aok.de internetes oldalon.

cimen érhet6k el: plus.aok.de/ein-zugang

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse elsngei
fiir Sachsen und Thiiringen. -

az AOK PLUS-nal
Sternplatz 7

01067 Dresden Elvezze a PLUS-pontokat mindenhol

Minden szempontbol
elégedett?

Akkor ajénljon minket masoknak is, és
profitaljon beléle. Tovdbbi informaciok a
»Hirdessen és nyerjen” programmal kapcso-
latban a kdvetkezd cimen érhetdk el:
plus.aok.de/empfehlen

Tudjon meg tobbet a plus.aok.de/employed oldalon

Telefonszam: +49 351 320288*
E-mail-cim: service@plus.aok.de
Internet: plus.aok.de

*A hivas kéltsége az igénybe vett szolgaltatotol fliggben valtozik AOK PLUS. Die Gesundheitskasse

Allapot: 2023. dprilis - ©AOK PLUS 23/04 fiir Sachsen und Thiringen.



A PLUS az

egészsége érdekében

Az AOK PLUS tobbet kinal, mint mas
egészségpénztdarak. Gyé6zédjon meg
sajat maga a PLUS-pontokrol.
Az egészség iranti szeretetbdl.

PLUS-pontok a fiatal csaladoknak:

Akar 500 eur6 a VarandéssagPLUS-csomagban
Kiegészitd specidlis labor- és ultrahangvizsgalatok

- Az orvos dltal, magdanrendelés keretében
felirt, csak gyoégyszertarban kaphatd, vas,
magnézium, folsav és jodid hatéanyagot
tartalmazé gyogyszerek a varandossdag alatt,
tovabba kiegészité jelleggel jodid az anydk
szamara a gyermek elsé6 életévében.

- A korasziilés kockdazatanak minimalizalasara
szolgald szolgdltatasok

- A varandéssag alatti alternativ fogtomeések
tobbletkoltségei
Kiséré személy részvétele a sziilésfelkészitd
tanfolyamon

Egészség a gyermekei szamara*:

- Az Gjszllottek szamara eldirt valamennyi
védboltas, példaul a rotavirus ellen
Fontos, csak gyogyszertarban kaphatd, de nem
vénykoteles gyogyszerek a 12-17 évesek szdmara
egészségpénztdri receptre

- Tovabbi megelézd szlrdvizsgdlatok (U10, UT1, J2)
a gyermekek és fiatalok kdtelezé megel6z6
szlirésein tal, specidlis emlékeztet6 szolgaltatds az
AOK PLUS altal

Szolgadltatdsok betegség esetén:

Hazi segitségnyijtas Onnek és gyermekeinek
legfeljebb 14 éves korig

Betegbiztositasi elldtds Onnek és a gyermeke
megbetegedése esetén

Keresetkiesés megtéritése, ha orvosilag sziikséges,
hogy gyermeke kérhazi kezelésében On kiséréként
részt vegyen

PLUS bérvizsgalat™:

ingyenes borvizsgdlat 35 éves kortol minden mdasodik
évben az elektronikus egészségligyi kartyajén
keresztil

mar betoltott 14. évt6l minden masodik évben
tdmogatds a megel6z6 orvosi vizsgdlatokhoz
koltségtérités formajaban

PLUS professzionalis fogtisztitas™:

- 18 éves kortol évente legfeljebb 40 eurd tamogatds

Félévente legfeljebb 50 eurd dsszegl tdmogatds

a professziondlis fogtisztitdshoz az engedélyezett
fogszabadlyozé kezelésben részesild gyermekek és
serdllék szamdra, akik a kezelést végzd fogszabalyozé
orvos vagy fogszabdlyozassal foglalkozé fogszakorvos
rendel6jében multibracket fogszabalyozo készilékkel
t6rténé fogszabdlyozdson vesznek részt

s = -
PLUS innovativ terapiak™:

Evente 180 eurd oszteopdtids kezelésekre™

- Akupunktira az agyéki gerinc és a térd kronikus

fajdalmaira

PLUS megelozés jellegli védooltasok:

- Az Allandé Oltdsi Bizottsag oltdsi

naptardban ajanlott valamennyi véddoltas az
egész csalad szamara - nyaraldsokhoz is** - és
ezenkivil szamos egyéb ajanlott véddoltas

PLUS egészségligyi ajanlatok™:

Naptari évenként legfeljebb 150 eurd 6sszegl
tamogatas legfeljebb 2 hitelesitett szolgaltatétol
szarmazo, taplalkozassal, testmozgdssal,
pihenéssel és a dohdnyzas abbahagyasaval
kapcsolatos megel6zé ajanlaton valo részvételre

PLUS vonz6 tarifaajanlatok:

- Az AOK PLUS bénuszprogram pénzjutalommal vagy

tovabbi egészségligyi szolgaltatasokkal jutalmazza az
aktiv életmodot

Egylttm(ksdé partnerlink, a Miinchener Verein

hasznos elemekkel egésziti ki a biztositasi fedezetet,
példaul kulféldi tartozkodas esetén fogdszati ellatassal
vagy természetgyogydszattal

** Szivesen adunk Onnek tandcsot a visszatéritési lehetdségekrdl és feltételekrsl,

valamint az egyéb szolgdltatdsokrol.



