GESUND. DIGITAL. ARBEITEN.

Guten Tag, vielen Dank, dass Sie an unserer
kurzen Befragung teilnehmen. Sie wird etwa
drei Minuten lhrer Zeit in Anspruch nehmen.



Datenschutz

Der Schutz lhrer Daten ist uns besonders wichtig.

Deshalb ist diese Umfrage anonym.

Die Antworten kénnen nicht zur
informationsgebenden Person zuruckverfolgt
werden. Als Umfrageplattform nutzen wir
.Mentimeter".

Alle gesammelten Daten werden ausschliel3lich
far die Veranstaltung ,AOK PLUS im Dialog”

ausgewertet und genutzt.

L ]



\Wir freuen uns auf lhre anonyme
Einschatzung zum Thema.

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre
Erfahrungen mit gesundheitsrelevanten
Belastungen im Arbeitsleben und deren

Bewdltigung.

Herzlichen Dank fur Ihre Teilnahme.




1. Wie sicher fuhlen Sie sich im Umgang mit digitalen
Gesundheitsangeboten, wie z.B. Apps oder Online-
Therapien?

68%

32%

Ich fihle mich lch flhle mich
sicher nicht sicher




2. Falls es in lhrem Unternehmen keine digitalen
Gesundheitsangebote gibt:

90%

10%

Nein




3. Sind Sie der Meinung, dass digitale
Gesundheitsangebote (Apps, Webinare, etc.) ihren
Mitarbeitenden einen Mehrwert bieten?

2%

Ja Nein Unentschlossen




4.\No sehen Sie die grof3ten Hirden bei der Umsetzung von
digitalen Gesundheitsangeboten in ihrem Unternehmen?

Uberforderung der Mitarbeitenden

Vermischung von Arbeit und Privatleben

_

Datensicherheit und Datenschutz

Vertrauen der Beschaftigten gegenuber Arbeitgeber

Keine Herausforderung
Grol3e Herausforderung

Fehlende Qualitdtsstandards




Vielen Dank fur lhre Zeit.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen am 3011.21.




