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Liebe Leserin, lieber Leser,

in Sachsen haben die Kenia-Koalitionsverhandlun-
gen begonnen. In Thiringen hat eine Woche spater
das Wahlergebnis nicht alle gliicklich gemacht. Das
Schwerste kommt noch: die Umsetzung hoffentlich
verninftiger politischer Programme, die den He-

rausforderungen mit Mut und Kreativitat begegnen.

Wie auf vielen Gebieten muss das auch fir das
Gesundheitswesen gelten. Die AOK PLUS als groRte
Krankenkasse in Thiringen und Sachsen kann und
will sich als Gestalter und Unterstitzer innovativer
Versorgungsformen in beiden Freistaaten einbrin-
gen. Welchen Ansatz wir verfolgen, Anbieter von
Gesundheitsleistungen zugunsten der Versicherten
1u vernetzen, erzahlt das Titelthema. Mit der
Gesundheitsplattform yuble nutzen wir moderne
Technik genauso wie unsere gute Marktposition.
Dartber hinaus haben wir diverse Pilotprojekte mit
Partnern getestet, die helfen kdnnen, Versorgung
im landlichen Raum sicherzustellen.

Andererseits muss es maglich sein, die galop-
pierende Preisentwicklung auf dem Arzneimittel-
markt politisch einzufangen. Die aktuelle Zusage
der AOK PLUS, zwei Millionen Euro fir die Therapie

kament zu ibernehmen, sollte die Pharmaindustrie
nicht als Dammbruch im Sinne einer ungehemmten
Preistreiberei missverstehen.

Herzlichst
Ihre Iris Kloppich

mit einem in Europa noch nicht zugelassenen Medi-

Neue Gesundheitsplattform yuble

Gut vernetzt

I Diabetes-Haufigkeit GroRe Herausforderung
IJolinchenKids Programm wirkt nachhaltig




Innovative digitale Angebote

Gut vernetzt mit der Gesundheitsplattform

Die AOK PLUS treibt die Digitalisierung
und die Vernetzung im Dienst ihrer
Versicherten voran. Die Plattform
Lyuble” ist dabei ein Meilenstein.

Auf yuble.de kdnnen sich Interessierte
nicht nur iber Gesundheitsthemen
informieren, sondern haben AOK-PLUS-
Versicherte bereits die Mdglichkeit,
Gesundheitskurse online zu buchen.

eit knapp zwei Jahren arbeitet
S die AOK PLUS an einem beson-

deren Projekt. Die Kompetenzen
unterschiedlicher Mitarbeiter der
Gesundheitskasse werden dabei auf
vollig neue Art miteinander verbun-
den. Es geht darum, gemeinsam als
AOK PLUS zum Gesundheitslotsen
auf dem ,,Marktplatz der Gesund-
heit” zu werden und fir die mehr als
3,3 Millionen Versicherten in Sach-
sen und Thiiringen die Chancen der
Digitalisierung nutzbar zu machen.

Die Ergebnisse sind bereits in

ganz verschiedenen Bereichen sicht-
bar und auch o6ffentlich gemacht: Es

gibt telemedizinische Anwendun-
gen, fiir die die Gesundheitskasse
mit Arzten und Pflegeeinrichtungen
kooperiert, und es gibt eine Online-
Hintergrundabfrage nach dem Status
von Versicherten im Hinblick auf
ihre Zuzahlungsbefreiung, die Apo-
thekern und Therapeuten das Arbei-
ten erleichtert. Die AOK PLUS war
die erste gesetzliche Krankenkasse,
die eine elektronische Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung kreiert hat, die

Arzte per Knopfdruck an die Kran-
kenkasse versenden kénnen. Und
aktuell nutzen 120.000 Versicherte
die AOK-Bonus-App zur Erfassung
ihrer sportlichen Aktivititen, die die
Gesundheitskasse im Rahmen ihres
Bonusprogramms belohnt.

yuble ist gestartet

Immer bedienen die neuen Angebote
verninftige Kundenerwartungen.
Und immer startet ein neues Produkt

Welche Herausforderungen hat es bei yuble fiir die Pro-
grammierer gegeben?

Wir haben wahrend der Herstellung viele Kundenbefragun-
gen zur Benutzbarkeit durchgefihrt und sie schnell in das
Produkt integriert. Zudem mussten sich die Programmierer
aus ganz Europa mit neuesten Technologien vertraut machen.
Die Arbeitssprache ist oft Englisch. Das hat gut funktioniert.

Wie sicher sind die Nutzerdaten?

Wir tun alles, um maximale Sicherheit zu erreichen. So haben
wir den von Banken bekannten Zwei-Faktor-Login (SMS-TAN)
eingebaut. Zudem lassen wir regelmaRig externe Sicher-
heitspriifer unsere Systeme auf potenzielle Schwachstellen
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untersuchen und bereinigen sie schnellstmdglich. Hier geht
es um das Vertrauen unserer Kunden.

Wo steht die AOK PLUS mit yuble im Ranking digitaler
Plattformen und Apps?

Manche Plattformen verzeichnen aktuell hohere Nutzerzah-
len, stellen aber nur wenige Anwendungsfalle bereit. Wir
sind mit einem Produkt gestartet, das sich standig weiterent-
wickelt. Auch unsere guten Ergebnisse aus anderen Projekten
mit Apothekern, Arzten und Krankenhdusern werden wir auf
yuble zusammenbringen. Unser groRter Vorteil ist die Vor-
Ort-Prasenz in @ber 140 Filialen, in denen unsere digitalen
Angebote in der personlichen Beratung verwendet werden.

Kornell Adolph

IT-Experte bei der
AOK PLUS

Fotos: iStock/metamorworks (Titel), elenabs; AOK PLUS



eher klein, regional oder lokal be-
grenzt, um im Realitdtstest zundchst
die gewollte Wirkung zu erproben
und Kinderkrankheiten ausmerzen
zu konnen, bevor man das Vorhaben
flichendeckend anbietet.

Getreu diesem Prinzip hat die
AOK PLUS Ende September in Dres-
den der Offentlichkeit eine weitere
Neuheit vorgestellt, die Digitali-
sierung anschaulich und erlebbar
macht. Nach nur neun Monaten Ent-
wicklungszeit hat die Gesundheits-
kasse mit yuble eine Plattform an den
Start gebracht, auf der Versicherte
schnell, unkompliziert und voll-
kommen papierlos Gesundheitskurse
suchen, deren Verftigbarkeit iberpri-
fen und buchen koénnen.

Lotsenfunktion iibernehmen
Voraussetzung ist lediglich, dass

sie bereits in der Online-Filiale der
AOK PLUS registriert sind oder sich
bei Interesse an der Nutzung dieser
Plattform vorab registrieren. Ist das
der Fall, dauert der Buchungsvor-
gang nur wenige Minuten. Und der
Bezahlvorgang wird faktisch gleich
miterledigt: Jedem AOK-Versicherten
in Sachsen und Thiringen stehen pro
Jahr zwei Gutscheine fiir Praventi-
onsangebote zu. Solange die nicht
aufgebraucht sind, verrechnet der
Kursanbieter seine erbrachte Leistung
— bei disziplinierter Kursteilnahme
durch den Versicherten — direkt im
Hintergrund mit der AOK PLUS.

Der Testlauf fiir das innovative
Angebot startete im Juli. Dafiir wur-
den nach und nach in aufwendigen
Einzelgesprichen die Betreiber von Fit-
nessstudios und Physiotherapiepraxen
gewonnen, die auch bis dahin schon
mit der AOK PLUS kooperiert hatten.
Seit Juli konnen diese Partner nun ihre
Angebote kostenlos auf der Internet-
plattform platzieren und aktualisieren.
Sowohl diese Geschaftspartner als
auch die ersten teilnehmenden Versi-
cherten haben im Erprobungsstadium
Ideen und Verbesserungsvorschlige

eingebracht, die das Produkt nut-
zerfreundlich und effektiv gemacht
haben. Einen einprigsamen Namen
haben die Projektmitarbeiter der
Gesundheitskasse gefunden: yuble. Die
erste Silbe steht dabei fiir das engli-
sche ,,Du” oder ,,Sie”, das ganze Wort
fiir Jubel im Sinne von Freude am
Gesundbleiben und Gesundwerden.
Einer der bislang groBten Partner
der AOK PLUS bei diesem Projekt, der
Geschiftsfithrer des Thomas Sport

Sachsen mehr als 14.000 qualitéts-
geprifte Gesundheitskurse anbieten,
bekommt man eine Ahnung von dem
noch zu erschlieBenden Potenzial —
allein beim Thema Pravention.

Bis zum Jahresende will die
ACK PLUS die Plattform in ganz
Sachsen und Thiiringen verfiigbar
machen, zuniachst ausschlielich mit
dem Angebot von Gesundheitskur-
sen. Perspektivisch mochte sie auch
niedergelassene Arzte, Krankenhiuser,

1u vernetzen. Bei ih-

Es gibt heute im Gesundheitswesen durch-
aus schon eine Menge sinnvoller digitaler
Losungen fir einzelne Probleme. Aus unse-
rer Sicht war und ist es hdchste Zeit, sie
miteinander zu verknipfen, sichtbar zu ma-
chen und schon damit ihren Nutzen zu erho-
hen. Aber die Menschen erwarten zu Recht
auch mehr Angebote, die ihre alltaglichen
Probleme bei der Gesunderhaltung, beim
Gesundwerden oder bei Pflegebedirftigkeit
mit den Moglichkeiten moderner digitaler
Technik losen helfen. Diesen Wiinschen und
Erwartungen - die nicht nur die Versicher-
ten, sondern auch die Leistungserbringer
im Gesundheitswesen haben - wollen wir
uns stellen. Wir haben deshalb mit ,yuble”
im ersten Schritt begonnen, unsere Kunden
mit den Anbietern von Gesundheitskursen

nen haben wir buch-
stablich offene Tiren

eingerannt. ~ Wenn

wir dann aber diesen

Vernetzungsgedan-  pr. stefan Knupfer
ken  weiterspinnen  Vorstand der AOK PLUS
wollen,  brauchen

wir Hausarzte, Fach-

arzte, Klinikbetreiber, Therapeuten ... Das
wird eine Graswurzelbewegung, die an-
spruchsvoll ist - aber machbar.

Denkbar ist auch, dass wir irgendwann
unsere Gesundheitsplattform fir Versicher-
te anderer Kassen nutzbar machen. Davon
gibt es immer noch mehr als hundert in
Deutschland. Aber hundert solcher Plattfor-
men einzurichten macht keinen Sinn.

Centers in Dresden, sagte yuble bei der
Pressevorstellung Ende September eine
groBe Zukunft voraus: ,,Auch wenn
jetzt noch viele mit ihren Gutscheinen
kommen und ich als Kursanbieter des-
wegen zweigleisig fahren muss — die
Einsicht wird um sich greifen, dass es
digital viel unkomplizierter ist.”
Aktuell stehen auf yuble 374 Pri-
ventionskurse von Aquafitness iiber
Ernihrungsberatung bis Zumba zur
Auswahl. Wenn man weilB3, dass die
AOK PLUS Vertrage mit rund 4.300
Anbietern hat, die in Thiringen und

Therapeuten, Hebammen, Reha-Klini-
ken, Pflegedienste und -heime fiir die
Vernetzung auf yuble gewinnen. Wie
ein gut geordneter, tibersichtlicher
Marktplatz soll diese Plattform ein
Anlaufpunkt im Netz sein, wo Men-
schen entsprechend ihren Bediirfnis-
sen und den Notwendigkeiten ihrer
Situation alle existierenden Angebote
des Gesundheitswesens finden. An
Klippen vorbei und durch Untiefen
will die AOK PLUS dann gern eine
Lotsenfunktion iibernehmen. »
Hannelore Strobel



Aktuelle Gesetze

m Die zwangsweise Offnung der regional
aufgestellten AOKs auf das gesamte Bundes-
gebiet ist vom Tisch. Gesundheitsminister
Jens Spahn verzichtet nach anhaltender Kritik
vonseiten der Ministerprasidenten auf diesen
Passus. Gleichzeitig nennt er seinen Geset-
zesentwurf in Faire-Kassenwettbewerb-Ge-
setz um. Die von ihm angestoRene Reform
des GKV-Finanzausgleiches wird beibehalten.
Wahrend die Einfihrung eines Vollmodelles
von der AOK PLUS begrift wird, lehnt sie
die geplante Regionalkomponente ab. Am
11. Oktober hat der Entwurf das Bundeskabi-
nett passiert und wird im November im Bun-
desrat besprochen.

B Apps auf Rezept, leichterer Zugang zu
Telemedizin und Ausbau der Telematik-Infra-
struktur:  Mit dem Digitale-Versorgungs-
Gesetz wagt der Bundesgesundheitsminister
den groBen Wurf bei der Digitalisierung des
Gesundheitswesens. Das Gesetz soll den gro-
Ben Berg an Papier im Gesundheitswesen
iberflissig machen und die Akteure verbin-
den. Die AOK PLUS kritisiert an dem Entwurf,
dass digitale Anwendungen weiterhin nicht
ausreichend auf ihren Nutzen dberprift wer-
den sollen. Solange eine arztliche Verord-
nung vorliegt, missten die Krankenkassen
die Kosten zu dem vom Hersteller aufgerufe-
nen Preis tragen.

W Deutschland verfehlt das von der WHO
festgesetzte Ziel, bei Masern eine Durchimp-
fungsrate von 95 Prozent zu erreichen. Daher
stuft die WHO die Bundesrepublik als Land mit
einer endemischen Masernverbreitung ein.
Vor diesem Hintergrund zeigt der Gesetzes-
entwurf aus dem Bundesgesundheitsministe-
rium Maglichkeiten, mit denen die Rate er-
hoht werden kann. So soll ein elektronischer
Impfausweis fester Bestandteil der elektroni-
schen Patientenakte sowie einer Impflicht fur
den Schul- und Kitabesuch eingefihrt wer-
den. Zahlen der AOK PLUS belegen eine Impf-
midigkeit in Thiringen und Sachsen, da nur
92 beziehungsweise 88 Prozent aller Vierjah-
rigen ausreichend geimpft sind.

Seltene Krankheit ...

Ein Prézedenzfall?

Rund vier Millionen Menschen in anfangs alle zwei Wochen, danach
Deutschland leiden an einer seltenen alle vier Monate. Kosten fiir die ers-
Erkrankung. Diese trifft zu, wenn te Infusion: 600.000 Euro, danach
weniger als fiinf von 10.000 Menschen ~ JE™eils 300.000.

. Bisher wurden 46 AOK-PLUS-
davon betroffen sind. Etwa 6.000 versicherte Kinder mit Spinraza

seltene Erkrankungen sind bekannt. behandelt. Zu den Aussichten lisst
sich nicht viel sagen. Fiir ein Kind
ine seltene Erkrankung — mit der gleichen Krankheit in
E Spinale Muskelatrophie, Ludwigsburg haben dessen Eltern
ausgelost durch ein defektes die Behandlung mit einem anderen
Gen — wurde acht Wochen nach Medikament erstritten: Zolgensma
der Geburt bei John K. entdeckt, wurde in den USA entwickelt und
dessen Mutter bei der AOK PLUS dort im Eilverfahren zugelassen.
versichert ist. Diese Krankheit, Die Kosten flir eine Einmal-Infusion
die deutschlandweit pro Jahr bei betragen zwei Millionen Dollar. In
etwa 40 Kindern diagnostiziert der EU ist es nicht zugelassen.
wird, wiirde spitestens im Alter Die AOK hat am 21. Oktober
von 18 Monaten zum Tod fithren. die Ubernahme der Kosten fiir John
Der kleine Patient wird seit fiinf K. zugesagt, wenn die Arzte die
Monaten am Uniklinikum Dresden ~ Behandlung iibernehmen. Das kann
mit Spinraza, einem innovativen frithestens Mitte November sein,
Medikament, das seit 2017 in der wenn die Laborwerte in Ordnung
EU zugelassen ist, behandelt. Es sind und keine Infektion vorliegt. u
wird ins Rickenmark gespritzt, Hannelore Strobel
.Statement............

Nicht weil ich selbst zwei Kinder habe und mich in die EI-
tern dieses kleinen Jungen hineinversetzen kann, hat die
AOK PLUS die Kosteniibernahme fiir diese teure Behand-
lung zugesagt. Dafiir gibt es klare Regeln im Sozialgesetz:
Wenn alle bekannten Medikamente und Therapien nicht
mehr anschlagen und es um Leben und Tod geht, konnen  Rainer Striebel,
Arzte auch ein bislang nicht zugelassenes erfolgverspre-  Vorstandsvorsitzender
chendes Medikament einsetzen und die Kassen haben die &7 AOK PLUS

Kosten dafir zu bernehmen. Ich hoffe mit allen, denen

die Geschichte von Baby John zu Herzen geht, dass verantwortungsbe-

wusste Arzte die Therapie wagen knnen und das neue Medikament hilft.

Aber reden miissen wir unbedingt dariiber, ob Pharmafirmen freihandig

solch exorbitante Preise festlegen und dann auch juristisch legitimiert
realisieren konnen. Die GKV in Deutschland kann erst ein Jahr nach Markt-
einfihrung fir ein neues Medikament in Preisverhandlungen gehen. Bei
unseren Nachbarn in Frankreich kdme Zolgensma ohne einen fair ausge-
handelten Preis gar nicht auf den Markt.




Diabetes-Haufigheit ... .o

GroRe regionale Unterschiede

In Sachsen liegt der Anteil der Diabetiker
iber dem bundesweiten Durchschnitt,

in Thdringen ist er sogar noch hoher. Das
zeigt der Gesundheitsatlas des Wissen-
schaftlichen Instituts der AOK (WIdO).

ie neuen Gesundheitsatlanten
fir Sachsen und Thiirin-
gen des Wissenschaftlichen

Instituts der AOK (WIdO) kénnen
mithilfe neuer Berechnungsverfahren
erstmals die Haufigkeit von Diabetes
mellitus Typ 2 fiir Stddte und Kreise
darstellen. Im bundesweiten Vergleich
liegen Sachsen und Thiiringen auf
den hintersten Ringen. Nur in Sach-
sen-Anhalt ist der Anteil noch hoher.
In Sachsen lag der Anteil 2017 mit
11,6 Prozent deutlich tber dem Bun-
desdurchschnitt von 8,6 Prozent, in
Thiiringen sind es 11,9 Prozent. Al-
lerdings gibt es innerhalb der beiden
Linder groBe Unterschiede zwischen
den einzelnen Regionen.

Statements............

Bei der AOK PLUS ist seit 2003 das Disease-Ma-
nagement-Programm (DMP) fiir Diabetiker ein
fester Bestandteil der Versorgung. Inhalte sind
unter anderem eine engmaschige arztliche Be-
treuung sowie Schulungen zu Erndhrung und
sportlichen Aktivitaten. Aktuell sind 194.000
sachsische und 83.000 Thiringer Versicherte in
dieses Programm eingeschrieben.

Jeder Mensch mit Diabetes macht eigene
Erfahrungen, mit der Krankheit umzugehen -

Insgesamt haben 473.000 Men-
schen in Sachsen Typ-2-Diabetes,

in Thiringen 288.000. Mehr als die
Halfte sind tber 70 Jahre alt. In den
Altersgruppen zwischen 80 und 90
Jahren sind es bis zu 40 Prozent. Das
entspricht in etwa der bundesweiten
Altersverteilung. Die Atlanten bieten
neben einem Vergleich der tatsich-
lichen Krankheitshiufigkeit auch eine
Modellrechnung, die einen fairen
Vergleich erméglicht.

Einwohner von lindlichen Regionen
sind hiufiger erkrankt als in stadti-
schen. Eine maBgebliche Rolle spielt
dabei, dass auf dem Land hiufig eine
iltere Bevolkerung mit einem hohe-
ren Erkrankungsrisiko anzutreffen
ist. AuBerdem beeinflussen weitere
Faktoren die Hiufigkeit: das Ernih-
rungsangebot, die Lirmbelastung
oder Grunflichen und Sportanlagen,
die Bewegung ermdglichen. »

Ute-Barbara Friedrich

;...Aktuelle Lahl ...

- So viele in Sachsen und Thiringen wohnende Versicherte der AOK PLUS waren
© 2018 an Diabetes Mellitus Typ 2 erkrankt und damit weniger als im vergangenen
© Jahr. Insgesamt ist die Zahl der ,Diabetes Typ 2“-Erkrankungen unter allen
: AOK-PLUS-Versicherten in den vergangenen zehn Jahren um 3,9 Prozent gestie-
:gen. In Sachsen leiden derzeit rund 328.000, in Tharingen 156.000 AOK-Versicher-
: te an der Krankheit. In Sachsen sind 5,6 Prozent, in Thiringen 2,2 Prozent mehr
- Versicherte von Diabetes Typ 2 betroffen als noch im Jahr 2008.

Gisela Mende,

sv. Mitglied des Verwal-
tungsrates der AOK PLUS
(Versichertenseite),
Freiberg

das weil ich aus meiner Arbeit mit Diabetiker-Selbsthilfegrup-
pen. Deshalb ist die Unterstitzung der Gesundheitskasse fir
den Erfahrungsaustausch und die gegenseitige Motivation in
diesen Gruppen nicht hoch genug zu bewerten. Und den betrof-
fenen Diabetikern das sensorbasierte Blutzuckermessgerat
Freestyle Libre als kostenlose Satzungsleistung anzubieten, er-

hoht deren Lebensqualitat betrachtlich.

Der ,Gesundheitsatlas Diabetes Sachsen/Thii-
ringen” zeigt detailliert den Handlungsbedarf
in einzelnen Regionen. So konnen Krankenkas-
sen, Landrdte und Birgermeister gemeinsam
Ansdtze entwickeln, um die gesundheitliche
Versorgung vor Ort zu verbessern.

Gut ist, dass die AOK PLUS bei der Checkup-
Gesundheitsuntersuchung als kostenlose Sat-
zungsleistung eine zusatzliche Diabetes-Vorsor-
ge-Untersuchung anbietet. Dabei wird mittels
eines Fragebogens ermittelt, wie hoch das Risi-

Martin Zappe,
Mitglied des Verwal-
tungsrates der AOK PLUS
(Arbeitgeberseite),
Bischofferode

ko ist, in den nachsten zehn Jahren an Diabetes zu erkranken. Mit
dem behandelnden Arzt kdnnen so PraventionsmaRnahmen sehr
zeitig beginnen. Und um Anderungen im Lebensstil der erkrank-
ten Versicherten nachhaltig zu unterstitzen, hat die AOK PLUS
gemeinsam mit drztlichen Partnern unter anderem ambulante
Versorgungsprogramme fiir Menschen mit Adipositas vereinbart.



JOUIMCN OIS ..., .

Das Programm wirkt nachhaltig

Die erfolgreichen Praventionsinhalte
von ,JolichenKids” werden Alltag in
den Kitas. Eine Auswertung zeigt: Das
Programm erfillt die gesetzten Ziele.

olinchen kommt bei den Kids

bestens an — nicht nur, weil das

AOK-Maskottchen so knuddelig
ist. Der Pliischdrache hat seit 2014 die
Jungsten schon in 150 sichsischen
und thiiringischen Kitas im Rahmen
des Programms ,,JolinchenKids — fit
und gesund in der Kita“ begleitet.

70 Kitas haben das dreijihrige Projekt
mittlerweile beendet und fithren die
Inhalte nun eigenstindig weiter.

Ob und wie das Programm wirkt,
hat jetzt eine umfangreiche Auswer-
tung durch die Gesundheitsexperten
der AOK PLUS ergeben. Die wich-
tigste Aussage: ,JolinchenKids“ erfiillt
die gesetzten Ziele. Das Programm
férdert sowohl das gesunde Verhalten
von Kindern, Eltern sowie Erzie-

herinnen und Erziehern und starkt
ebenso die gesunden Verhiltnisse in
den Einrichtungen. Uber 60 Prozent
der Kitas bestdtigen, dass die Bedin-
gungen fiir die Kinder und auch fiir
die Erzieherinnen und Erzieher jetzt
gesundheitsférderlicher gestaltet sind.

Die Kitas fiihren die Inhalte von
JolinchenKids als Bestandteil des
padagogischen Konzepts eigenstindig
weiter. ,,Davon profitieren dann auch
die nichsten Generationen von Kin-
dern und Eltern. Das Programm ist
damit nachhaltig®, freut sich Projekt-
leiterin Brit Oppat.

Ein groBes Plus des Programms
ist, dass die Kitas gemeinsam mit
den Eltern selbst entscheiden, welche
Module sie nutzen mochten. Sie
kénnen wihlen zwischen Bewe-
gung, Erndhrung, Elternpartizipa-
tion, seelischem Wohlbefinden und
Erzieherinnengesundheit. Die beiden
letztgenannten Module wurden am
hiufigsten gewihlt. Die Befragung

s
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Jolinchen ist da: Es bleibt ein treuer Begleiter im
Kita-Alltag in Sachsen und Thiringen

ergab, dass die Kitas sehr zufrieden
mit der Qualitit des Programms sind.
Ein Drittel bestdtigt, dass die Inhalte
von JolinchenKids auch zu Hause an-
kommen, denn die Familien erhalten
leicht umsetzbare Anregungen fir
den Alltag.

Ebenso erfreulich: Uber 70 Pro-
zent der Kitas empfehlen ,,sehr
wahrscheinlich“ anderen Kitas die
Zusammenarbeit mit der AOK PLUS.a

Jutta Bec
@ plus.aok.de > Suchwort ,JolinchenKids”

Ausbildung ............................ .

B Neue Plattform vorgestellt

Die AOK PLUS hat ihre neue Plattform ,yuble” in Dresden vorgestellt. Das wurde
live ins News-Portal gesendet. Eine lesenswerte Zusammenfassung des Geschehens
finden Sie im Presse-Blog.

@ presseblog.aokplus-online.de > Hier kommt yuble!

B Wasist eigentlich mit den Eltern los?
Die provozierende Frage muss angesichts des Einbruchs der Inanspruchnahme von
Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder im Grundschulalter gestellt werden. Nicht einmal

jedes zweite Kind ab sieben Jahren nimmt teil - trotz Erinnerungsservice der AOK PLUS.

@ presseblog.aokplus-online.de/was-ist-eigentlich-mit-den-eltern-los/

B Beweg dich - Kampagne gibt alltagstaugliche Tipps

Die AOK-PLUS-Kampagne ,Beweg dich und leb langer!” gibt alltagstaugliche
Tipps. Im Interview spricht die Kampagnenplanerin der AOK PLUS auch iber ihre
personliche Motivation.

@ presseblog.aokplus-online.de/beweg-dich-und-leb-laenger/

Ausgabe 3/2019

Neu geordnet

B Aus zwei mach eins — zum
Ausbildungsstart 2020 werden die
bisherigen Berufsbilder ,,Sozial-
versicherungsfachangestellter” und

, Kaufmann im Gesundheitswesen"
zukunftsweisend zum ,,Kaufmann
/-frau im Gesundheitswesen mit
Schwerpunkt Sozialversicherung” zu-
sammengeftihrt. Ab November 2019
werden aus den tiber 1.000 Bewer-
bern in Gruppenauswahlverfahren die
insgesamt 60 Azubis fiir 2020 heraus-
gefiltert. Da sich in der Gesellschaft
Themen und Kommunikationswege
dndern, war es notig, die Ausbildungs-
inhalte daraufhin anzupassen.

Fotos: AOK PLUS; iStock/pixelfit



Vom Innovationsfonds gefdrdert

Neue Wege in der Versorgung

Unter den neuen Versorgungsformen, die
mit Mitteln aus dem Innovationsfonds
gefordert werden, sind vier Projekte mit
AOK-PLUS-Beteiligung. Und in der Versor-
gungsforschung kooperiert die Gesund-
heitskasse aktuell mit fiinf Partnern.

Das Volumen fiir die Innovationsfonds-
Vorhaben betragt 32 Millionen Euro.

etroffene AOK-Versicherte in
B Sachsen und Thiiringen profi-

tieren schon in Projektform von
den neuartigen Versorgungsformen,
die tiber die Regelversorgung hin-
ausgehen. So wird im Projekt DIATT
gemeinsam mit der Uni Miinchen ge-
testet, wie sich kérperliches Training
wihrend der Dialyse auf Mobilitit,
Lebensqualitit und Gesundheitszu-
stand der Betroffenen auswirkt. Wie
Herzinsuffienz friher erkannt und
dabei die Zusammenarbeit zwischen
Haus- und Facharzt optimal gestaltet

_Telegramm.......... .

werden kann, untersucht gemeinsam
mit der Uni Leipzig das Projekt HITS
auch mit AOK-Versicherten in einer
sichsischen Modellregion.

Ziel des Projektes PROMPt der Uni
Dresden ist es herauszufinden, welche

- ".-..-
In einem Projekte geht es darum, Auffalligkeiten
bei Schwangerschaften friih zu erkennen

méglichen Hindernisse und Barri-
eren in der Gesundheitsversorgung
insbesondere bei der psychischen Ge-
sundheit von auffilligen Kindern und
Jugendlichen vorliegen. Davon kénnen
schon jetzt Versicherte und ihre Fami-
lien im Raum Dresden profitieren.

+++ Neue Daten: Aktuelle Analysen auf Basis des Verfahrens zur ,Qualitatssiche-

rung mit Routinedaten” (QSR) zeigen deutliche Unterschiede zwischen Kliniken bei

Leistenbruch-0Ps und Hiftprothesenwechseln. Es handelt sich um die erste Verof-

fentlichung von klinikbezogenen Qualitatsdaten zu Leistenbruch-OPs. Zu finden

sind die Daten unter aok.de/krankenhausnavigator. Dieser zeigt einfach und ver-

standlich, welche Behandlungsqualitét eine Klinik erbringt. +++ Neue App: Ab
sofort ist die mit Unterstitzung der AOK PLUS entwickelte Selbsthilfe-App
,MAMIMUT]” kostenlos erhéltlich. Diese ermdglicht die Suche nach Selbsthilfe-
gruppen, Informationen, Ansprechpartnern - auch im Notfall - in ganz Sachsen.

AuBerdem kann jede Selbsthilfekontaktstelle selbst Neuigkeiten, Veranstaltungen

oder Gruppenanfragen in der App verdffentlichen. +++ Abgefahren: 477 Mitarbei-
ter der AOK PLUS beteiligten sich an der diesjahrigen Mitmachaktion von AOK und
ADFC , Mit dem Rad zur Arbeit” und radelten 74.600 Kilometer. Die gleiche Distanz
mit dem Auto hatte einen KohlendioxidausstoR von 15,2 Tonnen verursacht. +++

In den Regionen Ostthiiringen und
Ostsachsen sollen im Projekt ,,Feto-
Neonat-Pfad“ Auffilligkeiten bei
Schwangerschaften und bis zum
vollendeten ersten Lebensjahr des Kin-
des friihzeitig erkannt und intensiv
betreut werden. Als neues Vorhaben
im Bereich Versorgungsforschung ist
die AOK PLUS seit Spatherbst 2019 am
Projekt Autismus-Spektrum-Stérungen
beteiligt. Hier wird durch die Unis
Marburg und Dresden ein webbasier-
tes Screening-Tool entwickelt, welches
einen frithen und validen Zugang zu
Diagnose und Therapie sichern soll.
Fir alle Projekte ist eine unab-

hingige wissenschaftliche Begleitung
und Evaluation vorgeschrieben. Im
Digitale-Versorgung-Gesetz wurde
festgeschrieben, dass der Innovations-
fonds bis zum 31. Dezember 2024 mit
200 Millionen Euro Férdervolumen
und mit angepasstem Vergabe-Proce-
dere verlingert wird. =

Ute-Barbara Friedrich

Bester Kundenberater..............

Die Nummer eins

B Die AOK PLUS ist mit dem Siegel
.Deutschlands beste Kundenberater"
ausgezeichnet worden. In einer um-
fangreichen Studie des FAZ-Instituts

in Zusammenarbeit mit dem IMWEF
Institut fir Management- und Wirt-
schaftsforschung zum Thema wurden
rund 140 Millionen Aussagen zur
Beratungsqualitdt von 20.000 Unterneh-
men untersucht. Dabei wurde auf die
Kommunikation der Unternehmen zu
den Themen Preis-Leistungs-Verhdltnis,
Kundenberatung, Kundenzufriedenheit,
Qualitdt sowie Service und Weiteremp-
fehlung abgestellt. Die Studie ist die bis-
lang groBte in Deutschland zum Thema.
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Faktenbasierte Politik,

Welche Starken bringen Sie personlich in
die Arbeit der Griinen-landtagsfraktion in
Sachsen ein?

Als gelernter Werkzeugmacher suche ich nach
Losungen, die in der Praxis funktionieren. Pro-
bleme werden schon genug beklagt.

Welches Ziel sollten die Griinen in der neu-
en sachsischen Regierung - derzeit wird der
Koalitionsvertrag verhandelt - mit beson-
derem Nachdruck verfolgen?

Ich fande es schon hilfreich, wenn sich die
neue Regierung in Sachsen gerade im Hin-
blick auf die dramatischen Folgen des Klima-
wandels endlich auf eine fakten- und wis-
senschaftsbasierte  Politik  verstandigen
wiirde.

Wenn Sie das Gesundheitswesen in
Deutschland betrachten - was ist da die
groBte Baustelle?

Das Gesundheitswesen muss solidarisch,
verlasslich und zukunftsfest finanziert wer-
den - fir die Patientinnen und Patienten so-
wie die medizinischen und pflegerischen
Fachkrafte.

Wenn ich nicht Politiker ware, ware ich am
liebsten ...

... Maschinenbauer. Ich bin begeistert von
Technologie. Der Weg zum Studium wurde mir
in der DDR leider verwehrt.

Volkmar Zschocke lebt in Chemnitz. Der 50-Jahrige hat zwei Berufe erlernt: In der DDR war er Werkzeug-
macher, spater studierte er Sozialarbeit und war bis 1999 Sozialarbeiter bei der Arbeiterwohlfahrt in
(Chemnitz. Seit 1990 ist er bei Biindnis 90/Die Griinen aktiv. Bis 2014 war er Vorstandssprecher des
sachsischen Landesverbandes, danach bis 2018 Fraktionsvorsitzender und zuletzt gesundheits- und
sozialpolitischer Sprecher der Griinen im Landtag. Zschocke ist evangelisch und Vater zweier Kinder.

Haben Sie eine Lebensmaxime? Wie lautet
die?

Ausdauer und Beharrlichkeit, wenn die Ver-
héltnisse lange Zeit wie zementiert wirken.
Und Entschlossenheit und Mut, wenn sich
die kurzen Ieitfenster fiir Verdnderung
offnen.

lhr Draht zur AmPuls-Redaktion

Tel. 0800 10590-11141, E-Mail presse@plus.aok.de

AmPuls im Web plus.aok.de/ampuls
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