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Vorwort

Es werden Behandlungsgruppen mit den dazugehdérigen Behandlungselementen im Sinne von
vorzuhaltenden Mindestanforderungen aufgefuhrt, die den Basiskriterien des QS-Reha-Verfahrens
entsprechen. Die Darstellung der jeweiligen Behandlungselemente ist wie folgt gegliedert:

e Inhaltliche Beschreibung
e Leistungsart

e Therapieziele

e Empfehlung zur Dauer

e Frequenzempfehlung

e Berufsgruppe

In der inhaltlichen Beschreibung werden die einzelnen Behandlungselemente definiert. So-weit dabei
Ausfihrungen zu unterschiedlichen Verfahren enthalten sind, missen diese nicht alle von einer
Einrichtung angeboten werden. Dies betrifft insbesondere die physikalischen Therapien Thermo-, Hydro-
und Balneotherapien sowie Elektrotherapien, die im QS-Reha-Verfahren nur Ubergeordnet genannt
werden, ohne die unterschiedlichen Verfahren zu benennen.

Von der Schwerpunktsetzung und dem einrichtungsbezogenen Therapiekonzept hangt es ab, welche
Behandlungselemente einer Behandlungsgruppe routinemalig zur Anwendung kommen. Auf der anderen
Seite orientiert sich die Zusammenstellung der Behandlungselemente und in welcher Form (Einzel- oder
Gruppentherapie) diese zur Anwendung kommen immer am individuellen Bedarf und der
Belastungsfahigkeit der Rehabilitandin oder des Rehabilitanden.

Dies gilt ebenso fur die Angaben zu Behandlungsdauer und -frequenz, die jeweils als Empfehlung zu
verstehen sind. Vor- oder Nachbereitungszeiten, die Betreuung oder Beaufsichtigung des Rehabilitanden
in der Vor- und Nachbereitung sowie erganzende Dokumentationsleistungen fallen nicht unter die
Behandlungsdauer.

Im Bereich der Berufsgruppen werden die zur Ausiibung der Behandlungselemente erforderlichen
Qualifikationen' aufgelistet. In Bezug auf das Pflegepersonal wird einheitlich von examinierten
Pflegefachkraften? gesprochen.

Der individuelle Therapieplan ist so auszugestalten, dass sowohl eine Uberforderung als auch
Unterforderung zu vermeiden ist.

" In den nachfolgenden Behandlungselementen werden der Bachelorabschluss mit BA und der Masterabschluss mit MA abgekurzt.

2 Dabei handelt es sich um Pflegefachpersonen im Sinne und Geltungsbereich des Pflegeberufegesetzes (PfIBG) sowie solche
Personen, die einen gesonderten Abschluss in der Altenpflege oder der Gesundheits- und Kinderkrankenpflege gemaf3 PfIBG
erworben haben. Ausbildungsabschlisse auf Grundlage des Krankenpflegegesetzes (Berufsbezeichnungen ,,Gesundheits- und
Krankenpflegerin bzw. -pfleger” und ,,Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin bzw. -pfleger”) und des Altenpflegegesetzes
(Berufsbezeichnung ,Altenpflegerin bzw. -pfleger") gelten als gleichwertig.
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1 Behandlungsgruppe Physiotherapie/Sport- und Bewegungstherapie

1.1 Behandlungselement Krankengymnastik

Inhaltliche Beschreibung

Anwendung aktiver, aktiv-passiver und passiver Behandlungsmethoden und
Techniken.

Beseitigung oder Verhinderung einer Verschlechterung krankheits- oder

behinderungsbedingter Schadigungen von Kérperfunktionen oder -strukturen

sowie den daraus resultierenden Beeintrachtigungen der Aktivitaten und
Teilhabe.

Dabei kdnnen auch z. B. Massagetechniken sowie Gymnastikbander und -
balle, Therapiekreisel und Schlingentische eingesetzt werden.

Die Gruppenbehandlung nutzt zusatzlich gruppendynamische Effekte

Leistungsart

e Einzeltherapie
e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele

e Therapeutische Beeinflussung von Muskelkraft, -ausdauer, -tonus und
Koordination

e Erhalt und Wiederherstellung oder Besserung der Gelenkbeweglichkeit
und -stabilitat

e Minderung oder Beseitigung von Beeintrachtigungen der Mobilitdt und
Selbstversorgung

e Schmerzlinderung

e erlernen von Kompensationsstrategien

e erlernen von Eigenlibungsprogrammen

e Erhalt und Wiederherstellung der Alltagsaktivitaten

e Verbesserung der Funktion des Herz-Kreislauf-Systems, der Atmung, des

Stoffwechsels

Empfehlung zur Dauer

e Einzeltherapie: 15 - 20 Minuten
e Kleingruppe/Gruppentherapie 30 Minuten

Frequenzempfehlung

1 - 3 x wochentlich

Berufsgruppe

Krankengymnastin oder Krankengymnast/Physiotherapeutin oder
Physiotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)

Seite 5 von 25



Anlage 1i - Behandlungselemente in der psychosomatischen Rehabilitation
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1.2 Behandlungselement Krankengymnastik-im Schwimmbad

Inhaltliche Beschreibung Bewegungstherapie im Schwimmbad umfasst Uberwiegend aktive und auch
spielerische Behandlungselemente. Hierbei werden insbesondere
gruppendynamische Effekte genutzt.

Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Therapeutische Beeinflussung von Muskelkraft, -ausdauer, -tonus und

Koordination

e Minderung oder Beseitigung von Beeintrachtigungen der Mobilitat und
Selbstversorgung

e Schmerzlinderung

e erlernen von Kompensationsstrategien

e erlernen von Eigenlibungsprogrammen

e Erhalt und Wiederherstellung der Alltagsaktivitaten

e Verbesserung der Funktion des Herz-Kreislauf-Systems, der Atmung und
des Stoffwechsels

Empfehlung zur Dauer 20 - 30 Minuten
Frequenzempfehlung 1 -3 x wochentlich
Berufsgruppe e Krankengymnastin oder Krankengymnast/Physiotherapeutin oder

Physiotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)

e Sportlehrerin oder Sportlehrer mit medizinischer Ausrichtung oder
Zusatzqualifikation Bewegungs-/Sporttherapie (Diplom oder min. BA)

e Sportwissenschaftlerin oder Sportwissenschaftler mit
indikationsspezifischer bewegungstherapeutischer Ausrichtung, z. B.
Fachrichtung Rehabilitation (Diplom oder min. BA)

e staatlich geprufte Gymnastiklehrerin oder staatlich geprufter
Gymnastiklehrer
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1.3 Behandlungselement Sport- und Bewegungstherapie

Inhaltliche Beschreibung Im Zentrum der Sport- und Bewegungstherapie steht die Entwicklung
individueller Kompetenzen, die die Initiierung und Aufrechterhaltung eines
aktiven korperlichen Lebensstils fordert. Effekte kdrperlicher Aktivitat sollen
nachhaltig nutzbar gemacht werden und so zu einem positiven
Bewaltigungsprozess im Umgang mit chronischen Erkrankungen und
Einschrankungen der Partizipation beitragen. Sport- und
bewegungstherapeutische Leistungen in der psychosomatischen
Rehabilitation umfassen insbesondere:

e Verbesserung der kdrperlichen Fitness

e Aufbau von Bewegungskompetenz (z. B. motorische Fertigkeiten)

e Vermittlung einer positiven Einstellung zu kdrperlicher Aktivitat

e Vermittlung von Bewegungsfreude

e Forderung der (psycho)-sozialen Kompetenz

e gerdteunterstutztes Training (MTT, Ergometertraining, Training obere und
untere Extremitat, Sequenztraining)

e Sport- und Bewegungstherapie kann auch als Training im freien Gelande,
z. B .in Form von Wandern, Nordic Walking, Radfahren stattfinden

e Vermittlung eines adaquaten Koérperschemas

Leistungsart e Einzeltherapie
e Kleingruppe 3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele Leistungen der Sport- und Bewegungstherapie zielten auf das Training
muskular-physiologischer Funktionen (Ausdauer, Kraft, Koordination). Sie
weisen zusatzlich emotionale, soziale und verhaltensbezogene Zielsetzungen
auf sowie die Initiierung und Aufrechterhaltung eines aktiven korperlichen
Lebensstils.

Empfehlung zur Dauer e Einzeltherapie: 30 Minuten
e Kleingruppe/Gruppentherapie: 45 Minuten

Frequenzempfehlung 2 x pro Woche

Berufsgruppe e Sportlehrerin oder Sportlehrer mit medizinischer Ausrichtung oder

Zusatzqualifikation Bewegungs-/Sporttherapie (Diplom oder min. BA)

e Sportwissenschaftlerin oder Sportwissenschaftler mit
indikationsspezifischer bewegungstherapeutischer Ausrichtung, z. B.
Fachrichtung Rehabilitation (Diplom oder min. BA)

e Krankengymnastin oder Krankengymnast/Physiotherapeutin oder
Physiotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)

e staatlich geprufte Gymnastiklehrerin oder staatlich geprufter
Gymnastiklehrer
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2 Behandlungsgruppe Ergotherapie
2.1 Behandlungselement Psychisch-funktionelle Behandlung

Inhaltliche Beschreibung Eine psychisch-funktionelle Behandlung dient der gezielten Therapie
krankheitsbedingter Schadigungen mentaler Funktionen, insbesondere
psychosozialer, emotionaler, psychomotorischer Funktionen und Funktionen
der Wahrnehmung und den daraus resultierenden Beeintrachtigungen der
Aktivitaten und der Teilhabe.

Leistungsart e Einzeltherapie
e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)

Therapieziele Sie umfasst insbesondere Mallnahmen zum Erreichen therapeutischer Ziele

auf Schadigungsebene, wie

e Stabilisierung oder Besserung globaler mentaler Funktionen des
quantitativen und qualitativen Bewusstseins, der Orientierung zu Ort, Zeit
und Person, der Intelligenz (z. B. bei Demenz), globaler psychosozialer
Funktionen (z. B. bei Autismus), der psychischen Energie, des Antriebs und
des Schlafes

e Stabilisierung oder Besserung spezifischer mentaler Funktionen der
Aufmerksambkeit, des Gedachtnisses, der Psychomotorik (z. B. Tempo), der
Emotionen (z. B. Affektkontrolle), der Wahrnehmung (raumlich-visuell),
des Denkens (Denktempo, Inhalte), hdherer kognitiver Funktionen, wie
des Abstraktionsvermégens, und des Einsichts- und Urteilsvermégens, der
Handlungsplanung, der Selbst- und Zeitwahrnehmung

Therapeutische Ziele auf Aktivitats- und Teilhabeebene umfassen
insbesondere

e Entwicklung oder Wiederherstellung und Erhalt von Aktivitdten aus dem
Bereich allgemeine Aufgaben und Anforderungen (z. B. tagliche Routine in
richtiger Reihenfolge durchfiihren, Tagesstrukturierung), aus dem Bereich
Lernen und Wissensanwendung (z. B. bewusste sinnliche Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit fokussieren), aus dem Bereich interpersoneller
Interaktionen und Beziehungen (soziale Interaktion, Aufbau und Erhalt
von Beziehungen), der Selbstversorgung und des hauslichen Lebens (z. B.
Waren des taglichen Bedarfs beschaffen)

e Starkung der Eigenverantwortlichkeit, des Selbstvertrauens und der
Entscheidungsfahigkeit

e erlernen von Kompensationsstrategien gegebenenfalls unter Nutzung
vorhandener Hilfsmittel und Umgang mit externen Hilfen

Empfehlung zur Dauer e Einzeltherapie: 30 Minuten
e Kleingruppe: 45 Minuten

Frequenzempfehlung 2 x wochentlich

Berufsgruppe Ergotherapeutin oder Ergotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)
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3 Behandlungsgruppe Sozialberatung
3.1 Behandlungselement Sozial- und Rehabilitationsberatung

Inhaltliche Beschreibung In der Sozialberatung stehen die aktuelle Lebenssituation des Betroffenen und
die fortbestehenden Auswirkungen auf den Alltag im Vordergrund. Die
Beratungen finden zu sozialen, persénlichen, finanziellen und sozialrechtlichen
Fragen statt, insbesondere:

e Beratung und Hilfestellung bei der sozialen Integration

e Beratung und Vorbereitung der nachgehenden ambulanten Versorgung
e Beratung zum Schwerbehindertenrecht

e Leistungen der sozialen Pflegeversicherung

e Beratung zur wirtschaftlichen Sicherung (z. B. Krankengeld)

e Entlassungsplanung

e Organisation der hauslichen Versorgung nach der Rehabilitation

e Beratung zu Hilfs- und Pflegehilfsmitteln und Hilfe bei der Bereitstellung
e ggf. Beratung von An- oder Zugehdrigen

e Vermittlung von/an Selbsthilfegruppen

Leistungsart e Einzelberatung
e  Gruppenberatung (max. 15 Rehabilitierende)

Therapieziele Die Rehabilitierenden sollen zu Problemen, die im Zusammenhang mit der
Erkrankung und dem Reha-Aufenthalt stehen, beraten und dahingehend
unterstltzt werden, dass sie nach der Rehabilitation wissen, welche Schritte
erforderlich sind und wie sie sich selbst helfen kdnnen. Information und
Beratung der Rehabilitierenden tber Leistungen zur Teilhabe und
entsprechende Wege der Antragsstellung.

Empfehlung zur Dauer e Einzelberatung: 30 - 45 Minuten
e Gruppenberatung: 60 Minuten

Frequenzempfehlung 1 x pro Malinahme

Berufsgruppe e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter (Diplom oder min. BA)
e Sozialpadagogin oder Sozialpadagoge (Diplom oder min. BA)

Seite 9 von 25



Anlage 1i - Behandlungselemente in der psychosomatischen Rehabilitation
Rahmenempfehlungen Vorsorge und Rehabilitation nach § 111 Absatz 7 ff. SGB V vom 28.03.2025

4 Behandlungsgruppe Klinische Psychologie*
*Von den nachfolgend aufgefuhrten Richtlinienverfahren missen nur die vorgehalten werden, die im Konzept ausgewiesen sind.

4.1 Behandlungselement Psychologische Beratung einzeln

Inhaltliche Beschreibung e individuelle Beratung zu psychischen Konflikt- und Belastungssituationen,
Problemen der Krankheitsbewaltigung, Selbstwertproblemen und
gesundheitlichem Risikoverhalten

e Erarbeitung angemessener Strategien zur Krankheitsbewaltigung und zum
Umgang mit Krankheitsauswirkungen im Alltag

e Motivation zu/Einleitung von weiterfihrenden psychotherapeutischen
MaBnahmen und Selbsthilfe

Leistungsart Einzelberatung

Therapieziele e Aufkldrung
e Kompetenzentwicklung
e psychische und (psycho-)soziale Stabilisierung
e Entscheidungsfindung
e Verbesserung der Krankheitsbewaltigung
e nachhaltige gesundheitsorientierte Verhaltensanderung

Empfehlung zur Dauer 20 - 30 Minuten

Frequenzempfehlung individuell

Berufsgruppe (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom oder
MA)

4.2 Behandlungselement Psychologische Gruppenarbeit problemorientiert

Inhaltliche Beschreibung Gruppenarbeit zur

e Stressbewaltigung

e Erndhrungsverhalten

e Schmerzbewaltigung

e  Suchtmitteln bzw. Suchtverhalten (Alkohol, Drogen, psychotrope
Medikamente, Nikotin, Medien)

e Entspannungsverfahren

Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Verbesserung des Problembewusstseins und der Anderungsbereitschaft
e Erarbeitung von Problemldsungsstrategien
e Aufbau von Selbstkontrolle
e Verbesserung der Belastungsbewaltigung
e Reduzierung von Risikofaktoren
e Verbesserung der Krankheitsbewaltigung
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Empfehlung zur Dauer 45 - 60 Minuten

Frequenzempfehlung 1 x wochentlich

Berufsgruppe ¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom
oder MA)

e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter (Diplom oder min. BA)
e Sozialpadagogin oder Sozialpadagoge (Diplom oder min. BA)

4.3 Behandlungselement Entspannungstraining in der Gruppe

Inhaltliche Beschreibung erlernen von Techniken, die durch Reduktion der Herzfrequenz und des
Blutdruckes, sowie Abnahme des Muskeltonus die kdrperliche und seelische
Anspannung reduzieren sowie das allgemeine Wohlbefinden férdern durch

e autogenes Training

e progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

e sonstige Entspannungsverfahren und Erarbeiten individueller
Nutzungsmaoglichkeiten im Alltag

Leistungsart Gruppentherapie (max. 15 Rehabilitierende)

Therapieziele e Reduzierung seelischer Anspannungszustande
e Erhohung der Stresstoleranz
e Beseitigung muskularer Blockaden oder Verspannungen
e Verbesserte Selbstwahrnehmung

Empfehlung zur Dauer 30 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x wochentlich
Berufsgruppe ¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom

oder min. BA)

e staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit einem
Gesundheits- oder Sozialbezug mit Zusatzqualifikation in
Entspannungstraining

4.4 Behandlungselement Psychoedukative Gruppenarbeit

Inhaltliche Beschreibung Gruppenarbeit zum Aufbau positiven Erlebens und Handelns durch Schulung
der 5 Sinne (Genusstraining) und Umwandlung extrinsischer in intrinsische
Motivation (Motivationstraining), Vermittlung von Informationen Uber die
Krankheit, deren Entstehung und Behandlung

Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Forderung der Adharenz und Selbsthilfefahigkeit im Umgang mit der
eigenen Erkrankung
e Forderung des Krankheitsverstandnisses
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Empfehlung zur Dauer 50 Minuten

Frequenzempfehlung 3 x wochentlich

Berufsgruppe ¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom
oder min. BA)

e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter (Diplom oder min. BA)
e Sozialpadagogin oder Sozialpadagoge (Diplom oder min. BA)

4.5 Behandlungselement Psychotherapeutische Intervention einzeln

Inhaltliche Beschreibung psychologisches Kurzgesprach zur Krisenintervention bei akut aufgetretener
psychischer Problemsituation

Leistungsart Einzeltherapie

Therapieziele e Analyse der Ursache der bestehenden Problematik
e Erarbeitung von Problemldsungsstrategien, Krisenbewaltigung

Empfehlung zur Dauer 15 - 30 Minuten
Frequenzempfehlung individuell, der Krisensituation angepasst
Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder

arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut

4.6 Behandlungselement Psychotherapie psychodynamisch einzeln

Inhaltliche Beschreibung psychoanalytische oder tiefenpsychologische Intervention als Einzeltherapie
Leistungsart Einzeltherapie

Therapieziele e individuelle Problemanalyse

e Bearbeitung unbewusster Konflikte

e partielle ich-Strukturbeeinflussung

e Bearbeitung von Zusammenhangen zwischen psychischen bzw.
psychosomatischen Stérung und konflikthaften Situation

Empfehlung zur Dauer 30 Minuten
Frequenzempfehlung individuell
Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder

arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut
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4.7 Behandlungselement Psychotherapie psychodynamisch (in Gruppe)

Inhaltliche Beschreibung

psychoanalytische oder tiefenpsychologische Gruppenarbeit zur Férderung
der Interaktionsfahigkeit und Realitatsbezug

Leistungsart

Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele

e Differenzierung von Selbst- und Objektvorstellung
e Stabilisierung des Selbstwertgefuhls
e Verbesserung der Kdrperwahrnehmung

Empfehlung zur Dauer

60 Minuten

Frequenzempfehlung

1 x pro Woche

Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder
arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut
4.8 Behandlungselement Psychotherapie, verhaltenstherapeutisch (einzeln)

Inhaltliche Beschreibung

Verhaltenstherapeutisches, problemorientiertes Einzeltraining verschiedener
psychischer Stérungen incl. Expositionstraining bei Angst- und
Zwangserkrankungen. Auseinandersetzung mit eigenen unerwinschten
Handlungsweisen und Erlernen aktiver positiver Verhaltensweisen

Leistungsart

Einzeltherapie, ggf. unter Einbeziehung von An- oder Zugehdrigen

Therapieziele

e individuelle Problemanalyse

e Erkennen und Verandern problematischer Verhaltensweisen

e Erarbeitung individueller Bewaltigungs- und Verdanderungsstrategien
e Aufbau individueller Problemldsefertigkeiten

Empfehlung zur Dauer

30 - 45 Minuten

Frequenzempfehlung

individuell

Berufsgruppe

e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder
arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut

Seite 13 von 25



Anlage 1i - Behandlungselemente in der psychosomatischen Rehabilitation
Rahmenempfehlungen Vorsorge und Rehabilitation nach § 111 Absatz 7 ff. SGB V vom 28.03.2025

4.9 Behandlungselement Psychotherapie, verhaltenstherapeutisch (in Gruppe)

Inhaltliche Beschreibung verhaltenstherapeutische Gruppenarbeit verschiedener psychischer
Stérungen (z. B. bei Depression, Angst- und Zwangserkrankungen) zur
Auseinandersetzung mit eigenen, krankheitsférdernden Denk- und
Verhaltensweisen im Rahmen interpersoneller Aktivitaten

Leistungsart Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Erkennen und Verandern problematischer Verhaltensweisen
e Erarbeitung von Bewaltigungs- und Veranderungsstrategien
e Aufbau allgemeiner Problemldsefertigkeiten
e Verbesserung des Interaktionsverhaltens

Empfehlung zur Dauer 60 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x pro Woche
Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder

arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut

4.10 Behandlungselement Psychotherapie, systemisch (einzeln)

Inhaltliche Beschreibung Die systemische Therapie fokussiert auf den sozialen Kontext psychischer
Stérungen und misst dem interpersonellen Kontext eine besondere
atiologische Relevanz bei.

Symptome werden als kontraproduktiver Ldsungsversuch psychosozialer und
psychischer Probleme verstanden, die wechselseitig durch intrapsychische
(kognitiv-emotive), biologisch-somatische sowie interpersonelle Prozesse
beeinflusst sind.

Grundlage fiir Diagnostik und Therapie von psychischen Stérungen ist die
Analyse der Elemente der jeweiligen relevanten Systeme und ihrer
wechselseitigen Beziehungen, sowohl unter struktureller als auch
generationaler Perspektive und eine daraus abgeleitete Behandlungsstrategie.

Leistungsart Einzeltherapie, ggf. unter Einbeziehung von An- oder Zugehdrigen

Therapieziele e Veranderung von symptomférdernden, insbesondere familiaren und
sozialen Interaktionen, narrativen und intrapsychischen Mustern hin zu
einer funktionaleren Selbst-Organisation der Rehabilitierenden und des
far die Behandlung relevanten sozialen Systems

e Starkung des Selbstwerts und der Autonomie der einzelnen Person

Empfehlung zur Dauer 30 - 45 Minuten
Frequenzempfehlung individuell
Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder

arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut
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4.1 Behandlungselement Training sozialer Kompetenzen

Inhaltliche Beschreibung Gruppenarbeit zum Training der sozialen Kompetenz. Auseinandersetzung mit
eigenen unerwiinschten Verhaltensweisen im Rahmen interpersoneller
Aktivitaten

Leistungsart Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)

Therapieziele Verbesserung des Verstandnisses eigener Handlungsweisen und Erlernen von

Strategien zur Veranderung (z. B. Dialogfahigkeit, Hoflichkeit, Kontaktfahigkeit),
Erarbeitung von Nachsorgestrategien

Empfehlung zur Dauer 45 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x pro Woche
Berufsgruppe e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter (Diplom oder min. BA)

e Sozialpadagogin oder Sozialpadagoge (Diplom oder min. BA)
e Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)

412 Behandlungselement Psychologische Gruppenarbeit storungsspezifisch

Inhaltliche Beschreibung Gruppenarbeit zu storungsspezifischen Erkrankungen (z. B. Depression, Angst,
PTBS) zur Forderung von Krankheitsverstandnis, und -verarbeitung,
Vermittlung von Informationen Uber das jeweilige Krankheitsbild

Leistungsart Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Verbesserung der Krankheitsbewaltigung
e Kompetenzentwicklung

Empfehlung zur Dauer 65 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x pro Woche
Berufsgruppe e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder

arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut
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5 Behandlungsgruppe Gesundheitsinformation, Motivation, Schulungen
5.1 Behandlungselement Gesundheitsinformation und -férderung
Inhaltliche Beschreibung Es handelt sich um Leistungen, in deren Mittelpunkt Informationsvermittlung,

Motivationsférderung sowie Befahigung der Rehabilitierenden im Sinne der
Forderung des Selbstmanagements steht. Neben beratenden Leistungen (im
Einzelkontakt) werden diese Therapieelemente in didaktisch aufbereiteter
Form als Veranstaltung in der Gruppe (durch Vortrage, Seminare und
Schulungen) durchgefiihrt. Darliber hinaus sollen den Betroffenen Wissen und
Fahigkeiten vermittelt werden, die sie in ihrem gewohnten Umfeld umsetzen
kénnen, insbesondere zu:

e gesunder Ernahrung,

e  Genussmitteln und Alltagsdrogen, problematischer Umgang mit Medien
sowie exzessivem Spielen

e Raucherentwohnung

e Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten

e Umgang mit Alltagsstress

e Schlafstérungen

e Schmerzbewaltigung

e  Sexualitat

e Bewegung und Gesundheit

e Ruckenschule

e Diabetikerschulung

e Planung des Wissenstransfers in den Alltag

Leistungsart e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende, ggf. mit
Diskussion/Rollenspiel)
e Gruppenangebot (keine Begrenzung der Teilnehmerzahl) auch Vor-
trag/Wissensvermittlung

Therapieziele Das Ziel ist, nachhaltig eine Verhaltens- und Einstellungsanderung der
Rehabilitierenden zu erreichen, die zu einer Verbesserung der Lebensqualitat
fuhren durch:

e Reflexion des eigenen Lebensstils

e Forderung der Eigenverantwortung

e Motivation zur Verhaltensanderung

e Planung des Wissenstransfers in den Alltag

e Selbstversorgung im Alltagsleben

o Diskussion spezifischer Fragestellungen,

e Vermittlung von Informationen zu einer gesunden Lebensfihrung

e Erlernen von Bewaltigungsstrategien und Motivation zur
Verhaltensanderung

e Planung der Nachsorge

Empfehlung zur Dauer 45 - 60 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x pro Mal3e
Berufsgruppe je nach Themenschwerpunkt:

e Arztin oder Arzt
¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom
oder MA)
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e Krankengymnastin oder Krankengymnast/Physiotherapeutin oder
Physiotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)

e Sportlehrerin oder Sportlehrer mit medizinischer Ausrichtung oder
Zusatzqualifikation Bewegungs-/Sporttherapie (Diplom oder min. BA)

e Sportwissenschaftlerin oder Sportwissenschaftler mit
indikationsspezifischer bewegungstherapeutischer Ausrichtung, z. B.
Fachrichtung Rehabilitation (Diplom oder min. BA)

e Diatassistentin oder Didtassistent

e Oecotrophologin oder Oecotrophologe (Diplom oder min. BA)

e Erndhrungswissenschaftlerin oder Ernahrungswissenschaftler (Diplom

oder min. BA)
5.2 Behandlungselement Motivationsforderung und Selbstmanagement
Inhaltliche Beschreibung Einfihrendes Seminar zum Gesundheitstraining und zu den Zielen der

Rehabilitation

Leistungsart Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Motivation zu:
o Therapietreue
o Verhaltensanderung und
o aktiver Nachsorge
e Reflexion eigener Verhaltensweisen
e Forderung der Krankheits- und Belastungsbewaltigung

Empfehlung zur Dauer 45 - 60 Minuten
Frequenzempfehlung 1 x pro Malinahme
Berufsgruppe e Arztin oder Arzt
¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom
oder MA)
5.3 Behandlungselement Biofeedback
Inhaltliche Beschreibung Vermittlung von Strategien, unbewusst ablaufende Prozesse im eigenen

Korper gezielt wahrzunehmen und zu beeinflussen

Leistungsart Einzeltherapie

Therapieziele e Aufbau von Selbstkontrolle zur Regulierung kdrperliche Reaktionen wie
Herzfrequenz, Hauttemperatur, Hautleitfahigkeit
e erlernen von Entspannungsfahigkeit und erarbeiten individueller
Nutzungsmaoglichkeiten im Alltag

Empfehlung zur Dauer 30 Minuten

Frequenzempfehlung 1 x pro Woche
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Berufsgruppe e Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)
e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter (Diplom oder min. BA mit
Zusatzqualifikation in Biofeedback)
e Sozialpadagogin oder Sozialpadagoge (Diplom oder min. BA mit
Zusatzqualifikation in Biofeedback)

5.4 Behandlungselement Schulung bei psychischen und Verhaltensstéorungen

Inhaltliche Beschreibung Standardisierte Schulung zu verschiedenen Krankheitsbildern (z. B.
Depression, Angst, PTBS, chronische unspezifische Schmerzen), Vermittlung
von Wissen und Vermittlung von Fertigkeiten zur aktiven Teilhabe und
Motivation zu einer Lebensstilanderung

Leistungsart Gruppentherapie (max. 15 Rehabilitierende)

Therapieziele e Starkung der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahigkeit, Starkung
der sozialen Kompetenz
e Planung der Nachsorge

Empfehlung zur Dauer 45 Minuten
Frequenzempfehlung 2 x pro Rehabilitation
Berufsgruppe e Arztin oder Arzt

e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder
arztlicher/psychologischer Psychotherapeut

e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut

e  Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)

5.5 Behandlungselement Schulung bei Essstorungen

Inhaltliche Beschreibung Standardisierte Schulung bei Essstérungen (haufig in Kombination mit
Psychoeduktion, Verhaltenstherapie und Erndahrungstherapie), insbesondere

e Anorexia nervosa

e Bulimia nervosa

e Binge-Eating-Disorder

e Adipositas Grad Ill nach WHO

Leistungsart e Einzeltherapie
e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e  Gruppentherapie (bis 12 Rehabilitierende)

Therapieziele siehe Ubergeordnete Ziele oben,
sowie

e Kontrolle und Normalisierung des eigenen Essverhaltens

e Reduktion der essstérungsspezifischen Symptomatik

e  Gewichtskontrolle (Gewichtsreduktion oder -stabilitat)

e Erndhrungsanpassung (ausgewogene Ernahrung, geringerer Fettanteil,
hoher Ballaststoffanteil)
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e Vermittlung von Selbstmanagementfertigkeiten, wie z. B. Erkennen und
Vermeidung von Essen aus Langeweile oder Essattacken bei Stress
e Ruckfallprophylaxe

Empfehlung zur Dauer e Einzeltherapie: 30 - 45 Minuten
e Kleingruppe/Gruppentherapie: 45 - 60 Minuten

Frequenzempfehlung 5 x pro MalBnahme

Berufsgruppe e Arztin oder Arzt
e arztliche/psychologische Psychotherapeutin oder
arztlicher/psychologischer Psychotherapeut
e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut
e Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)
e Diatassistentin oder Diatassistent
e Oecotrophologin oder Oecotrophologe (Diplom, min. BA)
e Ernahrungswissenschaftlerin oder Ernahrungswissenschaftler (Diplom,

min. BA)
5.6 Behandlungselement Schulung zur Unterstiitzung der Beendigung des Rauchens
(Tabakentwdéhnung)
Inhaltliche Beschreibung Raucherentwdhnung ist eine wesentliche Komponente des

Langzeitmanagements zur Risikoreduktion, insbesondere nach Herzinfarkt, bei
pAVK oder bei COPD. Verhaltenstherapeutisch orientierte Gruppenangebote
(Schulung zur Unterstitzung der Beendigung des Rauchens) stehen dabei im
Vordergrund. Diese kénnen z. B. durch verhaltensbezogene Einzelberatung
und ggf. Nikotinersatztherapie erganzt werden.

Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele e Motivationsforderung, um die Rehabilitierenden zu einer Entscheidung fur

das Nichtrauchen zu bewegen

e Vermittlung von Handlungsalternativen und Losungsstrategien, die bei der
Entwdhnung eine zentrale Rolle spielen

e Vermittlung von medizinischen Hintergriinden und Wissen um die
Folgeschaden des Rauchens, z. B. in Bezug auf die Funktion der
Atmungsorgane, des Herz-Kreislaufsystems

e Vermittlung von Stress- und Bewaltigungsstrategien

e Vermittlung von Strategien zur Verhaltensanderung und
Ruckfallprophylaxe

Empfehlung zur Dauer 60 Minuten

Frequenzempfehlung 6 x pro MalBnahme
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Berufsgruppe ¢ (Rehabilitations-) Psychologin oder (Rehabilitations-) Psychologe (Diplom

oder MA)

e Psychotherapeutin oder Psychotherapeut

e Fachpsychotherapeutin oder Fachpsychotherapeut

e Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter und Sozialpadagogin oder
Sozialpadagoge (Diplom oder BA) mit Anerkennung als Suchttherapeutin
oder Suchttherapeut

e Arztin oder Arzt

5.7 Behandlungselement Schulung bei chronischen Schmerzen

Inhaltliche Beschreibung Standardisierte Schulung zum Spezifikum des chronischen Schmerzes, zur
Abgrenzung akuter und chronischer Schmerz, zur Schmerzverarbeitung und
Empfindung sowie den Umgang mit chronischen Schmerzen. Es werden
Ursachen und Risiken sowie deren Prognose und therapeutische
Interventionen erlautert.

Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)
e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele Ubergeordnete Ziele sind:

e Kenntniserwerb bzw. -erweiterung Uber das Krankheitsbild

e langfristige Besserung bzw. Stabilisierung des Gesundheitszustandes

e Verminderung der Haufigkeit von Krankheitsschiben und deren Dauer

e Steigerung der Therapiemotivation

e Starkung der Eigenverantwortlichkeit im Umgang mit der Erkrankung

e Foérderung der Bereitschaft zur langfristigen Anderung der
Lebensgewohnheiten

e addquate Bewaltigung der somatischen und psychosozialen Situation

Empfehlung zur Dauer 50 Minuten
Frequenzempfehlung 3 x pro MaRnahme
Berufsgruppe e Arztin oder Arzt

e Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)

5.8 Behandlungselement Aktive Riickenschule

Inhaltliche Beschreibung Am anatomischen Modell eine Wirbelsaule werden die mdglichen
Schmerzursachen fir Rickenschmerzen erlautert: Gelenkverschleifs,
Bandscheibenvorfalle, Giberlastete Muskeln, Fehlhaltung und Banderschmerz.
Es werden medizinische Hintergriinde zur Behandlung und Prophylaxe
gegeben, erganzt durch praktische Ubungen zu einer riickengerechten
Alltagsbelastung und einem Training der Rickenmuskulatur. Es werden
Hinweise gegeben, wie man sich bei einem akuten Rickenschmerzanfall
verhalten sollte und was man selbst gegen den Schmerz tun kann.

Leistungsart Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)
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Therapieziele e Starkung gesundheitlicher Ressourcen durch Verbesserung motorischer

Fahigkeiten

e Verbesserung der Kdrperwahrnehmung

e erlernen von Entspannungstechniken

e Erwerb von Stressmanagementkompetenzen

e Vermittlung von Informationen zu und Eintben von rickenfreundlichen
Verhaltensweisen im Alltag

e Motivation zu einer langfristigen gesundheitsorientierten
Verhaltensanderung

Empfehlung zur Dauer 45 Minuten
Frequenzempfehlung 4 - 6 x pro MalBnahme
Berufsgruppe e Arztin oder Arzt

e Sportlehrerin oder Sportlehrer mit medizinischer Ausrichtung oder
Zusatzqualifikation Bewegungs-/Sporttherapie (Diplom oder min. BA)

e Sportwissenschaftlerin oder Sportwissenschaftler mit
indikationsspezifischer bewegungstherapeutischer Ausrichtung, z. B.
Fachrichtung Rehabilitation (Diplom oder min. BA)

e Krankengymnastin oder Krankengymnast/Physiotherapeutin oder
Physiotherapeut (auch BA mit staatlicher Anerkennung)

e staatlich geprufte Gymnastiklehrerin oder staatlich geprufter
Gymnastiklehrer

e Psychologin oder Psychologe (Diplom oder MA)

5.9 Behandlungselement Schulung bei Diabetes mellitus
Inhaltliche Beschreibung Standardisierte Schulungsprogramme Diabetes mellitus Typ 2 (und Typ 1)
Leistungsart e Kleingruppe (3 - 5 Rehabilitierende)

e Gruppentherapie (max. 12 Rehabilitierende)

Therapieziele siehe Ubergeordnete Ziele oben,
sowie:

e Vermittlung von Selbstmanagementfertigkeiten, wie Erkennen und
Vermeidung von Symptomen/Komplikationen (Hypoglykamien,
Hyperglykamien), Selbstiberwachung des Blutzuckerspiegels,
Medikamenteneinnahme, Insulintherapie

e UnterstUtzung einer Lebensstilanderung:

o Gewichtskontrolle (Gewichtsreduktion oder -stabilitat)

o Ernahrungsanpassung (z. B. geringerer Fettanteil, hoher Anteil an
Ballaststoffen)

o  korperliche Aktivitat

e Aufkldrung und Information zu FuBprobleme bei Diabetes mellitus Typ 1
und 2:

o besondere Gefahrdung durch Neuro- und Angiopathie
o tagliche FulRkontrolle

o sachgerechte Nagel-, FuB- und Hautpflege

o geeignete Strimpfe und Schuhe
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Empfehlung zur Dauer 45 - 60 Minuten
Frequenzempfehlung 2 x pro MaRnahme
Berufsgruppe e Arztin oder Arzt

e Diabetesberaterin DDG oder Diabetesberater DGG oder

Diabetesfachkraft, z. B.

o examinierte Pflegefachkraft,

o Medizinische Fachangestellte/geschulte MTA oder Medizinischer
Fachangestellte/geschulter MTA,
Diatassistentin oder Didtassistent,
Oecotrophologin oder Oecotrophologe (Diplom oder min. BA),
Erndhrungswissenschaftlerin oder Ernahrungswissenschaftler (Diplom
oder min. BA)
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6 Behandlungsgruppe Ernahrung
6.1 Behandlungselement Erndhrungsberatung

Inhaltliche Beschreibung Information Uber eine ,ausgewogene Ernahrung” zur Senkung des Risikos
kardiovaskularer Erkrankungen:

e Beachtung gendermedizinischer Aspekte (Lebensmittelauswahl,
Grundumsatz unter Berucksichtigung des hohen Trainingsanteils in der
Kardio-Reha, Bedarfe an Vitaminen, Mineralien etc.)

e Bertcksichtigung von Komorbiditaten (z. B. Diabetes mellitus,
Niereninsuffizienz, Hypertonie)

e Nutzung von Erndhrungstagebulchern

e ggf. unter Einbezug von An- oder Zugehdrigen

Leistungsart e Einzelberatung
e  Gruppenberatung (max. 15 Rehabilitierende)

Therapieziele e Vermittlung und Umsetzung einer ,gesunden Erndhrung” unter Beachtung
krankheitsspezifischer Aspekte
¢ Reduktion von Ubergewicht, Gewichtsstabilisierung
e Vermeidung von Mangelernahrung
e Motivation zur Verhaltensanderung

Empfehlung zur Dauer e Einzelberatung: 30 Minuten
e  Gruppenberatung: 45 - 60 Minuten
e Lehrkiiche: 90 Minuten

Frequenzempfehlung 1 x pro Malinahme

Berufsgruppe e Diatassistentin oder Diatassistent
e Oecotrophologin oder Oecotrophologe (Diplom oder min. BA)
e Erndhrungswissenschaftlerin oder Ernahrungswissenschaftler (Diplom
oder min. BA)
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7 Behandlungsgruppe Kunstlerische Therapien
7.1 Behandlungselement Kunstlerische Therapien
Inhaltliche Beschreibung Zu den kunstlerischen Therapien zdhlen insbesondere die

e Tanz- und Bewegungstherapie,
e Kunsttherapie

e Theatertherapie und

e Musiktherapie.

Es handelt sich um ein Angebot zur Forderung von Eigenwahrnehmung, -
empfindung und Selbstbild durch ungezwungenes, kreatives, kiinstlerisches

Gestalten
Leistungsart Gruppe (max. 9 Rehabilitierende)
Therapieziele e Starkung des Selbstwertgefihls

e Reduktion von Spannungszustanden

e Steigerung der emotionalen Aufgeschlossenheit

e Aufarbeitung biografischer Probleme und sozialer Konflikte
e Verbesserung der Krankheitsbewaltigung

Empfehlung zur Dauer 30 Minuten
Frequenzempfehlung individuell
Berufsgruppe e Kunsttherapeutin oder Kunsttherapeut (BA, MA, Diplom)

e Musiktherapeutin oder Musiktherapeut (BA, MA, Diplom)

e Kreativtherapeutin oder Kreativtherapeut

e Tanz-, Bewegungs-, Theatertherapeutin oder Tanz-, Bewegungs-,
Theatertherapeut
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