
AOK@ 

Uhrzeit Programmpunkt 

10:00 - 10:10 Begrüßung und Einführung 
Jan Wagenaar, Geschäftsführer Gesundheitsmanagement 
stationär AOK Niedersachsen 

10:10 - 10:50 Einstiegsvortrag: Ein Delirprogramm im Krankenhaus, warum 
ist es so wichtig? 
Dr. Christian Prause, Ltd. Oberarzt, Klinik für Medizinische 
Frührehabilitation und Altersmedizin 
Krankenhaus Ludmillenstift, Meppen 

10:50 - 11:25 Das Delir verstehen: Pathophysiologie, Risikofaktoren und klini­
sche Relevanz 
Dr. Jana Köbcke, Chefärztin der Abt. Geriatrie und Rehabilitation 
Bonifatius Hospital Lingen 

11:25 - 12:00 Nicht-Medikamentöse Interventionen und Delirbeauftragte im 
Krankenhaus: Erfolgreiche Implementierung im Klinikalltag 
Maureen Preer, Delir- und Demenzbeauftragte 
HEH Braunschweig 

12:00 - 12:35 Delirprävention im OP-Setting: Präoperatives Assessment und 
Präventions-Strategien 
Julian Seidel, Pflegemanagement, Koordinator für Pflegeexpertise 
Pius-Hospital Oldenburg 

Delirprävention im Krankenhaus -
Erkenntnisse aus der Praxis für die Praxis 

Veranstalter: AOK Niedersachsen 

Moderation: Dr. Dirk Weirich, Niedersächsische Krankenhausgesellschaft 

Ort: Bildungszentrum der AOK Niedersachsen, Bahnhofstr. 6, 31157 Sarstedt 

Datum, Uhrzeit: 07.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr 

Zielgruppe: Ärztliches und pflegerisches Fachpersonal 

Fortbildungspunkte: 6 Fortbildungspunkte der Ärztekammer Niedersachsen 

Programmübersicht 

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse. 




