AOK &)

Delirpravention im Krankenhaus -

Erkenntnisse aus der Praxis fur die Praxis

Veranstalter: AOK Niedersachsen

Moderation: Dr. Dirk Weirich, Niedersdchsische Krankenhausgesellschaft
Ort: Bildungszentrum der AOK Niedersachsen, Bahnhofstr. 6, 31157 Sarstedt
Datum, Uhrzeit: 07.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppe: Arztliches und pflegerisches Fachpersonal

Fortbildungspunkte: 6 Fortbildungspunkte der Arztekammer Niedersachsen

Programmubersicht

Uhrzeit Programmpunkt

10:00 - 10:10 BegriiBung und Einfiihrung
Jan Wagenaar, Geschdaftsfuhrer Gesundheitsmanagement
stationér AOK Niedersachsen

10:10 - 10:50 Einstiegsvortrag: Ein Delirprogramm im Krankenhaus, warum
ist es so wichtig?
Dr. Christian Prause, Ltd. Oberarzt, Klinik fliir Medizinische
Frihrehabilitation und Altersmedizin
Krankenhaus Ludmillenstift, Meppen

10:50 - 11:25 Das Delir verstehen: Pathophysiologie, Risikofaktoren und klini-
sche Relevanz
Dr. Jana Kébcke, Chefdrztin der Abt. Geriatrie und Rehabilitation
Bonifatius Hospital Lingen

11:25-12:00 Nicht-Medikamentdse Interventionen und Delirbeauftragte im
Krankenhaus: Erfolgreiche Implementierung im Klinikalltag
Maureen Preer, Delir- und Demenzbeauftragte
HEH Braunschweig

12:00 - 12:35 Delirprdvention im OP-Setting: Praoperatives Assessment und
Praventions-Strategien
Julian Seidel, Pflegemanagement, Koordinator fir Pflegeexpertise
Pius-Hospital Oldenburg

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



Uhrzeit Programmpunkt

12:35-13:35 Mittagspause & Networking

13:35-14:10 Medikamentenmanagement und Delirprévention - ein
interdisziplinérer Ansatz
Martina Wetzel, Chefdrztin der Klinik fir Geriatrie und
Neurogeriatrie, St. Bernward Krankenhaus Hildesheim

14:10 - 14:45 Delirprdvention im Pflegealltag - pflegerische Interventionen
Martin Ahrens, Stv. Pflegedirektor, Johanniter-Krankenhaus Gronau

14:45 - 15:00 Kaffeepause

15:00 - 15:45 Podiumsdiskussion:
Was wirkt wirklich und wie bringen wir die beste Praxis in die
(Regel-)Versorgung? Erfahrungen aus den beteiligten Kliniken.

15:45 - 16:00 Zusammenfassung & Ausblick
Jan Wagenaar

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



