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 Postoperatives Delir – Was wirkt wirklich? 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich ein zum interdisziplinären Symposium der 
AOK Niedersachsen am Mittwoch, den 7. Januar 2026, im Bildungszentrum 
Sarstedt. 

Im Mittelpunkt steht das postoperative Delir – ein oft unterschätztes, 
aber hochrelevantes Thema für die Versorgung älterer Patientinnen und 
Patienten in Klinik, Praxis und Pflegeeinrichtungen. 

Basierend auf den Qualitätsverträgen nach §110a, die die AOK 
Niedersachsen mit niedersächsischen Krankenhäusern geschlossen 
hat, erwartet Sie ein praxisnahes Programm. Es beleuchtet sowohl die 
Bedeutung des postoperativen Delirs als auch bewährte Maßnahmen aus 
dem Klinikalltag. 

Die Veranstaltung richtet sich an: 
• Ärztinnen und Ärzte und weitere Interessierte 
• Pflegekräfte 
• Mitarbeitende aus Alten- und Pflegeheimen 

Die Ärztekammer Niedersachsen hat für die Teilnahme 6 Fortbildungspunkte 
anerkannt. 

Dirk Weirich von der Niedersächsischen Krankenhausgesellschaft 
übernimmt die Moderation – vielen bekannt aus der externen 
Qualitätssicherung. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Das detaillierte Programm finden Sie im 
Anhang. 

Anmeldung: 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung bis spätestens 22.12.2025 an: 
julia.weber@nds.aok.de 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen spannenden Austausch! 

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse. 

mailto:julia.weber@nds.aok.de



