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Sturzpravention in der
stationaren Pflege.

Bessere Mobilitét im Alter fiir Inre Bewohnerinnen
und Bewohner.

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg {O 8 SicherGehen

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

KNSK GROUP | AOB-PJ-1250065 | 192 | 05/25 | Fotos: Getty Images

Die Gesundheitskasse.

in stationdren Pflegeeinrichtungen




Warum Sturzpravention
so wichtig ist.

Pflegebediirftige Menschen haben ein erhéhtes
Sturzrisiko. Mehr als jede zweite Person, die in einer
Einrichtung wohnt, stlirzt mindestens einmal im
Jahr. Nicht selten sind schwere Knochenbriiche
wie zum Beispiel ein Oberschenkelhalsbruch die
Folge. Mit erheblichen negativen Auswirkungen auf
das Sozialleben, die Psyche, die Selbststdndigkeit
und die Lebensqualitat.

Stilirze sind aber kein unabwendbares Schicksal.
Ein groBer Teil lasst sich durch gezielte Maf3-
nahmen vermeiden. Sturzprdvention leistet also
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Selbst-
stdndigkeit Ihrer Bewohnerinnen und Bewohner.
Deshalb haben wir auf Basis des Ulmer Modells
das Programm ,SicherGehen - in stationdren
Pflegeeinrichtungen” entwickelt.

Woas ist das
Ulmer Modell?

Das Ulmer Modell ist ein Sturzpréiventionsprogramm,
das vom Geriatrischen Zentrum Ulm/Alb-Donau
entwickelt wurde und das die AOK Baden-Wirttem-
berg in Pflegeeinrichtungen umsetzt. Es wurde im
Jahr 2005 mit dem ,Qualitatsforderpreis Gesund-
heit Baden-Wirttemberg” ausgezeichnet. Ziel des
Programms ist es, sowohl Stiirze als auch die
Sturzfolgen zu reduzieren. Mithilfe des Trainings-
programmes lernen stationdr versorgte Pflege-
bedurftige, ihre Mobilitdt zu verbessern.

Die Wirksamkeit des Programms konnte bereits
nachgewiesen werden. Es zeigte sich eine
Reduktion der Sturz- und Verletzungshaufigkeit
um mehr als 30 Prozent.
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Mit speziellen Ubungen zur Verbesserung von Kraft und

Gleichgewicht hilft unser Trainingsprogramm, das Sturz-

risiko Pflegebediirftiger zu senken.

Unsere MaBnahmen
zur Sturzpravention.

Das Programm ,SicherGehen - in stationdren
Pflegeeinrichtungen” ist besonders effektiv, weil
es an verschiedenen Punkten ansetzt.

[[':U] Spezifisches Kraft- und Balancetraining.
Verbessert die Sicherheit und die Mobi-
litat der Bewohnerinnen und Bewohner.
Die Wahrscheinlichkeit von Stilirzen
nimmt ab. Die AOK Baden-Wiirttemberg
bezuschusst die daflir bendtigten
Trainingsmaterialien.

Schulung lhres Personals.

:9 Im Rahmen der MaBnahme wird lhr
Personal sensibilisiert und nach

aktuellen Standards qualifiziert.

T\ Einsatz von Hiiftprotektoren.
Beugt Oberschenkelhalsfrakturen
duBerst wirksam vor. Als Grundaus-
stattung fur Ihre Einrichtung werden

diese von der AOK Baden-Wirttemberg
bezuschusst.

__ Strukturierte Sturzdokumentation.
E} Ermoglicht die Analyse des Sturz-
geschehens und ist Grundlage fir
passgenaue PrdventionsmaBnahmen.

In Zusammenarbeit ? 3 ( <A>
mit dem Robert Bosch v

Krankenhaus Stuttgart. Robert Bosch Krankenhaus



