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Die Gesundheitskasse,

Informationsblatt zur Vorsorgevollmacht
Stand dieser Information: 06.08.2018

Eine Vorsorgevollmacht regelt, wer fur eine Person bei Verlust ihrer Geschaftsfahigkeit stell-
vertretend handeln darf. Vollmachten und Verfligungen sollten friihzeitig festgelegt werden,
sonst kdnnen Angehorige im Notfall nicht handeln.

Vorsorgevollmacht — was ist das?

Sie koénnen festlegen, ob lhre Vertrauensperson nur fiir einzelne Angelegenheiten wie Ge-
sundheit und Pflegebedurftigkeit, fir Wohnungsangelegenheiten oder fir Vermdgensge-
schafte eine Vollmacht erhélt oder ob die Vorsorgevollmacht alle Angelegenheiten beinhaltet.

Mit der Erteilung einer Vorsorgevollmacht an eine Personen bzw. Personen des eigenen
Vertrauens kann die Anordnung einer Betreuung durch das Betreuungsgericht vermieden
werden.

Das regelt die Vorsorgevollmacht:
In der Vorsorgevollmacht kénnen Sie folgende Angaben festlegen:

» Bevollmachtigte Person(en) mit Angaben des Namens, der Anschrift, des Geburtsdatums
sowie der Kontaktmaoglichkeiten.

» Angelegenheiten, die der Bevollmachtigte iUbernehmen soll. Dazu zahlen unter anderem:

- Gesundheitssorge und Pflegebedurftigkeit
- Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten
- Behodrdenangelegenheiten

- Vermobgenssorge

- Post und Fernmeldeverkehr

- Vertretung vor Gericht

- Untervollmachten

- Betreuungsverfigung

* Geltung der Volimacht tiber den Tod hinaus.
» Weitere individuelle, persdnliche Angaben und Winsche, die bericksichtigt werden sollen.

Sie kdénnen festlegen, dass von der Vorsorgevollmacht erst Gebrauch gemacht werden darf,
wenn Sie selbst nicht mehr in der Lage sind, Gber Ihre Angelegenheiten zu entscheiden. Je-
dem steht frei, wie viele Personen er bevollmachtigen mdchte. So ist es zum Beispiel mog-
lich, fur verschiedene Aufgabengebiete jeweils eine andere Person zu bevollmachtigten. In
diesem Fall werden mehrere Vollmachten ausgestellt.

Was ist bei einer Vorsorgevollmacht zu beachten?

Die Vorsorgevollmacht ist an keine bestimmte Form gebunden. Hilfreich fir die Erstellung ist
aber z. B. ein Formular, welches das Bundesministerium fur Justiz und Verbraucherschutz
zur Verfligung stellt (Adresse siehe Rickseite).

Um Zweifel an der Echtheit und Wirksamkeit der Vollmacht vorzubeugen, empfiehlt das
Bundesministerium auRerdem, die Vollmacht notariell beurkunden zu lassen. Dazu ist auch



die Betreuungsbehdrde befugt. Mit der Beglaubigung der Unterschrift wird ihre Echtheit be-
statigt.

Auch die AOK stellt Innen fur die Erteilung einer Vollmacht gerne ein entsprechendes Formu-
lar zur Verfiigung. Sprechen Sie uns hierzu einfach an.

Was passiert ohne Vorsorgevollmacht?

Wenn Sie keine Vorsorgevollmacht erteilt haben und Ihre Angelegenheiten ganz oder teil-
weise nicht mehr selbststandig regeln kdnnen, bestellt das Betreuungsgericht fur Sie einen
rechtlichen Betreuer. Dieser Ubernimmt dann unter Aufsicht des Gerichts bestimmte festge-
legte Aufgaben fiir Sie.

AOK-Broschiire ,,Alles geregelt”

In unserer Broschure sind rechtsgultige Muster fur Vorsorgevollmachten enthalten. Zudem
erhalten Sie Checklisten und Tipps, wie wichtige persénliche Daten systematisch aufge-
schrieben und fiir Angehérige auffindbar geordnet werden kénnen.

Sprechtage der Betreuungsbehorde in den Pflegestiitzpunkten

Die Betreuungsbehdrde informiert Giber Vorsorgevollmachten und beurkundet diese (gegen
eine Verwaltungsgebuhr). An folgenden Tagen und Orten finden regelmaRig Sprechtage
statt:

Bremen: Einkaufszentrum Berliner Freiheit
Eingang Marktplatz
Berliner Freiheit 3
28327 Bremen
Tel. 0421 696241-0

Jeden 3. Donnerstag
im Monat

Jeden 2. Freitag

Bremen-Nord: Breite Stral3e 12d i M t
28757 Bremen im vioha
Tel. 0421 696241-0

Bremerhaven: Birgermeister-Smidt-Strale 29/31 Jeden 2. und 4. Donnerstag
27568 Bremerhaven im Monat

Tel. 0471 309779-0

Wichtig: Bitte vereinbaren Sie vorab unbedingt telefonisch Ihren Beratungs- bzw. Beglaubi-
gungstermin.

Weitere Infos und Vordrucke:
Formularvordrucke des Bundesministeriums fiir Justiz und Verbraucherschutz
» https://www.bmjv.de

Broschiire zum Betreuungsrecht des Bundesministeriums fir Justiz und Verbraucherschutz
» https://www.bmjv.de

Unabhangige Patientenberatung Deutschland
» https://www.patientenberatung.de/de

Bei allen Fragen hierzu stehen wir Ihnen gerne — telefonisch oder persénlich — mit Rat und
Tat zur Seite.

Mit freundlichen GrifRen
lhre

Pflegekasse der AOK Bremen / Bremerhaven



