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Antrag auf Erbringung von Entlastungsleistungen 
nach  

§ 45b Abs. 1 Satz 3  Nr.3 SGB XI 
durch zugelassene Pflegedienste im Freistaat 

Thüringen 

 

1. Angaben zum Pflegedienst 

Name  

Straße 
 

 

 
 

PLZ, Ort  

Telefonnummer  

Faxnummer  

E-mail-Adresse  

Institutionskennzeichen  

Zulassung gem. § 72 SGB XI ab bzw. 
Bestandsschutz seit 

 

 

H 
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2. Beschreibung der angebotenen Leistungen 

Bitte kreuzen/geben Sie an, welche Leistungen von Ihrem Pflegedienst angeboten werden. 
o Gedächtnistraining zur Bestätigung von sozialen Alltagsleistungen 

o Anregung und Unterstützung zur Erkennung von Alltagssituationen und adäquates 

o Reagieren in Alltagssituationen 

o Anregung und Unterstützung bei sozialen Kontakten 

o Entspannende Aktivitäten zum Erhalt und zur Förderung der Motorik einerseits, sowie 

der 

o Gesellschaftsfähigkeit andererseits 

o Gespräche führen, Unterhaltung fördern mit dem Ziel der Aktivierung 

o Gespräche und Zuwendung zum Erhalt psychischer Stabilität und Vermeiden 

emotionaler 

o Krisen 

o individuelle abgestimmte Hilfen und Leistungen je nach Interessengebiet (z. B. beim 

Singen, 

o Basteln, Backen/Kochen) 

o Beratung/Unterstützung zur Planung und Struktur des Tagesablaufes 

o Begleitung bei Ausflügen und Spaziergängen 

o Hilfen beim Zeitung- und Bücherlesen (auch vorlesen) 

o Begleitung/Hilfestellung zum Einkaufen 

o Stuhl-/Sitzgymnastik mit ausgebildetem Leiter 

o Beschäftigungstherapie mit Ergotherapeuten 

o Musiktherapieanlehnung mit Musiktherapeuten 

o Training des Langzeitgedächtnisses (Verarbeitung von Erinnerungen) 

o Sprach- und Essübungen 

o glaubensbezogene Betreuung und Begleitung 

o Begleitung zu Veranstaltungen 

o Unterstützung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung 
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Weitere qualitätsgesicherte Angebote der allgemeinen Anleitung und Betreuung: 

  __________________________________________  

  __________________________________________  

  __________________________________________  
 

4. Angaben zu den Mitarbeitern/Maßnahmen zur Qualitätssicherung  

Wer führt die Entlastungsangebote  durch (Name, Vorname):  
(Sollten mehrere Mitarbeiter diese Leistung durchführen, fügen Sie bitte eine Liste mit den entsprechenden 
Angaben als Anlage bei.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

beschäftigt beim Pflegedienst seit:                                               

Qualifikation:  
 
 

 

Der zugelassene Pflegedienst erklärt, dass das Entlastungspersonal:  

   über Basiswissen, z.B. Krankheitsbilder, Behandlungsformen und  
      Pflege der zu betreuenden Menschen verfügt 

 

  mit den Erkrankten umgehen kann und ggf. Handlungskompetenzen im  
     Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten wie Aggressionen und  
     Widerständen erworben hat 

 

   eine fachliche Anleitung erhält  

   über Basiswissen notwendiger Entlastungsleistungen verfügt  

 

5. Angaben zur Preisgestaltung 

   Preis bei Einzelbetreuung: 
pro Stunde o pro Tag o pro 
Nacht 

 Betrag in Euro/Stunde 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  Preis bei Gruppenbetreuung: 
pro Stunde o pro Tag 

 Betrag in Euro/Stunde 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Die Angabe der Preise versteht sich als Komplettpreis. Weitere Zahlungen sind nicht 
inbegriffen.  

Die Richtigkeit der Angaben wird bestätigt.

Ort, Datum Unterschrift 


