Anlage 2 zum Rahmenvertrag mit dem VPT, ZVK; IFK un  d VDB vom 01.02.2012

Einrichtungsregelungen

Allgemeine Anforderungen

1.

Eine Zulassung ohne Praxisraume bzw. Praxisausstattung entspricht nicht den
Anforderungen nach § 124 Abs. 2 Nr. 2 SGB V.

Die Praxis, auch interdisziplinare Heilmittel-Praxen missen in sich abgeschlos-
sen und von anderen Praxen sowie privaten Wohn- und gewerblichen
Bereichen rdumlich getrennt sein (8 7 Abs. 2 des Rahmenvertrages). Weitere
Praxiskonstellationen sind einzelfallbezogen mit der zustdéndigen AOK Bezirksdi-
rektion zu klaren.

Die Praxis soll behindertengerecht zugénglich sein, um insbesondere Gehbehin-
derten und Behinderten im Rollstuhl einen Zugang ohne fremde Hilfe zu ermdgli-
chen.

Ein Wartebereich mit ausreichend Sitzgelegenheiten, Garderobe.

Eine Toilette mit Handwaschbecken, Einweg-/Einzelhandtlchern.

Eine Waschgelegenheit mit flieRend Warm- und Kaltwasser.

Verbandskasten nach DIN 13157 fir erste Hilfe.

Die in der Praxis eingesetzten Gerate missen den Anforderungen des Medi-
zinproduktegesetzes (MPG) in der jeweils glltigen Fassung entsprechen, soweit
sie unter die Bestimmungen des Gesetzes fallen. Daneben sind die Medizinpro-
dukte- Betreiberverordnung (MPBetreibV) sowie sonstige Sicherheitsvorschriften
in der jeweils gultigen Fassung vom Leistungserbringer und dessen Mitarbeitern

zu beachten.

Der Leistungserbringer hat eine Berufs- und Betriebshaftpflichtversicherung in
ausreichender Hohe abzuschlie3en.

10. Patientendokumentation.

Réaumliche Mindestvoraussetzungen an Physiothera  pie- und Massagepraxen

1.

Fir eine physiotherapeutische Praxis bzw. eine Massagepraxis - in eigenen oder
gemieteten R&umen - ist eine Nutzflache von mindestens 50 gm nachzuweisen.

Die Praxisraume mussen dabei insgesamt eine Therapieflache von mindestens
32 gm aufweisen. Ein Behandlungsraum muss eine Therapieflache von mindes-
tens 20 gm umfassen. Es missen zusatzlich 2 Behandlungsraume (Kabinen) mit
einer GroRRe von jeweils mindestens 6 gm mit Behandlungsbanken vorhanden
sein, so dass eine ordnungsgemalie Behandlung am Patienten gewéhrleistet ist.
Die Behandlungsraume miissen aus festen Wanden oder im Boden

verankerten Stellwéanden bestehen. Es ist sicherzustellen, dass kein Einblick
maglich ist. Im Zutrittsbereich kdnnen (ab)waschbare Vorhange verwendet
werden.
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10.

11.

12.

Die raumlichen Mindestvoraussetzungen sind auf den Zugelassenen und hdchs-
tens eine Vollzeit-Fachkraft ausgerichtet. Flr jede zusétzliche gleichzeitig tatige
Fachkraft ist eine weitere Therapieflache von mindestens 12 gm erforderlich.
Teilzeitbeschéftigte sind entsprechend ihrer wochentlichen Arbeitszeit zu berick-
sichtigen. Die Mindestgré3e eines Therapieraums darf 6 gm nicht unterschreiten.

Sofern gerategestutzte Krankengymnastik durchgefuhrt wird, ist zusatzlich ein
Raum von mindestens 30 gm innerhalb der Praxis vor zu halten. Ist zwischen
zwei nebeneinander liegenden Raumen (insgesamt mindestens 30 gm) ein
Durchlass von mindestens 2 m, so ist die stdndige Aufsicht auch gewahrleistet.
Werden neben der Geratemindestausstattung weitere Gerate vorgehalten,
erhdht sich der zusammenhangende Raumbedarf jeweils um 6 gm je Gerat. Zu-
satzlich ist zwischen den Geraten ein Sicherheitsabstand von 1 Meter
einzuhalten.

Die Raumhdhe der Therapieflache muss durchgehend mindestens 2,50 m — lich-
te Hohe — betragen.

Alle Raume missen ausreichend be- und entliftbar sowie angemessen beheiz-
und beleuchtbar sein.

Trittsichere, fugenarme, leicht aufzuwischende und desinfizierbare Fulzbéden im
Behandlungstrakt, rutschhemmender Belag im Nassbereich sowie ausreichende
Bodenentwasserung.

Im Nassbereich muss mindestens bis zu einer Héhe von 2,50 m gefliest sein

Handwaschbecken fir den Behandler mit flieRend kaltem und warmem Wasser
im Behandlungstrakt.

Sitzgelegenheit und eine ausreichende Kleiderablage in den Behandlungsrau-
men (Kabinen).

Fur die Aufbereitung von medizinischen Warmpackungen ist ein separater Ar-
beitsbereich mit der entsprechenden Einrichtung erforderlich. Soweit wiederver-
wendbare medizinische Warmpackungen eingesetzt werden, ist ein zusatzliches
Waschbecken mit flieRend kaltem und warmem Wasser zu installieren.

Vorrats- und Abstellraum.

Grundausstattung (Pflichtausstattung) Physioth erapie- und Massagepraxen

1.

Zwei Behandlungsliegen in getrennten Behandlungsraumen/-kabinen; diese
mussen von mindestens drei Seiten zugéanglich sein; zusatzlich eine zusammen-
klappbare, transportable Behandlungsliege fur Hausbesuche. Fir jede Behand-
lungsliege muss eine Nacken- und Knierolle vorhanden sein.

Gerat fir Warmeanwendungen.
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(nur Massagepraxen)

* VDE-gepruftes elektrisches Warmegerat, das eine Desinfektion der Pa-
ckungsmasse gewahrleistet (bei Warmpackungen)
oder

» VDE-gepriftes Spezialerwdrmungsgerat (bei Einweg-Naturmoorpackungen
(ascend))

Eine Kurzzeituhr je Behandlungsraum (Kabine).

Eine Notrufanlage in den Behandlungsrdumen (Kabinen), in denen Leistungen
abgegeben werden, die nicht die standige Prasenz des Therapeuten erfordern.
Die Notrufanlage muss einen akustischen Signalton abgeben, der vom Therapeut
abzustellen ist.

Geréte zur Durchfiihrung der Krankengymnastik bzw. Ubungsbehandlung:

* Sprossenwand

« Ubungsgerate (z. B. Gymnastikbander, Gymnastikballe, Keulen, Stabe, The-
rapiekreisel)

* Therapiematten

* Gymnastikhocker

* Spiegel

(nur Physiotherapiepraxen)

Geréat zur Durchfihrung von Traktionsbehandlungen (Extensionen) fur Hals- und

Lendenwirbelséule

(nur Physiotherapiepraxen)
Technische Mdglichkeiten der Eisanwendung (Kryotherapie)

Laken, Tucher, Lagerungskissen, Polster und Decken in ausreichender Menge.

Zusatzausstattungen Physiotherapie- und Massage  praxen

Unterwasserdruckstrahlmassage

» Spezialwanne mit Fassungsvermogen von mindestens 600 | bis zum Uberlauf,
einer Aggregatleistung von mindestens 100 I/min., einer Druck- und Tempera-
turmesseinrichtung und Haltegriffen fir trittsicheren Einstieg der Patienten

» Die elektrischen Anlagen sind nach den Bestimmungen fir das Einrichten
elektrischer Anlagen in medizinisch genutzten Raumen zu installieren (VDE
0107).

* Je Wanne ein Behandlungsraum von mindestens 10 gm; die Wanne muss von
drei Seiten zugénglich sein

» Je Wanne eine Ruheliege

Elektrotherapie
» Gerate zur Durchfihrung von Elektrobehandlungen (Mittel- und Niederfre-

quenzbereich, z. B. Reizstrom, Interferenzstrom, diadynamischer Strom)
» Bestandsverzeichnis und Medizinproduktebuch nach MPBetreibV
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Hydroelektrische Vollbader

* Spezialwanne mit einem Fassungsvermdgen von mindestens 600 I, 6 bis 9
stabilen und/oder beweglichen Elektroden, einer Einschalt-, Elektrodenwahl-
und Stromausfallsperre sowie eine Temperaturmesseinrichtung

* Je Wanne ein Behandlungsraum von mindestens 10 gm; die Wanne muss von
drei Seiten zugéanglich sein

* Je Wanne eine Ruheliege

» Bestandsverzeichnis und Medizinproduktebuch nach MPBetreibV

Vierzellenbader

* Spezielle Teilbadewannen mit stabilen oder beweglichen Elektroden mit Ein-
schalt-, Elektrodenwahl- und Stromausfallsperre
» Bestandsverzeichnis und Medizinproduktebuch nach MPBetreibV

Warmetherapie / Ultraschallwarmetherapie

* (nur Physiotherapiepraxen)
VDE-gepriiftes elektrisches Warmegerat, das eine Desinfektion der Pa-
ckungsmasse gewahrleistet (bei Warmpackungen)
oder

* VDE-gepruftes Spezialerwarmungsgeréat (bei Einweg-Naturmoorpackungen
(ascend))

» Ultraschallwarmetherapiegerat mit einer Frequenz von 800 — 3000 kHz

Chirogymnastik

» Standfeste Spezialbehandlungsliege mit den Konstruktionsmerkmalen der
"Original-Chirogymnastik-Bank"ist in einem gesonderten Raum von mindes-
tens 8 gm aufzustellen und muss von allen Seiten zuganglich sein.

Krankengymnastik bzw. Ubungsbehandlungen im Wasser

* Schmetterlingswanne fur Einzelbehandlung und/oder

» Therapiebecken fir Einzel- und Gruppenbehandlung (Wasseroberflache min-
destens 12 gm, kleinste Seitenlange mindestens 3,00 m, Wassertiefe nicht
mehr als 1,35 m)

» Den Erfordernissen entsprechende Haltestange(n)

» Trittsichere, gut begehbare Einsteigtreppe

» Ggf. eine Patientenhebeeinrichtung

» Dusche

» Es konnen auch Kombinationsbadeanlagen (z. B. mit Wanneneinsatz zur An-
passung an das erforderliche Fassungsvermdgen) eingesetzt werden.

Gashaltige Bader

» Fir die Abgabe von Kohlesdurebadern missen ein Kohlesaureimpragnierap-
parat und/oder chemische Préaparate vorhanden sein.

» Fur die Abgabe von Sauerstoffbddern muss ein Verteilerrost fur Sauerstoffba-
der aus der Stahlflasche und/oder chemische Praparate vorhanden sein.

» Fir die Abgabe von Kohlensauredioxidgasbéadern sind ein Kabinengehause
oder eine spezielle Kohlendioxid-Gas-Badewanne, ein Dampfanschluss (oder
ein Kleindampferzeuger). Ein Gasmengen-Messgerat und eine Absaugvorrich-
tung fur die Gasabfuhrung ins Freie erforderlich.
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10.

11.

Inhalation

* Fir die Abgabe von Raum- oder Apparate-Inhalationen sind geeignete Sole-
und Medikamentenvernebler erforderlich.

(nur Massagepraxen)
Technische Mdglichkeiten fir die Eisanwendung (Kryotherapie)

(nur Physiotherapiepraxen)
Geréategestiitzte Krankengymnastik

* Universalzugapparat, doppelt (zwei Universalzugapparate nebeneinander im
Abstand von ca. 1 Meter angeordnet als Mdglichkeit zum gleichzeitigen Trai-
ning beider Kérperhalften) mit Trainingsbank

* Funktionsstemme

» Winkeltisch oder hinterer Rumpfheber

» Vertikalzugapparat

* Zubehor fr Zugapparat:

FulBmanschette oder Ful3gurt, Handmanschette oder Handgurt
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