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In Deutschland sind zurzeit vier direkte orale Antikoagulantien (DOAKs) auf dem Markt. Bei der 
Auswahl eines Wirkstoffes sollen unter anderem auch Wirtschaftlichkeitskriterien Anwendung 
finden. 
 
Arzneimittelvereinbarung (AMV) 2023 
 
Eliquis® und Lixiana® zählen positiv zur Erfüllung der DOAK-Quote: Anteil von preisgünstigen 
DOAKs (Apixaban, Edoxaban) an der gesamten Gruppe der DOAKs. Die DOAK-Quote gilt nur für 
die in der Arzneimittelvereinbarung angegebenen Fach- bzw. Vergleichsgruppen. 
 
Rabattpartner der AOK Niedersachsen 
 
Rabattverträge sind ein geeignetes Instrument, um dem Anstieg der Arzneimittelausgaben 
entgegenzuwirken. Die Erträge werden bei der Durchschnittswerteprüfung je Ärztin bzw. je Arzt 
berücksichtigt. Mit Lixiana®, Eliquis® und Pradaxa® hat die AOK Niedersachsen für drei DOAKs 
Rabattverträge geschlossen. Diese Arzneimittel können unabhängig von Mahlzeiten, mit oder 
ohne Nahrung, eingenommen werden.  
 

Handelsname Wirkstoff 
Rabattvertrag AOK 
Niedersachsen 

Leitsubstanz laut AMV 2023 

Eliquis® Apixaban   

Lixiana® Edoxaban   

Pradaxa® Dabigatran   

Xarelto® Rivaroxaban   

 
Was können Sie tun?   
 
Verordnen Sie bitte direkt unsere Rabattpartner Lixiana®, Eliquis® oder Pradaxa® (wenn 
medizinisch indiziert). Da alle DOAKs unterschiedliche Wirkstoffe enthalten, findet hier kein 
automatischer Austausch in der Apotheke statt. Damit tragen Sie aktiv zu unserem 
gemeinsamen Ziel bei, dem Anstieg der Arzneimittelausgaben entgegenzuwirken. 
 
Übrigens: Eliquis® und Lixiana® sind auch für Patientinnen und Patienten mit Schluckstörungen 
geeignet 
 
Können Patientinnen oder Patienten ganze Tabletten nicht schlucken, ist es möglich Eliquis®-
Tabletten zu zerstoßen und in Wasser oder mit 5 % Dextrose in Wasser oder Apfelsaft gelöst 
oder mit Apfelmus gemischt einzunehmen. 
Lixiana®-Tabletten können zerkleinert und mit Wasser oder Apfelmus gemischt und dann sofort 
oral verabreicht werden. 
 
Mehr erfahren auf aok.de/gp/nds > Arztpraxen > Wirtschaftliche Verordnung > 
Arzneimittelinformationen der AOK Niedersachsen > DOAKs 


