Pharmazeutische
Beratung A O K

Der exklusive Service fur darztliche Praxen

Augentropfen und Augensalben
richtig angewendet

Stempel Ihrer Praxis

Die wichtigsten Hygienetipps

Eine Voraussetzung fur die erfolgreiche Anwendung von Augensalbe und Augentropfen ist eine
sorgfdltige Hygiene. Grundsadtzlich sollten beide Arzneimittel fur den Mehrfachgebrauch jeweils
nur von ein und derselben Person verwendet werden.

Vor der Anwendung:
e immer die Hande grundlich waschen,
e die Augenlider von eventuell anheftenden Salben- oder Sekretresten sGubern,
e ggf. Kontaktlinsen entfernen und frihestens nach 15 Minuten wiedereinsetzen,
e immer erst die Augentropfen verabreichen, dann die Augensalbe.

Fiir Augensalben gilt:

Die Tube moglichst nach unten halten und die Salbe am unteren Augenrand auftragen. Dafir
einen mehrere Millimeter langen Salbenstrang herausdriicken und in den Bindehautsack fallen
lassen. Hierbei die Tubenspitze vom inneren zum &uBeren Augenwinkel fuhren.

Fiir Augentropfen gilt:

e Den Kopf in den Nacken legen und das Unterlid sanft nach unten ziehen. Den Blick nach

oben richten.

Das Flaschchen dicht tber dem Auge halten. Das Auge dabei nicht berihren.

Den Tropfen am unteren Augenrand eintrdufeln, ebenfalls ohne das Auge zu berthren.

Danach das Lid loslassen und die Augen schlieBen (nicht zukneifen).

Den inneren Augenwinkel leicht zudrlicken, um zu verhindern, dass die Tropfen in den

Nasen-Rachen-Raum flieBen.

e Ein Tropfen genligt, mehr kann das Auge nicht aufnehmen!

e Die Augen etwa ein bis drei Minuten geschlossen halten. Die genaue Dauer hdngt vom
Medikament ab, Informationen dazu finden sich in der Packungsbeilage.

e Die Haltbarkeit des offenen Flaschchens betragt meist 1 Monat, bitte lesen Sie den
Beipackzettel.

Tipp: Falls nicht anders moglich, kénnen Sie die Augentropfen auch im Liegen verabreichen:
Dazu legen Sie sich auf den Riicken (ohne Kissen) und schlieBen die Augen. Nehmen Sie das
Flaischchen in beide Hande. Geben Sie zwischen Lid und Nase einen Tropfen auf die
geschlossenen Augen und 6ffnen Sie sie danach ganz langsam. Bleiben Sie mindestens 5
Minuten in dieser Position, damit sich die Augentropfen im Auge verteilen kénnen. Falls Sie
Schwierigkeiten mit dem Ausldsen der Tropfen aus dem GefafB haben, kdnnen Sie sich mit
Anwendungshilfen/Augentropfhilfen helfen. Diese bekommen Sie in Ihrer Apotheke. Lassen Sie
sich dazu beraten.
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