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NeujahrsgrufBle

Liebe Arztinnen und Arzte, liebe Praxisteams,

2025 wird ein aufregendes Jahr - nicht nur in der Politik, auch im Gesundheitswesen
werden Weichen neu gestellt. Ob die Einflihrung der elektronischen Patientenakte, der
Start der Krankenhausreform oder die rasante Weiterentwicklung der Telemedizin - wir
freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Gesundheitsversorgung zu gestalten.

Wir danken Ihnen herzlich fiir die ausgezeichnete und vertrauensvolle Zusammenarbeit
sowie lhr unermidliches Engagement bei der Betreuung unserer Versicherten. Lassen Sie
uns auch im kommenden Jahr alle Herausforderungen gemeinsam meistern und neue
Chancen ergreifen. Fir 2025 wiinschen wir lhnen und lhren Familien Gesundheit,

Erfolg und viele schéne Momente!

lhre AOK PLUS

Start der elektronischen Patientenakte

Seit Mitte Januar ist sie verfligbar: die elektronische Patientenakte (ePA). Auch in Ihrer
Praxis werden Patientinnen und Patienten sicherlich auf diese neue digitale Anwendung
im Gesundheitswesen zu sprechen kommen. Auf der Webseite der gematik finden Sie
umfangreiches Informationsmaterial. Damit kdnnen Sie lhre Patientinnen und Patienten
unkompliziert tber die ePA informieren, ohne viel Zeit in ausfiihrliche Erkladrungen inves-
tieren zu mussen.

Neben Plakaten, Patienten-Flyern, einer FAQ-Ubersicht und einem Spickzettel mit
zentralen Informationen fur das Fachpersonal kénnen Sie dort auch Erkléarvideos fur

Wartebereichsmonitore downloaden. Schauen Sie doch einfach mal vorbei E%UE
unter https://shop.gematik.de/

=¥

Elektronischer Therapiebericht fur lhre
elektronische Patientenverwaltung

Heilmittel-Leistungserbringer in Sachsen und Thiringen kénnen von lhnen gewlinschte
Behandlungsberichte mittels dem eService ,elektronischer Therapiebericht (eTB)” direkt
in Ihr KIM-Postfach versenden.


https://shop.gematik.de/
https://shop.gematik.de/
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Gesundheits-
partnerberatung
der AOK PLUS

- lhr Kontakt
bleibt personlich
und zuverlassig.
Im Rahmen der
Weiterentwicklung
unserer internen
Prozesse kann es
vereinzelt zu Anderun-
gen in der
Zustandigkeit der
AOK PLUS-Gesund-
heitspartnerberate-
rinnen und Gesund-
heitspartnerberater
kommen.

In diesem Fall wird
sich Ihr neuer
Ansprechpartner
selbstverstandlich
zeitnah und direkt bei
Ihnen vorstellen.
Eines bleibt sicher:
Wir sind weiterhin
personlich und ver-
lasslich fiir Sie da!

Seite 2

Die Therapiepraxen benotigen dafir keinen eigenen Anschluss in die Telematikinfra-
struktur. Die AOK PLUS stellt die erforderliche IT-Infrastruktur in einem Serviceportal
bereit. Die Berichte kdnnen nur von Therapeutinnen bzw. Therapeuten und von behan-
delnden Arztinnen und Arzten eingesehen werden. Datenschutz und Datensicherheit
sind gewdhrleistet.

Der elektronische Empfang der Therapieberichte spart Ressourcen und macht eine
schnelle und direkte Ubernahme der Daten in das eigene Praxisverwaltungssystem
moglich. Sie sind schneller tiber den Behandlungserfolg lhrer Patientinnen und Patienten
informiert.

Mit Einfliihrung der Blankoverordnungen gewinnt der eTB an Bedeutung. Nutzen auch Sie
in Ihrer Praxis den digitalen Empfang der Therapieberichte. Sprechen Sie gern die The-
rapiepraxen, mit denen Sie zusammenarbeiten, auf das Serviceportal der AOK PLUS an.
Viele Leistungserbringer nutzen diese Anwendung bereits.

Bei Fragen hilft lhnen Ihre Gesundheitspartnerberaterin oder Ihr Gesundheitspartner-
berater gern weiter.

Ubrigens: Heilmittelpraxen finden die Anwendung im Internet unter
Serviceportal.plus.aok.de oder in ihrer eTB-féhigen Praxis-Software
(Registrierung erforderlich).

Nachtrag zum Versorgungsvertrag DFS
Sachsen: Filzentlastung und FuBpadsse

Im dritten Nachtrag zum ,Strukturvertrag zur Versorgung der Versicherten mit Diabeti-
schem FuBsyndrom im Freistaat Sachsen” (DFS Sachsen) haben die Vertragspartner be-
schlossen, die Pilotphase fiir die Methode , Filzentlastung” bis Ende 2025 zu verléngern.
Das ermdglicht es den Diabetologischen FuBambulanzen (gemdaB Anlage 9), teilnehmen-
de Versicherte mit Druckstellen oder Ulcera am plantaren FuBB weiterhin mit dieser Wund-
behandlungs-Methode zu versorgen, bei der eine Ruhigstellung und Entlastung mittels
eines distanzpolsternden Verbands erfolgt.

Teilnehmende Hausdrztinnen und Hausdrzte fliihren regelmdanig eine Risikobewertung
durch, basierend auf der hausérztlichen Grunddiagnostik (Anlage 10) und dem FuB-Unter-
suchungsbogen (Anlage 12). Dabei wird gepriift, ob ein erhdhtes Risiko fir ein Diabetisches
FuBsyndrom (DFS), eine periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) oder eine diabeti-
sche Neuropathie vorliegt oder bereits FuBldsionen bestehen.

Abhdngig vom Untersuchungsergebnis wird ein FuBpass in Griin, Gelb oder Rot ausge-
stellt. Alle notwendigen Materialien, wie Vorlagen zur Grunddiagnostik, den FuB-Untersu-
chungsbogen und die FuBpdsse, kdnnen Sie liber den Online-Bestellservice unter  mEpsiE
plus.aok.de/gp/bestellservice anfordern. Bitte wdhlen Sie dabei die S i
entsprechende Region und den Vertrag aus. o=

Manuelle Lymphdrainage flexibler verordnen

Seit Oktober 2024 kann die Manuelle Lymphdrainage (MLD) flexibler verordnet werden.
Laut Heilmittel-Richtlinie (HeilM-RL) orientieren sich die Behandlungszeiten kiinftig vor-
rangig am jeweiligen Stadium des Lymph- oder Lipéddems und nicht mehr nur an der Anzahl
der betroffenen Korperteile.


https://Serviceportal.plus.aok.de
https://plus.aok.de/gp/bestellservice?region=sachsen
https://Serviceportal.plus.aok.de
https://plus.aok.de/gp/bestellservice?region=sachsen
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HeilM-RL neu
Vorgaben zur
Therapiezeit

Therapeut
entscheidet liber
Therapiezeit

Voraussetzung:
ICD-10-Code mit
Stadium

Ein Beispiel

Ein Versicherter erhdlt
dreimal taglich

eine verordnete
Medikamentengabe.
Hierflir entstehen
durchschnittliche
Kosten von ca. 1.000
Euro monatlich, die
die AOK PLUS
Ubernimmt.
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Stadium | Stadium Il Stadium 11l
MLD-30 ein Korperteil/ ein Kérperteil -
zwei Koérperteile
MLD-45 Kurzzeitig ein Korperteil/ ein Korperteil
(Ausnahmefalle): zwei Korperteile
zwei Korperteile
MLD-60 - zwei Korperteile ein Korperteil/

zwei Korperteile

Vorteil: Bei onkologischen Patientinnen und Patienten mit nur einem betroffenen Kdrperteil kann
nun neben der MLD-30 auch die MLD-45 verordnet werden.

Neue Verordnungsoption

Die HeilM-RL erméglicht Arztinnen und Arzten neben einer MLD-Verordnung mit Thera-
piezeit (MLD-30, MLD-45 oder MLD-60) auch die Verordnung von MLD ohne Angabe der
Therapiezeit. In diesem Fall entscheiden die Leistungserbringenden eigensténdig an-
hand der stadienbasierten Kriterien, ob eine 30-, 45- oder 60-mintitige Behandlung
erforderlich ist.

Voraussetzung dafir ist, dass Sie das Stadium des Lymph- oder Lipédems in Form des
endstdndigen ICD-10-Codes angeben.

Die entsprechenden ICD-10-Codes finden Sie unter
aok.de/gp/heilmittel-richtlinien/heilmittel-richtlinie-vertragsaerzte/mld

Die ggf. erforderliche Kompressionsbandagierung ist weiterhin von lhnen in derselben
Zeile zur MLD (mit oder ohne Therapiezeit) zu verordnen.

Ist die Verordnung von Leistungen der
hauslichen Krankenpflege immer notig?

Die Kosten fur Leistungen der hdwuslichen Krankenpflege sind in den vergangenen Jah-
ren, unter anderem durch den demografischen Wandel, erheblich gestiegen. Damit
stehen die gesetzlichen Krankenkassen vor der Herausforderung, deren Finanzierung
nachhaltig zu sichern.

Eine der haufigsten verordneten Behandlungspflegen ist das Verabreichen von
drztlich verordneten Medikamenten.

Selbstversténdlich ist die Medikamentengabe nach wie vor eine Leistung der hduslichen
Krankenpflege, wenn diese weder vom Versicherten noch von seinen Angehdrigen sicher-
gestellt werden kann.

Die Krankenkassen sind vom Gesetzgeber aufgefordert, Leistungen ausreichend, zweck-
maBig und wirtschaftlich zu erbringen. Das MaB des medizinisch Notwendigen darf
dabei nicht liberschritten werden. Dieses Prinzip dient dazu, die Ressourcen im Gesund-
heitssystem effizient einzusetzen und sicherzustellen, dass alle Versicherten Zugang zu
einer grundlegenden medizinischen Versorgung haben.


https://aok.de/gp/heilmittel-richtlinien/heilmittel-richtlinie-vertragsaerzte/mld
https://aok.de/gp/heilmittel-richtlinien/heilmittel-richtlinie-vertragsaerzte/mld
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Durch Ihre
Behandlungs-
entscheidungen
unterstutzen Sie
eine faire und
nachhaltige
Gesundheits-
versorgung.

Fingolimod: ohne
Aut-idem-Kreuz
ist Austausch
zum Rabattarz-
neimittel in der
Apotheke
moglich
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Vor diesem Hintergrund bitten wir Sie, vor Ausstellung einer Verordnung héuslicher Kran-
kenpflege zur Medikamentengabe folgende Sachverhalte zu priifen:

1. Kann eine Wochenbox eingesetzt werden? (Richten der Medikamente)

2. Kann die Medikation verdndert werden, so dass sich die Anzahl der Einsdtze
(Frequenz) verringert? (z. B. Reduzierung auf zweimal tdglich Medikamentengabe)

3. Gibt es Angehdrige im Haushalt, welche die Leistung gegebenenfalls auch teilweise
(z. B. abends oder am Wochenende) Ubernehmen kénnen?

Versorgung mit Horgeraten - private
Mehrkosten vermeiden

Seit vielen Jahren beobachtet die AOK PLUS erhebliche private Zusatzkosten in der
Horgerdteversorgung. Dabei sind aufzahlungsfreie Horgerdte besser als ihr Ruf: Es

sind qualitativ hochwertige Gerdite, deren Leistungsféhigkeit sich in den letzten Jahren
enorm weiterentwickelt hat. Mit Ausnahme der gesetzlichen Zuzahlung entstehen den
Patientinnen und Patienten keine Kosten — auch nicht fir Instandhaltung und Reparatur.

Rund 2.000 AOK PLUS-versicherte Horgerdtetragerinnen und -trager haben wir zur
Zufriedenheit mit ihren Ger&ten, unabhdéngig von den geleisteten Mehrkosten, befragt.
Das Ergebnis zeigt eine sehr hohe Zufriedenheit mit allen Horgerdten: Fir Gerdte mit
privater Aufzahlung gaben die Befragten die Gesamtnote 1,79. Flr Versorgungen ohne
private Zusatzkosten gab es die Note 1,85. Gutes Horen ist also auch ohne private
Zusatzkosten sehr gut moglich.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie bei Ausstellung einer Hérgerdite-Verordnung folgende
Hinweise an lhre Patientinnen und Patienten weitergeben:

Aufzahlungsfreie Horgerdte sind heutzutage qualitativ hochwertig. Das maximale
Sprachverstehen wird weitestgehend erreicht. Die Patientin bzw. der Patient kann auf
das Probetragen eines solchen Gerdites beim Horakustiker bestehen.

Schlagt der Horakustiker eine Versorgung mit Mehrkosten vor, muss er erkléiren, wofir
genau diese Kosten anfallen. Nur so kann eine gute Entscheidung getroffen werden.
Mehrkosten fiir spezielle Ausstattungen, die dem Komfort bzw. der Asthetik dienen,
werden durch die AOK PLUS nicht iilbernommen.

Im Namen unserer Versicherten mit Horger&tebedarf danken wir Ihnen fiir lhre
Unterstitzung.

Fingolimod: Optimierungsansatze bei der
Verordnung

Um dem Uberproportionalen Anstieg der Arzneimittelausgaben entgegenzuwirken, wur-
den Arzneimittel-Rabattvertréige eingefiihrt. Sie ermdglichen Ihnen eine wirtschaftliche
Versorgung lhrer Patientinnen und Patienten.

Fingolimod ist als krankheitsmodifizierende Monotherapie von hochaktiver schubférmig-
remittierend verlaufender Multipler Sklerose bei bestimmten Gruppen erwachsener Pati-
enten sowie Kindern und Jugendlichen ab zehn Jahren zugelassen.

Wenn kein Aut-idem-Kreuz den Austausch verbietet, prift die Apotheke die bestehenden
Rabattvertrage und versorgt lhre Patientinnen und Patienten grundsatzlich mit einem
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Kurstermine
2025

Die konkreten Kurs-
termine und mehr
Informationen zum
Thema Pflegelotsen
im Betrieb finden Sie
unter aok.de/fk/plus/
sozialversicherung/
pflegeversicherung/
pflegelotse-im-be-
trieb/

Sz

e

Informationen

Gern beantworten Ihnen
unsere Mitarbeitenden
Fragen zu allen AOK PLUS-
Vertrdgen unter 0800
1059000*.

Kompetente Hilfe und
Unterstlitzung kénnen Sie
ebenso von der AOK PLUS-
Gesundheitspartner-
beratung erhalten. Weitere
ausfihrliche Informatio-
nen finden Sie in unserem
Gesundheitspartnerportal

unter aok.de/gp

e El
A
I

* deutschlandweit kostenfrei
und rund um die Uhr aus allen
Netzen
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addquaten Rabattarzneimittel. Aktuell gibt es neun Rabattpartner zu diesem Wirkstoff
(Stand: 15.12.2024), was eine verlassliche Lieferféhigkeit unterstiitzt.

Praxistipp: Stellen Sie grundsdtzlich eine Verordnung ohne Aut-idem-Kreuz oder eine
Wirkstoffverordnung aus. So ermdglichen Sie den Austausch in rabattierte Fingolimod-
Arzneimittel und vermeiden Rickfragen von Apotheken. Verordnungen mit Aut-idem-
Kreuz sind flr medizinisch begriindete Ausnahmen vorgesehen.

Kursangebot , Pflegelotse/-lotsin im
Betrieb” — Neue Termine fur 2025

Fiir Sie als Arbeitgeber interessant:

Die Thiringer Agentur fur Fachkréftegewinnung (ThAFF) stellt gemeinsam mit der AOK PLUS
in einem digitalen Kurs Informationen fiir Pflegelotsen zur Verfligung. Pflegelotsen sind spe-
ziell geschulte Team-Mitglieder innerhalb eines Unternehmens, die liber geblindeltes Wissen
zum Thema Beruf und Pflege verfligen und feste Ansprechpersonen zu diesem Thema sind.
Vor dem Hintergrund, dass immer mehr Menschen Pflege und Beruf miteinander vereinbaren
mussen, ist es hilfreich und nitzlich, wenn sie erste Orientierung geben.

Wir freuen uns, auch im Jahr 2025 interessierten Beschdaftigten dieses Schulungsangebot
anzubieten. Die Teilnehmenden kdnnen aus vier Terminen wdhlen. Die kostenfreien Kurse
vermitteln grundlegendes Pflegewissen fiir den beruflichen Kontext.

Save the date: OnlineSemin@re 2025

Unter dem Motto ,,Gemeinsam - Vernetzt und Digital” laden wir Sie auch in diesem Jahr
zu OnlineSemin@ren der AOK PLUS ein. Im Fokus steht erneut die Vernetzung aller Akteu-
re: Erfahrene Expertinnen und Experten vermitteln lhnen aktuelle Einblicke und praxisna-
he Lésungsansdtze rund um die Digitalisierung im Gesundheitswesen.

Merken Sie sich schon jetzt folgende Termine vor:

19.03.2025 | 14 Uhr - 15.30 Uhr

(geplante Themen: elektronische Patientenakte (ePA) und Pflege)
25.06.2025

13.08.2025

12.11.2025

Wie gewohnt, erhalten Sie rechtzeitig eine Einladung mit weiteren Details zum jeweiligen
OnlineSemin@r.

Im Gesundheitspartnerportal fir Leistungserbringer finden Sie im Nachgang zu
den Online-Semin@ren alle Unterlagen und Mitschnitte - auch friherer Veran-
staltungen: aok.de/gp/e-health/online-seminare-plus

Sie haben Fragen oder Themenwiinsche fiir die OnlineSemin@re?

Dann teilen Sie uns diese per E-Mail an praxispersonal-schulung@plus.aok.de gern mit
oder nutzen Sie das Gesprdch mit Ihrer Gesundheitspartnerberaterin oder Inrem Gesund-
heitspartnerberater.

Herausgeber: AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fiir Sachsen und Thiiringen, Geschdftsbereich Gesundheitspartner
Verlag: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Rosenthaler Str. 31, 10178 Berlin
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