
 
 
Diese Qualitätsreminder werden vom AOK-Curaplan Team  

an DMP-Teilnehmer verschickt: 
 

Arten Diagnose Auslöser 

Erinnerungs- 

reminder an 

regelmäßige 

Untersuchung 

Alle Diagnosen Patienten, bei denen nach Ablauf von 5 Monaten (quartals- 

weises Dokumentationsintervall) bzw. 7 Monaten (halbjähriges 

Dokumentationsintervall) nach dem letzten Termin noch keine 

Dokumentation vorliegt.  

Stoffwechselent- 

gleisung 

Diabetes melli- 

tus Typ 1 und 

Typ 2 

Patienten mit einer oder mehr dokumentierten notfallmäßigen 

oder stationären Behandlungen von Hypoglykämien seit der 

letzten Dokumentation. 

Blutdruck senken KHK Patienten, bei denen der Blutdruckwert in zwei 

aufeinanderfolgenden Dokumentationen ≥ 140 mmHg syst. oder 

≥ 90 mmHg diast. ist und/ oder bei denen Hypertonie als (neu 

aufgetretene) Begleit- oder Folgeerkrankung aufgeführt ist.  

 Diabetes melli- 

tus Typ 1 und 

Typ 2 

Patienten, bei denen der Blutdruckwert in zwei 

aufeinanderfolgenden Dokumentationen ≥ 140 mmHg syst. oder ≥ 

90 mmHg diast. ist und/ oder bei denen Hypertonie als (neu 

aufgetretene) Begleit- oder Folgeerkrankung aufgeführt ist. 

Netzhautunter- 

suchung 

Diabetes melli- 

tus Typ 1 und 

Typ 2 

Patienten, bei denen in den letzten 24 Monaten nicht mindes- 

tens einmal das Feld „ophthalmologische Netzhautuntersu- 

chung durchgeführt“ angekreuzt ist. 

Fußstatus auffällig Diabetes melli- 

tus Typ 1 und 

Typ 2 

Patienten, bei denen „Fußstatus auffällig“ angekreuzt wurde. 

Zielerreichung 

HbA1c 

Diabetes melli- 
tus Typ 1 und 
Typ 2 

Patienten, bei denen in zwei aufeinanderfolgenden 

Dokumentationen „Zielwert noch nicht erreicht“ angekreuzt wurde. 

Reduktion der not- 
fallmäßigen (nicht) 
stationären Be- 
handlungen 

Asthma und 

COPD 

Patienten, bei denen seit der letzten Dokumentation 

notfallmäßig stationäre Behandlungen ausgewiesen waren. 

Keine Teilnahme 

an Schulungen 

Diabetes mellitus 
Typ 1 und Typ 2, 
KHK, Asthma, 
COPD 

Patienten, bei denen für eine vorher empfohlene Schulung 

zweimal „Teilnahme war aktuell nicht möglich“ angekreuzt oder 

genau eine Schulung innerhalb von 12 Monaten abgelehnt 

wurde (Schulung „Nein“). 

Tabakverzicht Diabetes Typ 1 

und Typ 2, 

KHK, Asthma, 

COPD 

Patienten, bei denen das Feld „Tabakverzicht“ angekreuzt wurde, 

erhalten von der AOK ein kasseneigenes Angebot. 

Ernährungs-

beratung 

Diabetes Typ 1 

und Typ 2, 

KHK, Asthma, 

COPD 

Patienten, bei denen das Feld „Ernährungsberatung“ angekreuzt 

wurde, erhalten von der AOK ein kasseneigenes Angebot.  

Körperliches 

Training 

Diabetes Typ 1 
und Typ 2, KHK, 
Asthma, COPD 

Patienten, bei denen das Feld „körperliches Training“ 

angekreuzt wurde, erhalten von der AOK ein kasseneigenes 

Angebot.  

 

Besonderheiten: 

-  Jeder Patient erhält den gleichen Reminder maximal einmal im Jahr 
 
 

PS: Weitere Informationen rund um DMP und andere Themen für Ihren Praxisalltag finden Sie 

unter www.aok.de/gp/aerzte-psychotherapeuten/behandlungsprogramme-dmp . 

 

https://www.aok.de/gp/aerzte-psychotherapeuten/behandlungsprogramme-dmp

