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fir weine GeSundheit!

Sprachforderung oder Sprachtherapie?
Welche Hilfe braucht Ihr Kind?

Die Verbdnde der gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen

Mehr erfahren auf aok.de und kvn.de

Liebe Eltern,

sprachliche Auffalligkeiten bedeuten nicht unbedingt eine krankhafte Sprachentwicklungsstérung. Es gibt viele
Griinde, warum die Sprachentwicklung eines Kindes aufféillig sein kann, ohne dass eine medizinische Notwendig-
keit fur eine Therapie vorliegt. Phasen sprachlicher Fortschritte kdnnen sich mit Phasen vermeintlichen Still-
standes abwechseln. Dies ist kein Grund zur Sorge. Dennoch sollte natirlich jedes betroffene Kind das bekommen
was es braucht - Sprachférderung oder Sprachtherapie.

Sprachforderung

Fiir wen ist Sprachforderung geeignet?

+ Fur sprachauffdllige Kinder ohne medizinische Diagnose

- Fur Kinder mit Migrationshintergrund, deren Deutsch-
kenntnisse als zu gering eingestuft werden

- Fir Kinder mit Risiko zur Lese-Rechtschreib-Schwdche

- Auch fir gut entwickelte Kinder zur Entfaltung ihres
Entwicklungspotenzials

Was ist Sprachférderung?

Sprachférderung ist die Basis und Entwicklungsbeglei-

tung fur alle Kinder. Enge Bezugspersonen verwenden

viele Strategien zur Sprachférderung nach Gefihl.

Sprachférderung geschieht durch Biicher vorlesen und

Bilder benennen, Lieder singen und Verse klatschen,

Kniereiter spielen und Gesprdche flihren. Aber auch

zuwenden und zuhdren im Alltag, benennen was man

sieht oder tut und Warum-Fragen beantworten. Wo findet Sprachférderung statt?

- Sprachférderung kann liberall und jederzeit erfolgen,
zuhause und unterwegs. In Kindertagesstatten,
Frihférdereinrichtungen und in der Schule ist Sprach-
forderung Teil der Bildungspldne.

Was ist Sprachforderung nicht?

Sprachférderung ist kein drztlich verordnetes Heil-
mittel. Sie kann eine Sprachtherapie nicht ersetzen.
Einer Sprachférderung geht hdufig nur ein Test-

verfahren (Screening) voraus. Ein Screening kann ein
Risiko ermitteln und ausreichend Hinweise fir die
angemessene Hilfe liefern, aber keine medizinische
Diagnose stellen.

Was ist das Ziel von Sprachférderung?

- Anregung der sprachlichen Entwicklung
- Vorbereitung auf den Schulunterricht

- Bildungsgleichheit fir alle Kinder

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Wie hoch sind die Kosten?

- Die Kosten tragen Lénder, Staddte und Kommunen
(z.B. Sozial- und Jugenddmter) sowie freie Trager
(z.B. Wohlfahrtsverbdnde) je nach Regelung des
Bundeslandes.

Wichtig: In Kindergdrten/Kindertagesstdtten wird Sprach-
forderung im Sinne der Prévention (Vorbeugung) eingesetzt.
Meist handelt es sich um kurzfristige Férderprogramme in
der Gruppe.
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Sprachtherapie

Was ist Sprachtherapie?

Sprachtherapie ist ein spezifisches, gesetzlich ver-
ankertes Heilmittel. Ihre Grundlagen regelt die Heil-
mittelrichtlinie. Sprachtherapie setzt eine drztliche
Heilmittelverordnung voraus.

Was ist Sprachtherapie nicht?

- Sprachtherapie ist kein Deutschunterricht fur
Zweitsprachler.

- Sprachtherapie ist kein Nachhilfeunterricht
in Deutsch.

- Mehrsprachigkeit ist keine Stérung.

Was ist das Ziel von Sprachtherapie?

- Behandlung und Umstrukturierung des gestorten
Sprachsystems

- Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten bis zur
Normalisierung

Fiir wen ist Sprachtherapie geeignet?

- FUr sprech- und sprachauffdllige Kinder mit medizini-
scher Diagnose.

- Fur Kinder mit Migrationshintergrund, die auch in der
Muttersprache eine auffdllige sprachliche Entwick-
lung zeigen.

Praxisstempel

Hinweis: Die Verwendung der mdnnlichen Form soll den Lesefluss
erleichtern. Die Angaben in diesem Infoblatt beziehen sich aber
immer auf alle Geschlechter.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Wo findet Sprachtherapie statt?

Sprachtherapie erfolgt in dafilir zugelassenen Praxen,
in speziell bereitgestellten und daflir ausgestatteten
R&umen in Frihfordereinrichtungen, Schulen, Ambulanz-
zentren und Kliniken.

Wie hoch sind die Kosten?
Medizinisch notwendige Sprachtherapie wird von den
gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. Eine Heilmittel-
verordnung ist erforderlich.

Wichtig: Bereits bei Risikokindern kénnen ein Elterntraining
oder eine Kurzzeittherapie notwendig sein, um die Bedingungen
fiir den Spracherwerb gezielt zu verbessern.

Medizinisch belegte Stérungen der Sprachentwicklung erfordern
eine Sprachtherapie. Diese sollte so friih wie méglich nach der
drztlichen Diagnose begonnen werden. Fiir den Erfolg dieser
Therapie ist eine Unterstiitzung der Eltern wichtig.

Bei der Sprachtherapie handelt es sich weder um Deutsch-
unterricht noch um Nachhilfe in Deutsch. Auch eine mehr-
sprachige Erziehung ist kein alleiniger Grund fiir eine Sprach-
therapie. Wenn sich die Stérung auch in der Muttersprache
zeigt, ist eine Abkldrung durch den Arzt ratsam.

AOK Niedersachsen
Die Gesundheitskasse.

Hildesheimer StraBe 273
30519 Hannover

heilmittelberatung@nds.aok.de
Info-Telefon: 0800 2656711
aok-gesundheitspartner.de
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