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Ein gutes Immunsystem kann sich
positiv auf lhre Brustkrebsbehandlung
und lhr Wohlbefinden auswirken.

Erfahren Sie, worauf es dabei
ankommt und wie Sie lhre
Abwehrkrafte gezielt starken.

Ihre AOK Bayern.

Zigaretten? Nein, danke! Broschiire in leichter Sprache

Fiir Brustkrebspatientinnen ist es besonders Die Broschiire , Brustkrebs und Eierstockkrebs
wichtig, nicht zu rauchen. Denn Rauchen in der Familie: Was kann ich tun?”
erhoht das (Riickfall-)Risiko fiur Krebs und macht des Krebsinformationsdienstes informiert rund
den Nutzen der Krebstherapien zunichte. um familidres Krebsrisiko. Mehr unter:
Hilfe der AOK beim Rauchstopp unter: - krebsinformationsdienst.de > Service
- aok.de > Suche: Nichtraucher werden > Unsere Broschiiren > Broschiiren in leichter Sprache


https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel/nichtraucher-werden/
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/iblatt/index.php
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/iblatt/index.php
http://www.aok.de

Das
nat ll

) 4% '_ ,“ ; w%r't"
. -(; l' -

Viele Frauen mit Brustkrebs mochten
ihren Korper wahrend der anstrengenden
Behandlungszeit unterstutzen. Ein
starkes Immunsystem kann die Therapie
fordern und das Wohlbefinden verbessern.
Was Sie selbst dafur tun kénnen.

Unser Immunsystem ist sehr effektiv.
Permanent arbeitet es im Hintergrund, damit
Bakterien oder Viren keine Chance haben.
Auch bei der Vorbeugung und Bekimpfung
von Krebs spielt es eine Rolle: Tag fiir Tag
werden mutierte Zellen aufgespiirt und
beseitigt, die zu Krebs entarten kdnnten.
Warum es trotzdem zu Krebs kommt, ist
meist schwer zu beantworten. Daher sollten
Sie sich moglichst nicht unndétig mit der
Frage nach dem Warum belasten. Konzen-
trieren Sie sich besser darauf, Ihre Erkran-
kung im Hier und Jetzt gut zu bewéltigen.
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Perfektes Zusammenspiel

Das Immunsystem ist ein ausgekliigeltes
Netzwerk, in dem verschiedene Organe wie
Haut, Milz, Lymphknoten und Lymphbah-
nen, Zellen, Botenstoffe und Eiweifdmolekiile
perfekt zusammenarbeiten. Die Zusammen-
setzung der Darmflora ist ebenfalls wichtig
fiir unsere Abwehrkréfte. Im Blut haben

vor allem die weifden Blutkdrperchen
(Leukozyten) eine wichtige Funktion fiir

das Immunsystem.

Gesunde Ndahrstoffe

Eine ausgewogene Erndhrung liefert notwen-
dige Ndhrstoffe und versorgt den Kérper mit
der Energie, die er fiir den Heilungsprozess
bendtigt. Lebensmittel wie Olivendl, Walniisse
und Avocado enthalten mehrfach ungeséttig-
te Fettsduren, die Entzliindungsprozesse
hemmen. Ballaststoffreiche Lebensmittel

wie Gemiise, Hiilsenfriichte, wenig Obst sowie
Vollkornprodukte und fermentierte Nah-
rungsmittel wie Sauerkraut oder Naturjoghurt
wirken sich positiv auf die Darmflora aus.
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Tipps fur lhr Inmunsystem

Die kdrpereigenen Abwehrkréfte lassen sich auf verschiedenen
Ebenen stdrken. Neben dem Kérper hat auch die Psyche einen Einfluss.
Das hilft Inrem Immunsystem:

- eine vitamin-, mineralstoff- und spurenelementreiche Ernéhrung

- viel Bewegung, am besten an der frischen Luft

- ausreichend Schlaf
- wenig Stress und eine positive Einstellung
- empfohlene Schutzimpfungen, um Infektionen zu vermeiden Eine gesunde

Erndhrung mit viel

Wichtig: Verzichten Sie am besten komplett auf Alkohol und Zigaretten. Gemilse versorgt

Beides erhdht das (Ruckfall-)Risiko fur Krebs und schwécht lhr Immunsystem. Sie mit wichtigen
Ndahrstoffen.
Obst und Gemiise liefern Vitamine und Vielfdltige Entspannung
Mineralstoffe. Fiir die Wundheilung ist zudem
Eiweifd wichtig. Integrieren Sie Entspannungs- oder Medita-
tionsiibungen in Ihren Alltag. Damit verhin-
RegelmdBige Bewegung dern Sie, dass der Kérper zu viel Cortisol
ausschiittet, ein Stresshormon, das die
Auch wenn Sie sich erschopft und kraftlos Immunabwehr schwécht. Auch Atemtech-
fiihlen, kann korperliche Aktivitit das niken sind sinnvoll: Tiefes und bewuss-
Immunsystem stirken. Schon tégliches tes Atmen hilft, das Nervensystem zu
Spazierengehen ist hilfreich. Auf3erdem beruhigen und Stress abzubauen. 3’
verbessert sich die Durchblutung und die Sanfte Bewegungsarten wie Yoga ;
Sauerstoffversorgung der Zellen. Krafttraining und Tai-Chi kombinieren Bewe- 3
stirkt zusitzlich die Muskulatur und regt die gung mit Atemiibungen, um die
Produktion von Immunzellen an. Héren Sie innere Balance zu finden. Schlafen
aber auf Ihren Korper. Zu intensive Anstren- Sie zudem ausreichend, damit sich

gung kann das Immunsystem schwiachen. Am Thr Korper regenerieren kann.
besten besprechen Sie mit Ihrem drztlichen

Behand?gngteami welc{hes Trainingspro- Wichtige Im pfungen
gramm fiir Sie geeignet ist.
Es ist moglich, dass das WEBTIPPS
Immunsystem von Mehr Informationen zu
. . . Krebspatientinnen Immunsystem und Krebs:
Vorsicht vor frei verkauf- wihrend der 5 krebsi -
. . R rebsinformationsdienst.de
lichen Prapo.raten und ’cIl‘heraII')lle oder > Suche: Immunsystem und Tumorwachstum
. anach ge-
falschen Wirkversprechen schwicht ist. In Tipps fiir mehr Entspannung:
Auch wenn es vielleicht verlockend dieser Zeit sind sie > aok.de/magazin > Suche: Entspannung
kl.lngt.: Nehmen Sie keine Irel ver- anfalh‘ger fiir ' Kostenfreie AOK-Kursangebote
kc.xufllchen Nuhrun.gsergutnzungs- Infektlon‘en b?me- finden Sie unter:
mittel oder pflanzliche Préparate hungsweise kénnen
q - = q . > aok.de/kurse
ein, ohne mit lhrer Arztin oder lhrem diese schwerer verlau-
Arzt zu sprechen. Bei den meisten fen. Fiir Frauen mit
angebotenen Mitteln ist die Wirk- Brustkrebs sind Schutzimp-
samkeit nicht belegt. Unter Umstdn- fungen daher besonders wichtig.
den sind sie nicht nur teuer, sondern Empfohlen werden beispielsweise
kénnen zu gefdhrlichen Wechselwir- Impfungen gegen Grippe oder Pneumokok-
kungen mit der Krebstherapie oder ken. Lassen Sie sich am besten von Ihrem
neuen Nebenwirkungen fiihren. Arzt oder Threr Arztin dazu beraten, welche

Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.
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https://www.krebsinformationsdienst.de/immunsystem-und-krebs
https://www.krebsinformationsdienst.de/immunsystem-und-krebs
https://www.aok.de/pk/magazin/suche/?q=entspannung
http://www.aok.de/kurse

Pflasterallergie

vermeiden oder lindern

Manchmal reagiert die Haut empfindlich
auf den in Pflastern enthaltenen
Klebstoff. Wie Sie das verhindern konnen

und was dagegen hilft.

Zu einer Pflasterallergie kann es beispiels-
weise nach einer Brustkrebsoperation
kommen, wenn die entstandene Wunde
abgedeckt und in der Erstversorgung im
OP-Saal mit einem sterilen Wundverband
versorgt wird. Dieser schiitzt vor Keimen
sowie vor Verschmutzung und kann Blut und
Wundsekret aufnehmen. In der Regel wird
der Wundverband etwa alle zwei Tage
gewechselt. Auch nach der Entfernung von
Drainagen sind Wundpflaster notwendig.

Haufigster Ausloser fur
Allergien: Latex

Rotet sich die Haut unter dem Pflaster sowie
rundherum und bilden sich Blasen, Quad-
deln oder besteht Juckreiz, kann eine
Allergie vorliegen. Bei einer Pflasterallergie
handelt es sich um eine Kontaktallergie.
Sobald der Ausloser - in diesem Fall der
Klebstoff - die Haut beriihrt, kommt es zu
entziindlichen Prozessen und entsprechen-
den Hautreaktionen.

Selbst wenn das Pflaster entfernt wurde,
halten die Beschwerden meist an. Sie
koénnen sich unter Umstdnden sogar
verstirken. Ursache sind die im Pflaster
enthaltenen Klebstoffe. Vor allem Latex
fiihrt haufig zu Allergien. Hinzu kommt,
dass Pflaster mit Latex zwar sehr gut
kleben, allerdings ist auch das Abziehen
schmerzhaft. Das kann im Bereich der Brust
besonders unangenehm sein.
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Tipps bei Pflasterallergie

Informieren Sie Ihr Behandlungsteam, wenn bei Ihnen eine Pflas-
terallergie bekannt ist oder Beschwerden erstmalig auftreten.

- Verwenden Sie sterile und ausreichend groBe Pflaster. Die frische

Narbe sollte nicht mit dem Kleberand in Kontakt kommen.
Entfernen Sie bei Beschwerden das Pflaster moglichst umgehend.

Bevorzugen Sie hautvertragliche Pflaster. Wenn auf der Packung
.soft”, ,sensitiv” oder ,hypoallergen” steht, sind die Pflaster fir
Allergiker geeignet. Sie lassen sich zudem leichter abziehen.

Haben Sie trotzdem weiter Probleme, empfiehlt es sich, die
Pflaster immer mal anders aufzukleben: schrég, quer oder hoch-
kant, um die betroffene Hautpartie zu schonen.

Bei starken Beschwerden kdnnen nach darztlicher Abstimmung
kortisonhaltige Salben helfen. Diese gibt es geringdosiert rezept-
frei zu kaufen. Fiir héhere Dosierungen brauchen Sie eine drztliche
Verordnung.

- Vermeiden Sie Alkohol sowie Nikotin und erndhren Sie sich

ausgewogen. Dies wirkt sich glinstig auf die
Wundheilung und den Erkrankungsverlauf
generell aus.

WEBTIPP

Mehr zur Wundversorgung

mit Pflastern:

- aok.de/magazin > Suche: Die richtige
Wundversorgung mit Pflaster

Eine gute Entscheidung

Die Teilnahme an AOK-Curaplan
Brustkrebs.

90443 Nirnberg, aok.de/bayern; Verlag und Redaktion: KomPart Verlagsgesellschaft mbH &
Co. KG, Rosenthaler StraBe 31, 10178 Berlin; Redaktion: Katja Winckler (verantwortlich),
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Weitere Informationen erhalten
Sie auf aok.de/curaplan oder AOK-

telefonisch unter 0800 033 6704
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https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/haut-und-allergie/pflaster-und-verband-die-richtige-hilfe-bei-kleinen-verletzungen/
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/haut-und-allergie/pflaster-und-verband-die-richtige-hilfe-bei-kleinen-verletzungen/
https://www.aok.de/pk/bayern/
https://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.aok.de/pk/leistungen/curaplan-chronische-erkrankungen/
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