
Osteoporose – 
Untersuchungen

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Bei den hier beispielhaft zusammengefassten Auszügen aus den Versorgungsinhalten handelt es sich 
um Empfehlungen zur leitliniengerechten Behandlung im Rahmen von AOK-Curaplan Osteoporose.  
Die vollständigen Versorgungsinhalte finden Sie online unter:  
aok.de/gp/dmp/osteoporose

Was untersucht beziehungsweise  
ermittelt wird

Häufigkeit Durchführung 
durch

Sturzanamnese  
(ab 70 Jahren etwa im Rahmen des  
Geriatrischen Basisassessments zusätzliches 
Sturzassessment)

Bei jedem Curaplan-Termin

Unabhängig von den individuell 
erforderlichen regelmäßigen 
Verlaufskontrollen erfolgt die 
Dokumentation quartalsweise 
oder jedes zweite Quartal

Koordinierende 
Ärztin/  
koordinierenden 
Arzt

Erfassung von Frakturen oder klinischen 
Hinweisen auf Frakturen
Abschätzung, ob die Kalzium- und  
Vitamin D-Zufuhr ausreichend ist
Motivation zu adäquatem, regelmäßigem 
körperlichen Training und dessen Verstetigung 
sowie zur Fortführung der erlernten Lebensstil-
interventionen
Bei postmenopausalen Frauen: Frage nach 
einer Hormonersatztherapie
Berücksichtigung weiterer eingenommener 
Medikamente, die das Frakturrisiko erhöhen 
und, falls erforderlich, die Einleitung der Über-
prüfung der Indikation
Prüfung der osteoporosespezifischen  
Medikation: 
•	 Überprüfung von Kontraindikationen (zum 

Beispiel neu aufgetretene Niereninsuffizienz)
•	 Überprüfung der Adhärenz
•	 Einhaltung der empfohlenen Einnahmemoda-

litäten (insbesondere bei Bisphosphonaten)
•	 Erfassung von Nebenwirkungen 
•	 Abwägung der Fortführung der osteoporose-

spezifischen Therapie in Abhängigkeit von 
Nutzen, Nebenwirkungen und Risiken
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Welche Beratungen erfolgen Häufigkeit Durchführung 
durch

Erstellen des individuellen Therapieplans  
inklusive (schriftlicher) Hinweise zum Selbst
management

Mindestens 1 x, meist zu Beginn 
der Curaplan-Teilnahme

Koordinierende 
Ärztin/  
koordinierenden 
Arzt

•	 Beratung zur Umstellung auf einen gesün-
deren Lebensstil, etwa mit gesunder Ernäh-
rung, Tabakverzicht, Reduktion von Alkohol-
konsum sowie Vermeidung von Untergewicht 
und Immobilisierung

•	 Beratung zu einer ausreichenden Zufuhr von 
Kalzium und Vitamin D

•	 Ermittlung des persönlichen Sturzrisikos und 
Empfehlung von körperlichem Training zur 
Sturzprophylaxe

Regelmäßig

•	 Angebot von Schulungen, etwa zu ausgewo-
gener Ernährung bei Osteoporose und zum 
Umgang mit der Erkrankung im Alltag

•	 Bei einer Fraktur: Beratung hinischtlich einer 
zweckmäßigen Heil- und Hilfsmittelversor-
gung nach erfolgter Fraktur zur Mobilisierung

Bei Bedarf
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In folgenden Situationen sieht AOK-Curaplan vor, Patientinnen und Patienten an eine Spezialistin oder 
einen Spezialisten zu überweisen beziehungsweise die Einweisung in ein Krankenhaus oder eine medizi-
nische Rehabilitationsleistung zu veranlassen:

Wann eine Überweisung erforderlich ist An wen überwiesen wird

In besonderen Fällen: zu einer erneuten Knochendichtemessung

Zuständige Fachärztin/ 
zuständiger Facharzt

Bei Verdacht auf eine sekundäre Erkrankungsursache der  
Osteoporose
Bei Fortschreiten der Osteoporose während der Therapie
Bei Verdacht auf akute Wirbelkörperfraktur (akute Schmerzen 
der Wirbelsäule können ein Hinweis auf eine Fraktur sein)
Bei komplexen Krankheitskonstellationen zur geriatrischen 
Mitbehandlung
Bei chronischen Schmerzen: zur ambulanten Schmerztherapie 
gemäß Schmerztherapievereinbarung
Bei Verdacht auf Kiefernekrose: zur kieferchirurgischen  
Abklärung
Bei akuten immobilisierenden Frakturen

KrankenhausBei Vorliegen einer Indikation zur teilstationären oder stationären 
multimodalen Schmerztherapie
Zur Erhaltung der Erwerbstätigkeit und Vermeidung/Verhinde-
rung einer Pflegebedürftigkeit Veranlassung einer medizinischen  

RehabilitationsleistungZur Vermeidung oder zum Entgegenwirken von Benachteili-
gungen durch die Osteoporose und deren Begleit- sowie Folge
erkrankungen und um wieder eine selbstbestimmte Lebens
führung zu erreichen

aok.de/bayern/versorgungsinhalte � Stand: Oktober 2025

Wir bieten unseren Kundinnen und Kunden verschiedene Angebote zur gesunden Lebensführung, wie zum 
Beispiel Bewegung, Ernährung, Rauchen, Entspannung/Stressbewältigung. Pro Kalenderjahr fördern wir 
bis zu zwei Gesundheitskurse. Wählen Sie das für Sie passende aus: aok.de/bayern/meinegesundheit
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Osteoporose –  
Überweisungen
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