Diabetes-Typ-2-Tagebuch AOK

fur Menschen, die Insulin injizieren

Ein Tagebuch ist ein wichtiges Hilfsmittel, wenn Ihr Diabetes mit Insulin behandelt wird. Es gibt Ihnen Sicher-
heit bei der Regulierung Ihres Stoffwechsels und liefert lhrer Arztin oder lhrem Arzt wertvolle Hinweise, ob die
Behandlung angepasst werden muss.

Kopieren Sie einfach die Tagebuchseiten, heften Sie sie in einer Mappe ab und nehmen Sie diese zu jedem
Praxisbesuch mit.

Das Ausflillen funktioniert so: Im Erndhrungsplan notieren Sie, wie viele Kohlenhydrat- bzw. Broteinheiten
Sie bei den einzelnen Mahlzeiten gewdhnlich zu sich nehmen. In der groBBen Tabelle tragen Sie die Insulin-
mengen ein, die Sie injiziert haben, sowie die Ergebnisse der Blutzuckermessungen zu den verschiedenen
Tageszeiten.

Bei den BZ-Werten sind zwei verschiedene MaBeinheiten méglich: Millimol pro Liter (mmol/l) oder Milligramm
pro Deziliter (mg/dl). Wichtig ist, dass Sie lhre Werte immer in derselben MaBeinheit eintragen.

Im Feld ,,Bemerkungen” halten Sie alle Ereignisse fest, die Einfluss auf Ihren Blutzucker haben, etwa Erkran-
kungen, Sport und andere korperliche Anstrengungen sowie Phasen mit starkem Stress. Ihren Blutdruck
brauchen Sie nur zu messen und einzutragen, wenn lhre Arztin oder lhr Arzt lhnen dazu geraten hat.

Vorname, Name: Erndhrungsplan KE oder BE

Frihstilick 4

Name des Insulins:
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1
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7

Zwischenmahlzeit

Abendessen 7
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