
Telefonisches Bewegungscoaching:  

Übersicht der Sport- und Gesundheitsberater 

 

Bundesland Region AOK-Mitarbeiter Telefonnummer / Mailadresse 

Mecklenburg-
Vorpommern 

Schwerin  
Ludwigslust-Parchim                                                                             
Wismar                                                                                                                                  
Nordwestmecklenburg                                                                                                                                   
Rostock 
Güstrow                                                                                                                                    
Müritzregion 
                                                                                                                                     

Karen Kinsel 
Sport- und 
Gesundheitsberaterin 

0800 265080 41028 
 
Karen.Kinsel@nordost.aok.de 

Stralsund 
Vorpommern-Rügen                                                                                                              
Vorpommern-
Greifswald                                                                                                                                    
Demmin                                                                                                                                   
Uecker-Randow                                                                                                                                     
Neubrandenburg                                                                                                                                     
Mecklenburg-Strelitz                                                                                                                                                                                                                                                          
Ostvorpommern 
 

Uwe Rochow 
Sport- und  
Gesundheitsberater 

0800 265080 45018 
 
Uwe.Rochow@nordost.aok.de 

Berlin Berlin  Anne Kliesch 
Sport- und 
Gesundheitsberaterin 
 

0800 265080 30671 
 
Anne.Kliesch@nordost.aok.de 

Berlin  Martin Harcke 
Sport- und 
Gesundheitsberater 
 

0800 265080 31921 
 
Martin.Harcke@nordost.aok.de 

Brandenburg Wittstock  
Neuruppin 
Kyritz 
 

Ulf Zickert 
Sport- und  
Gesundheitsberater 

0800 265080 33542 
 
Ulf.Zickert@nordost.aok.de 

Barnim 
Uckermark 
 

Ute Räther 
Sport- und 
Gesundheitsberaterin 
 

0800 265080 34649 
 
Ute.Räther@nordost.aok.de 

Oder-Spree  
Cottbus 
Frankfurt an der Oder                                                                                                                                    
Märkisch-Oderland 
 

Jutta Miethling 
Sport- und 
Gesundheitsberaterin 
 
 

0800265080 37572 
 
Jutta.Miethling@nordost.aok.de 

Teltow-Fläming  
Potsdam                                                                                                                    
Havelland  
Potsdam-Mittelmark                                                           
 

Silvia Schierz 
Sport- und 
Gesundheitsberaterin 

0800 265080 35917 
 
Silvia.Schierz@nordost.aok.de 
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