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Pressemitteilung
Direktion Mittelfranken

GesundMacher Award

AOK stiftet Preis fur betriebliche
Gesundheitsforderung - jetzt mit-
machen!

Nurnberg, Juni 2024

Ob in der Verwaltung, im Handwerk oder der Industrie - gesunde Arbeit ist in
Unternehmen aller Branchen wichtig. Bereits die ersten Berufsjahre kdnnen das
Gesundheitsverhalten junger Beschdaftigter in der Arbeitswelt prégen. Die AOK
Bayern will daher mit dem erstmalig ausgelobten GesundMacher Award junge
Mitarbeitende motivieren, kreative und gesundheitsférdernde Konzepte fur ih-
ren eigenen Betrieb zu entwerfen. ,Wir geben kein Thema vor. Die Nachwuchs-
krafte kdnnen unterschiedlichste Schwerpunkte setzen wie zum Beispiel ge-
sunde Erndhrung, Bewegung oder Stressmanagement, aber auch Ideen zur
Suchtprdavention, gesunden Fuhrung oder Diversitat entwickeln”, so Jirgen
Weidner, Experte flr betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) bei der AOK
in Nurnberg. Die drei besten Ideen zeichnet die AOK mit jeweils 5.000 Euro fur
Gesundheitsaktionen im jeweiligen Unternehmen aus. Am 31. August endet die
Bewerbungsfrist.

Weitere Informationen zur Ausschreibung und zur Anmeldung gibt es auf
www.aok.de/bayern/gesundmacher oder bei BGM-Experten Jirgen Weidner bei
der AOK in NiUrnberg unter der Rufnummer 0911 / 218446 oder per E-Mail juer-
gen.weidner@by.aok.de
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Kontakt und Information

Barbara Régner, Telefon 0911 218-360, barbara.roegner@by.aok.de
AOK Bayern Direktion Mittelfranken, Frauentorgraben 49, 90443 Nirnberg
aok.de/bayern
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