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Bewegung und Ergonomie | TagesmaBnahme

AOK Check-Up

In der Arbeitswelt sind die Beschdftigten unterschiedli-
chen Belastungen ausgesetzt. Um lange gesund und leis-
tungsfdhig zu bleiben, ist es wichtig, kérperliche Defizite
rechtzeitig zu erkennen und gezielt gegenzusteuern. Hier
setzt der AOK Check-Up an: Diese Ein-Tages-MaBnahme
wird von unseren Fachberatenden fir Ergonomie, Bewe-
gung und Fitness in Inrem Unternehmen durchgefiihrt.

Inhalt

- AOK mobee-Check
Messung der Beweglichkeit von Muskelgruppen und
Gelenken, um Defizite und Asymmetrien aufzudecken
(mobee fit®-Gerat)

- AOK Riicken-Check
Messung der Rumpfkraft im Bauch- und Riickenbe-
reich, um Muskelschwdchungen und muskuldre Dysba-
lancen im Bereich des Halte- und Bewegungsappa-
rates festzustellen (Dr. Wolff-Back-Check®-Gerdit)

- AOK Fitness-Check
Messung der individuellen kdrperlichen Fitness in den
Bereichen Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit

Bei allen Varianten erhalten die Teilnehmenden im
Anschluss an die Messung eine vertrauliche individuelle
Auswertung und Beratung.

Kontakt

AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse.
Unternehmensbereich BGM
HerrenstraBe 9

30159 Hannover

Wir machen Niedersachsen geslinder.

Kostenfrei

fur lhren
Betrieb

Sie dient der Sensibilisierung der Beschdftigten zur
eigenen aktiven Gesunderhaltung.

Wir bieten den AOK Check-Up in drei Varianten an
(nicht kombinierbar). Gern beraten wir Sie, welcher
thematische Schwerpunkt fir Ihren Betrieb am besten
geeignet ist.

Zielsetzung

Steigerung der Eigenmotivation zur aktiven Gesund-
erhaltung; Gesundheitsprévention durch Aufzeigen von
gezielten Trainingsmaglichkeiten

Zielgruppe
Alle Beschdaftigten lhres Unternehmens

Fachliche Begleitung
Fachberatende fiir Ergonomie und Bewegung
der AOK Niedersachsen

Dauer

AOK mobee-Check und AOK Riicken-Check:
15 Min. pro Messung und Beratung

AOK Fitness-Check: 60 Min. je Vierergruppe

Oort
Vor Ort in Ihrem Unternehmen

Wir beraten Sie gern personlich!

Qy 0511 1676 - 16188 oder
0441 93641 - 16187

& angebot.bgm@nds.aok.de
aok.de/arbeitgeber/nds
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