Bewegung und Ergonomie | Projekt

Fit im Betrieb:

Der AOK Fitness-Check ist ein erprobtes Analysein-
strument zur Ermittlung der individuellen kdrperlichen
Leistungsfdhigkeit der Beschdiftigten in Inrem Unter-
nehmen. Es werden einzelne Kérperbaumerkmale ermit-
telt und durch Ubungen zu Koordination, Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit die persdnliche Fitness

Inhalt

- Vorgespréich mit Analyse des Arbeitsplatzes

- Eingangs- und Ausgangsmessungen in den Bereichen
Koordination, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

- Vertrauliche Auswertung, Beratung und Trainings-
planerstellung fir jeden Teilnehmenden

- Anonymisierte Gesamtauswertung fiir das Unter-
nehmen als Planungsgrundlage in der Betrieblichen
Gesundheitsfoérderung

Zielsetzung

- Gesundheitspravention durch gezielte
Trainingsmdéglichkeiten

- Steigerung der Eigenmotivation zur aktiven
Gesunderhaltung

Kontakt

AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse.
Unternehmensbereich BGM
HerrenstraBe 9

30159 Hannover

Wir machen Niedersachsen geslinder.

20K

. '

Kostenfrei

fur lhren
Betrieb

getestet und bewertet. Darauf aufbauend erstellen
AOK-Bewegungsfachkréifte fiir jeden Teilnehmenden ein
individuell angepasstes Trainingsprogramm. Der AOK
Fitness-Check wird in einem insgesamt viermonatigen
Projekt mit Eingangs- und Ausgangsmessung und den
dazugehorigen Einzelgespréchen durchgefihrt.

Zielgruppe
Alle Beschdftigten lhres Unternehmens

Fachliche Begleitung
Fachberatende fir Ergonomie und Bewegung
der AOK Niedersachsen

Dauer
4 Monate

Organisatorisches

Vor Ort in Inrem Unternehmen

RaumgréBe ca. 30gm

Bequeme Kleidung und feste Schuhe sind mitzubringen

Wir beraten Sie gern personlich!

Qy 0511 1676 - 16188 oder
0441 93641 - 16187

3 angebot.bgm@nds.aok.de
aok.de/arbeitgeber/nds
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