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Worum geht es?

1. ,Unmet needs” der Endometriosetherapie

2. Multimodale Schmerztherapie bei Endometriose — was sagt die
Wissenschaft?

3. Vorstellung Endo-App

4. Was wiurden sie sich von uns Winschen /Fragen.



Teil 1:
Unmet Needs



Was lauft gut?
Was lauft nicht gut?
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mit aktueller Behandlung 17’9 % 23’1 %
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Unmet Needs: Bei Betroffenen

Review > Am J Obstet Gynecol. 2019 Aug;221(2):86-94. doi: 10.1016/].ajog.2019.02.033.
Epub 2019 Feb 18.

Assessing research gaps and unmet needs in
endometriosis
Sawsan As-Sanie ', Rebecca Black 2, Linda C Giudice 2, Tanika Gray Valbrun 4, Jhumka Gupta >,

Brittany Jones &, Marc R Laufer 7, Alexandra T Milspaw &, Stacey A Missmer ?, Abby Norman 1°
Robert N Taylor 11 Kedra Wallace 12, Zev Williams 13, Paul J Yong 14 Rebecca A Nebel 13

]

Affiliations + expand
PMID: 30790565 DOI: 10.1016/j.aj0g.2019.02.033

+ eigene Befragungen, 2021 und
2022
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Unmet Needs: Bei Betroffenen

- Langwierige Diagnosefindung (7-12 Jahre)

- Stigmatisierung der Erkrankung und Unverstandnis

« Erschwerter Zugang zu Informationen tiber das Krankheitsbild
- Lange Wartezeiten fiir Termine

« Wenig ganzheitliche / multimodale Behandlungsangebote

- viele Selbstzahlerleistungen

« Keine Unterstiitzung im Alltag
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Aktuelle Versorgungssituation (RKI)

Therapieoptionen: Abbildung 2.1.8.

Fille von Endometriose (ICD-10: N80), Leiomyom des Uterus (D25) und Genitalprolaps (N81) bei Frauen

i

im Zeitverlauf

° O peratl on Datenbasis: Krankenhausdiagnosestatistik [13]

Stationdre Fiille je 100.000 Einwohnerinnen

250

« Hormontherapie oo /‘\__\
o . 0_

- Kinderwunschtherapie o — -
50

T T | T T T | | T T T | | T T T | |
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

MUItimOdaIe SChmethherapie / Reha: Endometriose (N80) M Genitalprolaps, einschl. Deszensus (N81) B Leiomyom des Uterus (D25) Jabr
2017 - 811 Behandlungsfille in D (RKI)
2019 - 19 Physiotherapie Verordnungen AOK Plus
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Unmet Needs: Bel Leistungserbringer:innen

Haufig keine angemessene Untersuchung/ Nachsorge

Review > Am J Obstet Gynecal. 2019 Aug;221(2):86-94. doi: 10.1016/j.ajog.2019.02.033.

moinCh Epub 2019 Feb 18.

Fehldiagnosen Assessing research gaps and unmet needs in
endometriosis

Seltene Uberweisu ngen durCh Niedergelassene an Sawsan As-Sanie ', Rebecca Black 2, Linda C Giudice 2, Tanika Gray Valbrun 4, Jhumka Gupta *,
Brittany Jones ®, Marc R Laufer 7, Alexandra T Milspaw &, Stacey A Missmer ?, Abby Norman 2,

SpeZiaIiSt:innen Robert N Taylor 11 Kedra Wallace 12, Zev Williams 13, Paul J Yong 14 Rebecca A Nebel 13
Affiliations + expand

Mangelende Screeningverfahren (Biomarker) und PMID: 30790565 DO 10.1016/3.2)09.2019.02.033

Behandlungsoptionen

Wenig Forschung und Studien
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Unmet Needs: Bel Leisungserbringer:innen

Konzeptbeurteilung und Interesse von
Fachdrztinnen fur Frauenheilkunde an
der Smartphone-Applikation Endo-App

Nadine Rohloff, Lisa Rothenhéfer, Teresa Gotz & Markus Rothenhofer

« 10% empfinden Unterstltzung durch KK

- Mangelnde Vergitung / Zeit _
als ausreichend

Beratungsleistung
- 35,4% sagen, sie haben genug Zeit fur

Operationen
Endometriose-Patientinnen

- Wenig Angebotsmaoglichkeiten flr
Patientinnen
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Die Zukunft der Endometriosebehandlung

- Patientenzentrierter, multidisziplinarer Ansatz
kontinuierlich und ambulant - blended care

. Spezialisierte Endometriosezentren

- Mehr Forschung und innovative Diagnhostik sowie
Therapieansatze

- Multimodale Schmerztherapie und Selbstmanagement

- Strukturierte Programme



Teil 2:

Multimodale
Schmerztherapie bei
Endometriose
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Therapieoptionen

Konsensbasiertes Statement 1.52

Expertenkonsens Konsensusstarke +++

Aufgrund der unklaren aﬁutiﬂlﬂgiﬂ der Endometriose ist eine kausale Therapie
nicht moglich.

Literatur: [35]
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Das Ziel der Therapie

Ziel einer Therapie soll immer eine moglichst lange
Beschwerdefreiheit, eine Reduktion von funktionellen
Beschwerden, eine Vermeidung von Organdestruktionen und
eine Abstimmung auf die aktuelle Lebenssituation und
Bedurfnisse der Patientin zur Verbesserung der

L ebensqualitat seinl

S2K Leitlinie
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Was beeinflusst die Lebensqualitat?

« Chronische Unterbauchschmerzen (Armour et al. 2020)

« Infertilitat (Wu et al. 2021)

« Schmerzen und Stress, Depressive Symptomatik (Casalechi et al. 2021)

« Psychosoziale Faktoren und Depression und chronische Schmerzen (Piontek et al, 2019)
- Schmerz-Katastrophisierung (McPeak et al. 2018)

« Stirke der Unterbauchschmerzen (McPeak et al. 2018)

- Fatigue und psychosoziale Faktoren (Mundo-Lopez et al. 2020)
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Chronische Schmerzen

- Eigenstandige Schmerzkrankheit ohne Warnfunktion
. Akuter Schmerz gilt als Warnsignal - wichtige Uberlebungsfunktion
- Multiple Ursachen - Kénnen vom Korper ,gelernt werden

 Chronifizierung unabhangig von urspriinglicher Erkrankung

« Dauert mindestens 3 bis 6 Monate oder verhalt sich wiederkehrend
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Wie chronifizieren Schmerzen?

Periphere Sensibilisierung:

GroBhirn (bewuBte Verarbeitung)

Zwischenhirn
(2.Schaltstelle: Bewertung des Schmerzes)

« Direkt an der Nervenzelle am
Schmerzort (Verletzung, Operationen,

Schmerzpunkte (freie Nervenenden) Entzund u ng)

Muskulatur

Zentrale Sensibilisierung:

WokaraTh - Bei der Weiterleitung im Riuckenmark,
(1. Schaltsyelle zwischen Peripherie und Gehirn) . .
im Gehirn
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Teufelskreis des Schmerzes

Sensibilisierung

Belastung m Seelische
Verletzung \ Belastungen

Serotonin, Muskelspannung
Noradrenalin, Schmerz-

Endorphin- gedachtnis
Haushalt gestort.




Welche Rolle spielt
Multimodale
Schmerztherapie bei
lhnen?
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Leserbriefe ‘ Published: 31 August 2021

Multimodale Therapie so frith wie moglich, aber
spatestens, wenn die chronischen Schmerzen da sind

Multimodal treatment as early as possible, but at the latest when chronic pain is there

Sylvia Mechsner &

Der Schmerz 35, 361-362 (2021) ‘ Cite this article

253 Accesses ‘ Metrics
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Bedeutung der Multimodalen Schmerztherapie

- Bereits bei Diagnosestellung viele Schmerzen chronisch
- Pravention von chronischen Schmerzen vorrangiges Behandlungsziel
- Manche Frauen entwickeln auch psychosomatische Symptome

- Medikamentose oder operative Therapie oft alleine nicht ausreichend

- Nachhaltige Schmerzlinderung
+ Individuelles Behandlungskonzept

« Patient/innen lernen Einflussnahme und erhohen Selbstwirksamkeit
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Woraus setzt sich die Multimodale
Schmerztherapie zusammen?

- Die Krankheit verstehen ¥ GERNY , . * Muskelaufbau

- Psychologische Therapie * Osteopathie

- Physiotherapie  Massagen
- Maeditation * Erndhrung
- Medikation * Neurosakrale Modulation

- Akupunktur * Dokumentation/ Schmerztagebuch

- Bewegungstherapie * Individuelle Therapie
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Erndahrung bei Endometriose

- Richtige Ernahrung kann zu verbesserten Wohlbefinden und Symptomlinderung fiihren

- Verschiedene Lebensmittel haben Auswirkungen auf Hormonhaushalt und Immunsystem
- Hemmung entzlindlicher Prozesse

« Auch bei anderen chronischen Erkrankungen (z. B. Arthrose)
- Forschung Studienlage noch sehr limitiert

 Individuell entscheiden
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Physiotherapie bei Endometriose

- Verspannungen im Beckenbodenbereich bei Endometriose mit Schmerzen
(Sedighimenhr et al., 2018, Shafrir et al., 2021)

- Osteopathie kann hilfreich sein

- Physiotherapie hilfreich bei
Dyspareunie (Fernandez-Cuadros et al. 2020)
Unterbauchschmerzen und Chronischen Schmerzen (Review von Klotz et al. 2019)
Urologischen Beschwerden (auch interstitielle Zystitis, FitzGerald et al. 2012)

TIE und Dyspareunie / chronischen Schmerzen (Del Forno et al. 2021)
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Entspannung/Stressreduktion bei
Endometriose

- Starker Einfluss auf (chronische) Schmerzen

Mehr Schmerzen = mehr Stress, insbesondere bei Endometriose (Casalechi et al. 2021)

Vermuteter Risikofaktor bei Endometriose-Entstehung (Wu et al, 2021)

Allgemeiner positiver Effekt nachgewiesen fur Yoga, Achtsamkeit, autogenes Training....

Positive Wirkung bei Endometriose nachgewiesen fir:

PMR (Zhao et al. 2012)
Stressreduktion und Coping-Strategien (Donatti et al 2017)
Yoga (Goncavales et al. 2017; Evans et al. 2019)
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Schmerztagebuch

- Positiver Effekt auf Lebensqualitat (Charoenpol et al. 2019)

- ,Schmerztagebuch” vs. ,Wohlbefinden-Tagebuch® (Gruszka et al 2019)

- Bessere Compliance Digital (Marceau et al. 2007)

- Grol3e Tagebuchstudien zu Endometriose (Phendo App, Ramin-Wright et al 2018)

- Starkung der Selbstwirksamkeit!
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Psychologische und soziale Unterstiitzung

- Psychische Belastung ist ein eigenstandiger Faktor der Lebensqualitat!
- Erhohtes Risiko flr Depressionen und andere psychische Erkrankungen

- Positiver Effekt von verhaltenstherapeutischen Konzepten (CBT, ACT, MBI)
Endometriose (Zhao et al. 2018 — Meta Analyse; Donatti et al. 2017, Hansen et al. 2017, 2021)
Dyspareunie

Chronische Schmerzen (Rickardsson et al. 2021)
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Wo gibt es Multimodale (Schmerz)therapie?

- Rehazentren

- Schmerzambulanzen grof3er Kliniken
- Einzelne Praxen

- ,gestuckelt” in Eigenregie

- Endo-App
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Woraus setzt sich die Multimodalen
Schmerztherapie zusammen?

- Die Krankheit verstehen e Muskelaufbau

- Psychologische Therapie » Osteopathie

- Physiotherapie  Massagen
- Maeditation * Erndhrung
- Medikation * Neurosakrale Modulation

« Akupunktur * Dokumentation/ Schmerztagebuch

- Bewegungstherapie * Individuelle Therapie




Teil 3:
Selbstmanagement mit
der Endo-App
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Testzugang erhalten

\ ‘ — —— g e
) == = 3 ?\._é_e——"g..._:::’" ==

Melden Sie sich gerne unter

nadine@endometriose.app
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Digitale Unterstiutzung der Endometriose-Versorgung

1. Digitale multimodale Therapie

2. Gute Vorbereitung auf Arzttermin

3. Unterstutzung bel Aufklarung und
Erklarung der komplexen Erkrankung



Die Endo-App hilft Endometriose-
Betroffenen ihre Lebensqualitat zu
verbessern.

—

T————
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Unser Team

Dr. med. Nadine Rohloff Markus Rothenhéfer Prof. Dr. Ludwig KieseI}Jnd Dr. med.
Arztin, CEO M.Sc. Wirtschaftsinformatik., Sebastian Schafer
clo Research Partner
Admin Marketing Science & Content Product Development
Sina Winkenjohann Sandra Fleck Teresa Gotz Annika Cost Christel Frose Philipp Zech Meike Fischer Sarah Kortekamp
Team Success Managerin Social Media Marketing Psychologin Physiotherapeutin Entspannungstherapeutin Product Owner Junior Product Mensch-Technik Expert
| R e

Ellen Brockmann Nadine Grotjahn Silke Neumann Christin Friedla Ngima Sherpa Dinesh Rohit Katarya
Social Media Soziale Arbeit B.A. Erndhrungsberaterin Yoga Frontend Developer Frontend Developer Backend Developer



Das erste, digitale, zugelassene
Medizinprodukt
fir Frauen mit Endometriose!




Umfassende
Auswertungen und
Analysen ermoglichen
Zusammenhange zu
verstehen

Schmerzkarte  Empfehlunger

01.06.2021- 26.08.2021 ~

Es wird der Maximalwert des Schmerzes fiir jedes
Kérperteil angezeigt.

£ Hinten

August 2021
Do
5

12

24.08.2021 Tages-Routine >

Symptome

Blutung




& Verschiedene Positionen zumE...

Lege Dich also auf den Riicken und atme einige
Male tief ein. Versuche dabei die Luft in alle
Richtungen flieBen zu lassen, wenn das gut
klappt versuche deine Wahrnehmung auf den
Beckenboden zu konzentrieren. Spure in Dich
hinein und nimm wahr, wie er sanft mit deiner
Atmung mitschwingt.

Die nachfolgenden Ubungen sollen dir
verschiedene Positionen zeigen, um deinen
Beckenboden wahrzunehmen und zu
entspannen. Flhre in jeder Position 5-10 tiefe,
ruhige Atemziige aus und konzentriere dich mit
jeder Einatmung darauf den Beckenboden zu
entspannen. Probiere sie nacheinander aus und
versuche deine Lieblingsposition zu finden.
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Die Ubungen werden von
Expertinnen interaktiv
angeleitet.




Das intelligente
Tagebuch findet die
richtigen
evidenzbasierten
Ubungen fiir die
individuellen
Symptome.

&«

Symptome Dokumentieren

Wahle das Symptom einfach aus

o

=

Endo Belly

Schmerzen beim Sex

h.e.l

e
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Die Endo-App motiviert
die Nutzerinnen und

Schon, dass es dich aibt! Das

husste einfach heute mal u nte rStﬁ tZt S i e i n

gesagt werden!

Notfallen
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Endo-App hilft beim Endometriose-Selbstmanagement

Endo-Tagebuch Ubungen S0S-Plan

& J!

Protokolliere Symptome und Einflussfaktoren Reduziere Symptome durch interaktive Ubungen Mutze deinen individuellen SOS-Plan

Lern-Module Endo-Plan Auswertungen

Verbessere dein Selbstmanagement durch Lasse dich durch deinen individuellen Endo-Plan Finde heraus, was dir wirklich hilft durch
Experten-Lern-Inhalte leiten intelligente Auswertungen



,Eine sehr, sehr gute Idee!"

Etglzrglﬁgggdlung 1 7 9 9 % 2 3 9 1 %

-
Endo-App

ist hilfreich 8 9 ] 6 % 7 9 ,4 %

Umfrage 01/2021 Befragung von 106 Frauen Umfrage 01/2021 Befragung von 65 Fachéarzt:innen fur
mit Endometriose Frauenheilkunde
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Die Endo-App hilft nachweislich bereits nach 2 Wochen!

Einfluss der
Schmerzen

18%

Lebensqualitat Produktivitat

15% 23%

1 Siehe Whitepaper ,Verbesserung der Versorgung von Endometriose-Betroffenen durch die Endo-App“ und Ausfiihrliche Literaturliste im Anhang
2 Rohloff N., G6tz T., Rothenhoefer M., Rothenhoefer L. Beobachtungsstudie des Einflusses der Endo-App auf die Lebensqualitat von Endometriose-Betroffenen; 2021.
3 weitere Daten sind bereits verflgar
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Randomisierte Studie tiber 12 Wochen

N=122

Signifikante Verbesserung von

* |ebensqualitat: EHP- 5 / EHP-30

* Schmerzspezifische Selbstwirksamkeit: FESS

 Fatigue: Fss

Schmerzbedingte Beeintrachtigung: pDI

Emotionales Wohlbefinden: PHQ (GAD-7 Tendenz)
Allgemeine Gesundheitskompetenz: HeiQ (einzelne Domanen)
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Reproduzierbare Ergebnisse in Studien (in press)

1. Beobachtungsstudie tber zwei Wochen (n=106)
2. Pilotstudie tber 12 Wochen (n=122)
3. Randomisierte Studie uber 4 Wochen (n=231)

Geplant:

Uniklinik MUnster:

ELEA Studie: Randomisierte, konfirmative Studie
mit n=300 Uber 12 Wochen

Uniklinik Heidelberg:

Qualitative Studie

AOKPIlus

Gemeinsame Analyse der Outcomes




Die Endo-App ist bereit!
2

2

ORI

Zugelassenes Multimodale
Medizinprodukt Risikoklasse | Experteninhalte
|
In Einklang mit der 1ISO27001 zertifiziert

S2k Leitlinie

AOKPLUS@ [P

Wissenschaftliche
Evidenz

Hoher Datenschutz
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Testzugang erhalten

\ ‘ — —— g e
) == = 3 ?\._é_e——"g..._:::’" ==

Melden Sie sich gerne unter

nadine@endometriose.app




Vielen Dank!




