
AOK PLUS Bonusprogramm: PLUS-Leistungen

Wenn Sie Ihren Bonus für privat finanzierte Gesundheitsleistungen („PLUS-Leistungen“) verwenden, dann verdoppeln 
wir Ihre Bonuspunkte. Für 100 Bonuspunkte erstatten wir Ihnen 2 Euro des Rechnungsbetrages. Reichen Sie einfach 
Ihre Zahlungsbelege ein. Das funktioniert digital über die „Meine AOK“-App, das Onlineportal „Meine AOK“ oder 
als papierhafte Rechnung mit dem Vermerk „Bonusprogramm: PLUS-Leistung“.

Das sind PLUS-Leistungen Beispiele und Erläuterungen

Erweiterte Zahnbehandlung und -prophylaxe Professionelle Zahnreinigung, Gebissabdruck,  
Zahnfüllung aus Kunststoff, Inlay, Onlay 

Zahnersatz und -kronen Brücke, Implantat

Brillen und Kontaktlinsen zur Verbesserung der 
Sehstärke

Sonnen- oder Bildschirmarbeitsbrille mit Sehstärke  
vom Optiker

Hörhilfe Kosten für höherwertiges Hörgerät –  
welches über die Regelversorgung hinausgeht

Individuelle Gesundheitsleistung in Absprache mit Ihrer 
behandelnden Arztpraxis, Beispiele siehe IGeL-Monitor

OCT-Augenuntersuchung, Glaukom-Untersuchung, 
Knochendichtemessung, erweiterte Krebsfrüh
erkennung

Leistung durch Ärzte oder Ärztinnen und Heilpraktiker/-
innen nach dem Hufeland-Leistungsverzeichnis

Akupunktur, TCM, Fastenkur, Anthroposophisches Heil-
mittel, Homöopathische Behandlung, Blutegeltherapie

Osteopathische Behandlung durch Leistungserbringer 
mit entsprechender Ausbildung

Behandlung – welche über die Satzungsleistung 
hinausgeht

Gesundheitskurs, auch online Kurs – welcher über die 2 kostenlosen Gesundheitskurs-
Gutscheine der AOK PLUS hinausgeht, auch nicht  
zertifiziertes Angebot wie Zumba-Kurs,  
Gesundheitswochenende über den Anbieter Akon

Mitgliedsbeitrag Sportverein/Fitnessstudio Kosten für Reha-Sport, 10er Karte, 

Sportveranstaltung Start- oder Teilnahmegebühr Marathon, Firmenlauf

Physiotherapeutische Behandlung Kinesiotaping, Massage, Babymassage  
(Gebühr für Massage beim Therapeuten)

Fitnesstracker, Fitnessuhr Smartwatch, Wearable, Pulsgurt
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Das sind PLUS-Leistungen Beispiele und Erläuterungen

Bewegungs-Apps Gymondo, komoot, Adidas Running, Strava, weitere 
Apps für Wandern, Laufen, Radfahren und Workouts

Fitnessgeräte Laufband, Rudergerät, Stepper, Ergometer

Beiträge für Zusatzversicherungsverträge aus dem 
Kooperationsangebot des Münchener Verein

Tarif weltweitPLUS, augenPLUS, dentalPLUS,  
ZahnGesund

Beiträge für Versicherungsverträge zur  
Berufsunfähigkeit (BU)

BU-Versicherung

Erste-Hilfe-Kurs für Führerschein, Kleinkindunfälle oder Kinder

Baby- und Kinderschwimmkurs Seepferdchenkurs

Ist Ihre Leistung hier nicht aufgeführt? Dann prüfen wir gern Ihren Zahlungsbeleg und informieren Sie,  
falls keine Erstattung möglich ist. 

Die AOK PLUS bezahlt höchstens die tatsächlichen Kosten für Ihre PLUS-Leistung. Nicht erstattungsfähig sind  
kosmetische Leistungen und gesetzliche Zuzahlungen. Es gelten Zahlungsbelege für in Anspruch genommene  
Leistungen ab 01.01.2023. Jede Rechnung können Sie nur einmal einreichen.

Rechenbeispiele

Frau Müller hat ein Bonusguthaben von 6.500 Punkten. Das entspricht: 
•	 65 Euro als Geldprämie (100 Punkte = 1 Euro) oder 
•	 130 Euro als Erstattung für eine PLUS-Leistung (100 Punkte = 2 Euro).

Frau Müller überlegt nun, wie Sie Ihre Bonuspunkte einsetzt und reicht eine Rechnung über 130 Euro  
für Ihre Lesebrille als PLUS-Leistung ein.

Guthaben für PLUS-Leistung 130 Euro

Rechnungsbetrag 130 Euro

Erstattung an Frau Müller 130 Euro

Restguthaben für weitere PLUS-Leistung 0 Euro

Unser Tipp: 
PLUS Leistungen sind seit 2025 generell steuerfrei.

Stand: April 2025
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