Satzungsleistung der AOK PLUS
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Der Physiotherapeut
fur die Hosentasche
— budgetirei lhren Patienten empfehlen

Individuell, wirksam, sicher. Jederzeit und uberall.
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eCovery und AOK PLUS:

Seit 2023 ist die eCovery Knie- und Huift-
Therapie eine Satzungsleistung der AOK
PLUS

Alle Versicherten kénnen die App kaufen
und erstattet bekommen - in
Kombination mit einer arztlichen
Empfehlung.

Deshalb brauchen wir lhre Mithilfe. A O K P LU S
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Erstattung zusatzlicher Gesundheits-Apps

max. 300 EUR pro Versicherten im Kalenderjahr fur zusatzliche digitale Gesundheitsanwendungen

Nachweis der medizinischen Notwendigkeit erforderlich

O ah

Verzeichnis erstattungsfahiger Digitaler Gesundheitsanwendungen der AOK PLUS:

- Medizinprodukte nach dem Medizinproduktegesetz (MPG)

[

- Produktsicherheit, Funktionstauglichkeit und Qualitat der Anwendungen wurden gepruft

- Bestimmungen des Datenschutzes und der Datensicherheit sind erfullt
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Der Weg zur Erstattung

Notwendige Unterlagen

. Nachweis uber
arztliche die

Empfehlung*/ Muster Bankverbindung

16

(ab Ausstellung 1 Jahr giiltig)

entstandenen
Kosten*

WREEES (T el e AOK PLUS erstattet Kosten fur Gesundheits-Apps: AOK Gesundheitspartner

unter:
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https://www.aok.de/gp/aerzte-psychotherapeuten/aok-plus-gesundheits-apps

very

Vorbereitungsphase

Mobi-Fix Favoriten
8
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» Digitale Therapien fur Knie/Hufte

» Digitale Therapien fur TEP Knie/Hufte

300 EUR

399 EUR

AOKPLUS&)
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Unsere Losung: Eine App fiir

e 1 o 0

T
¢ SN Ich machte mene
‘ Hatung verbessorna

Diagnosespezifisches Entspannung Motivation &
Therapietraining und Wissen Fortschritte

“Wir haben die eCovery Therapie-App als digitale Unterstutzung fur Patientinnen und Patienten
gebaut. So konnen Menschen jederzeit und uberall selbstbestimmt zu ihrer Gesundung beitragen.
Medizinisch fundiert, intelligent ausgesteuert, fur zuhause optimiert.”
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Uber 300 ICD-10 Codierungen:

Die eCovery Therapie-App ist ein
Medizinprodukt der Klasse | (MDR)

Wir decken iber 300 ICD-10 Codierungen ab, e Ve 8

davon zahlreiche Huft- und Knie-Diagnosen [ & ' )
shS=—l| A

Ist fiir Patienten eine OP notwendig, haben 4 }‘ ﬁ o

wir mit unseren TEP-Programmen fiir Knie ,# ( ' &

und Hiifte auch eine pra- und postoperative W ) R A

Losung. o
Unser Unternehmen erhebt regelméfig "
Daten zur klinischen Wirksamkeit. 0 N

Wir sind in Sachen Qualitdtsmanagement
und Informationssicherheit 1ISO-zertifiziert.
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Knie und
Knie-TEP

“Wir haben die eCovery Therapie-App als
digitale Unterstutzung fur Patientinnen und
Patienten gebaut. So kdnnen Menschen
jederzeit und uberall selbstbestimmt zu
ihrer Gesundung beitragen. Medizinisch
fundiert, intelligent ausgesteuert, fur
zuhause optimiert.

Die eCovery Therapie-App hilft als
Medizinprodukt Klasse | Millionen
Menschen dabei, ihre Beschwerden im
Bereich Rucken, Knie und Hufte zu lindern.

Wir begleiten Patienten in jeder
Lebensphase ihrer MSK-Beschwerden und
setzen jeweils mit zielgerichteten
Versorgungsansdtzen (Pravention,
Therapie oder OP-Begleitung) an.

Allein in Deutschland konnen wir uber 30
Mio. Diagnosen pro Jahr unterstitzen -
und wir erfullen bereits jetzt die hohen
Anforderungen fur den gesamten EU-
Raum.”

AOKPLUS&)
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Therapie? Auch TEP:

Unsere Therapie-App hilft dabei, Erkrankungen
und Verletzungen schneller zu bewiltigen

In vielen Fallen kénnen Operationen oder
langwierige Therapien konservativ vermieden
oder langfristig verschoben werden

Ist letztlich doch eine OP notwendig, haben
wir mit unseren TEP-Programmen fur Knie
und Hufte die passende Unterstitzung pra-
und postoperativ.

Damit ist eCovery in jeder Lebenslage ein
hilfreiches Angebot. Fir alle Versicherten.
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Technisches SetUp:
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o miTnvarv hiltt Patia 2 ] Ka e aT=10
« SLOUVEIY TINIL FatlieliL " innen

40% der eCovery Nutzer geben an, dass
eCovery ihnen geholfen hat, von einer
Operation abzusehen oder diese
aufzuschieben (N=88).

Knapp 90% der MSK Patient*innen, die
vor der Therapie mit eCovery eine
Krankschreibung erhalten (25%, N=564),
geben an, dass sie im Zeitraum ihrer
Therapie mit eCovery nicht mehr
krankgeschrieben wurden (N=141).
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Information fiir teilnehmende
Arztpraxen-

Was ist zu tun?

AOKPLUS&)
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Ablauf und Einsteuerung - lhre Mithilfe

» Uberpriifung der
Teilnahme-
voraussetzungen

» (Indikation, Ausschluss
Kontraindikation) und
Aufklarung des
Patienten.

« Aushandigung Flyer mit
QR Code und Muster16
mit Empfehlung
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Empfehlung der App eCovery

e

Untersuchung des
Krankheitsverlaufs in
Bezug auf die
Nutzung der eCovery
Therapie-App

1-6 Wochen nach
Therapiebeginn

AOKPLUS&)
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Helfen Sie uns bei der Versorgung?

-
Im Anschluss erhalten Sie das

elrvery |
| pesteliformular
Bestellformular fir die Unterlagen
und Materialien von eCovery.

1
e Formutar
San asnel
Teas wmmts*uwecwm ol

car Fax an +40 381 25004058 '|
wmln
| GM\WW-TMM

Wir sind jederzeit da fur lhre Fragen -
im Chat, per Mobiltelefon und 3
per E-Mail: | puettendes biie susfien

v
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[ ( Fiyer fe Pasenten

lena.sandrock@ecovery.de '
+49 157 / 851 580 71
www.ecovery.de
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weitere Online-Angebote der AOK PLUS

Onlineprogramme

AOK Online-Coach Diabetes -

Menschen mit Diabetes Typ 2 lernen vom AOK Online-Coach
Diabetes, mit der Krankheit richtig umzugehen.

Leistungen & Services

Online Gesundheitskurse -

Kursangebote zu Bewegung, Suchtmitteln,
Erndhrung und Stressbewdiltigung finden Sie hier.

Leistungen fir Kinder & Familien

Familiencoach Depression -

Der Familiencoach Depression bietet
Angehdrigen jederzeit Hilfe zur Selbsthilfe im
Internet.

Die Onlineprogramme der AOK | AOK
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https://www.aok.de/pk/leistungen/online-programme/

AOKPLUS @&

Vielen Dank

Susanne Bock

FB Digitale P 0800 10590-27905
Gesundheitsanwendungen F 0800 1059002-525
AOK PLUS M 01520 1571557

E susanne.bock@plus.aok.de
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