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Satzungsleistung nach §lle der
Satzung der AOK PLUS

Mehrleistungen Digitale
Gesundheitsanwendungen



811e Mehrleistungen Digitale Gesundheitsanwendungen

Satzung AOK PLUS

€ max. 300 EUR pro Versicherten im Kalenderjahr flir zusatzliche digitale Gesundheitsanwendungen
@ Nachweis der medizinischen Notwendigkeit erforderlich

_E' Verzeichnis erstattungsfdahiger Digitaler Gesundheitsanwendungen der AOK PLUS:

|

- Medizinprodukte nach dem Medizinproduktegesetz (MPG)
- Produktsicherheit, Funktionstauglichkeit und Qualitdt der Anwendungen wurden gepruft

- Bestimmungen des Datenschutzes und der Datensicherheit sind erfullt
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Der Weg zur Erstattung

Notwendige Unterlagen

Nachweis uber
die

arztliche

Empfehlung*/ Bankverbindung

entstandenen
Kosten*

Muster 16

(ab Ausstellung 1 Jahr giiltig)

* Bezug zum Versicherten bzw. Vertragspartner/LE ist notwendig

it Inf ti . . .
wettere informationen AOK PLUS erstattet Kosten fur Gesundheits-Apps: AOK Gesundheitspartner

unter:
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https://www.aok.de/gp/aerzte-psychotherapeuten/aok-plus-gesundheits-apps

ei~very

der Physiotherapeut fur die Hosentasche

‘ : ~€Covery basiert auf physiotherapeutischen
Vorberefungephiace Ubungen, die kombiniert werden mit
Motivations- und Wissenselementen. In
einfach und verstéandlich erkléarten
o w6 v Ubungsvideos werden Teilnehmer sicher

durch die Einheiten gefuhrt. Durch den
Algorithmus erhalt”

4 v » regelmaBige Trainingseinheiten
- passend zu den individuellen
Beschwerden, flexibel von zu Hause

Dein heutiges Training
‘ Muskelaufbau - 32min

Mobi-Fix Favoriten aus
€

: B

4 13.09.2023 Digitale Gesundheitsanwendungen AOK PLUS

eCovery - der Physiotherapeut fur die Hosentasche



https://ecovery.de/

ei~very

der Physiotherapeut fur die Hosentasche

» Anwendung/Indikation:
» Knie:
* Arthrose/Knorpelverschlei3
* allg. Kniegelenkschmerz
*  Erkrankung des Meniskus
*  chronische Bandinstabilitét
*  Krankheit der Kniescheibe

» ab 18 Jahre

" biomechanische anktmnsstorung » Digitale Therapien fur Knie/Hufte 300 EUR
*  Verletzung des Kniegelenks
» Hufte:

- Arthrose/KnorpelverschleiB » Digitale Therapien fur TEP Knie/Hufte 399 EUR

* allg. Huftgelenkschmerz
* Impingment/sonstige
Funktionsstorung
*  biomechanische Funktionsstorung
» pra- und postoperativ bei Knie- und
HUft-TEP (Totalendoprothese)
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weitere Online-Angebote der AOK PLUS

Onlineprogramme

AOK Online-Coach Diabetes -

Menschen mit Diabetes Typ 2 lernen vom AOK Online-Coach
Diabetes, mit der Krankheit richtig umzugehen.

Leistungen & Services

Online Gesundheitskurse -

Kursangebote zu Bewegung, Suchtmitteln,
Erndhrung und Stressbewdltigung finden Sie hier.

Leistungen fir Kinder & Familien

Familiencoach Depression >
Der Familiencoach Depression bietet

Angehérigen jederzeit Hilfe zur Selbsthilfe im
Internet.

Die Onlineprogramme der AOK | AOK
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https://www.aok.de/pk/leistungen/online-programme/

AOKPLUS&)

Vielen Dank

Susanne Bock

FB Digitale P 0800 10590-27905
Gesundheitsanwendungen F 0800 1059002-525
AOK PLUS M 01520 1571557

E susanne.bock@plus.aok.de
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