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Digitale Gesundheitsanwendungen

Regelleistung nach §833a SGB V



§33a SGB V Digitale Gesundheitsanwendungen

= (1) Versicherte haben Anspruch auf Versorgung mit Medizinprodukten niedriger Risikoklasse, deren Hauptfunktion wesentlich
auf digitalen Technologien beruht und die dazu bestimmt sind, bei den Versicherten oder in der Versorgung durch
Leistungserbringer die Erkennung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten oder die Erkennung,
Behandlung, Linderung oder Kompensierung von Verletzungen oder Behinderungen zu unterstitzen (digitale
Gesundheitsanwendungen). Der Anspruch umfasst nur solche digitalen Gesundheitsanwendungen, die

= 1. vom Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte in das Verzeichnis fur digitale Gesundheitsanwendungen nach
§139e aufgenommen wurden und

= 2. entweder nach Verordnung des behandelnden Arztes oder des behandelnden Psychotherapeuten oder mit Genehmigung
der Krankenkasse angewendet werden.
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Was ist eine DiGA?

Begriffserklarung

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) kénnen mobile Apps auf dem Smartphone,
aber auch klassische Webanwendungen fur den PC oder Laptop sein.
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Was ist eine DiGA?

Ziele der DiGA

Unterstlitzung der Versicherten

« bei Erkennung, Uberwachung, Behandlung, Linderung oder Kompensierung
* von Krankheiten / Verletzungen / Behinderungen
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Was ist eine DiGA?

Eigenschaften einer DiGA

33

@

Hauptfunktion: digitale
Technologie, durch die der
medizinische Zweck
erreicht wird

& ©
[ Zu?;lég%iecLate J [ Medizinprodukt J l‘

] (
Ergdnzung zur
zuzahlungsfrei arztlichen
Behandlung

im DiGA-
Verzeichnis

gelistet
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Was ist das DiGA-Verzeichnis?

Wie kommt eine DiGA in das Verzeichnis?

Das Fast Track Verfahren fiir digitale
Gesundheitsanwendungen (DiGA)

nach § 139 SGBV Priafung durch BfArM im Fast-Track-Verfahren auf:

Ein Leitfaden fur Hersteller, Leistungserbringer und Amwendes

v" Sicherheit und Funktionalitat
v Datenschutz und Informationssicherheit

v' Qualitat

v" Nachweis positiver Versorgungseffekt erforderlich
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file://data.plus.aok.de/dfs/DAT/V/_ALL/Informationsaustausch/DiGA/Allgemeines/BfArM_DiGA-Leitfaden.pdf

Inhalt des Verzeichnisses
Veroffentlichung durch das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)

Geben Sie Thren Suchbegriff ein... B

Das Verzeichnis enthalt:

Filter A > DiGA-Verzeichnis
° L] L] L]
Kategore 31on 8 DiGA wertn st Fir st https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
® Ale
[0 Herz und Kreislauf
CANKADO PRO-React Onco
[0 Hormone und Stoffwechsel )
@ Vorlaufig aufgenommen | CANKADO Service GmbH, Deutschland
Krebs
0 Plattf A den bei Eigenschaft 1 A 1 .
O sk Kochen und Geerte sformen nawendon b fsoschaton Erstmalige Veroffentlichung: 06.10.2020
O envensystem & Apple App Store cs0 Bdsartigﬂe Neubildung der Keine Zuzahlung
A Google Play Store Brustdrlse [Mamma] Keine Zusatzgerite
Ni d H:
0] Mieren und Harmwege @ Webanwendung [ Verfiigbare Sprachen:
[0 Ohren Deutsch und 13 weitere
O

Psyche

Sonstige Weitere Informationen zur DiGA

[0 Verdauung

Platform > zudigitalen Gesundheitsanwendungen

O

> umfassende Informationen

Alle

@ Cara Care fir Reizdarm » fur Versicherte und Arzte

Apple App Store
@ Vorlaufig aufgenommen | HiDoc Technologies GmbH, Deutschland

Google Play Store

e Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
& Apple App Store Ks8  Reizdarmsyndrom Keine Zuzahlung
Anzuwenden bei M Google Play Store Ksg.1 Reizdarmsyndrom, Keine Zusatzgerite

7 13.09.2023 Digitale Gesundheitsanwendungen AOK PLUS


https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

DiGA-Verzeichnis

Filterfunktion

Filter

Kategorie

Alle
Atemwege

Geschlechtsorgane, Nieren und
Harnwege

Herz und Kreislauf

Hormone und Stoffwechsel
Krebs

Muskeln, Knochen und Gelenke

Nervensystem

O
O
O
O
=]
O
O
O
O

Ohren
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Anzuwenden bei

Diagnose nach ICD-10 eingeben...

Status

Alle

Vorlaufig aufgenommen

Dauerhaft aufgenommen

Gestrichen

Quelle: DiGA-Verzeichnis (bfarm.de)

AOKPLUS®


https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

DiGA-Verzeichnis

Ubersicht der DiGA”s

Geben Sie Thren Suchbegriff ein... B

A > DiGA-Verzeichnis

1 von 54 DiGA werden angezeigt | Filter zuriicksetzen

Cara Care fuir Reizdarm
@ Vorldufig aufgenommen | HiDoc Technologies GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei

@ Apple App Store Ks8 Reizdarmsyndrom

2@ Google Play Store K58.1 Reizdarmsyndrom,
Diarrhoe-pradominant
[RDS-D]

K58.2 Reizdarmsyndrom,
Obstipations-pradominant
[RDS-0O]

und 2 weitere

Weitere Informationen zur DiGA
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Eigenschaften

Herstellerpreis: 574,56 €
Keine Mehrkosten

Keine Zusatzgerate

Keine vertragsdrztlichen
Leistungen erforderlich

Verfiigbare Sprachen:
Deutsch

§uchfunktion
Ubersicht aller DiGA’s

dauerhaft oder
vorlaufig
aufgenommen
Indikationen
(Ausschnitt)
Preis

Quelle: DiGA-Verzeichnis (bfarm.de)
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https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

DiGA-Verzeichnis

Informationen fiur Fachkreise
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Patientengruppe

K58 Reizdarmsyndrom

K58.1 Reizdarmsyndrom, Diarrhoe-pradominant [RDS-D]

K58.2 Reizdarmsyndrom, Obstipations-pradominant [RDS-0]

K58.3 Reizdarmsyndrom mit wechselnden (gemischten) Stuhlgewohnheiten [RDS-M]
K58.8 Sonstiges und nicht naher bezeichnetes Reizdarmsyndrom

Geeignete Altersgruppen
Erwachsene(r) (18-65 Jahre)
Erwachsene (alter als 65 Jahre)

Geeignete Geschlechter
Ménnlich

Weiblich

Nichtbinére Geschlechtsidentitat

Die DiGA ist nicht anzuwenden bei folgenden Diagnosen (Kontraindikationen geméaR ICD-10)
Fiir diese DiGA bestehen laut Hersteller keine medizinischen Kontraindikationen gemaR I1CD-10.

Weitere nicht durch Kontraindikationen abgedeckte Ausschlusskriterien
Alter unter 18

Alter Gber 70

Schwangerschaft

Digitale Gesundheitsanwendungen

» alle Indikationen der
DiGA

» Altersgruppe

» Kontraindikationen/Au
sschlusskriterien

Quelle: DiGA-Verzeichnis (bfarm.de)
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https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01346

DiGA-Verzeichnis

Informationen fiur Fachkreise

Thre Mitwirkung als Leistungserbringende

Hier finden Sie Informationen, welche Einbindung Ihrerseits als Leistungserbringende vom Hersteller der DiGA im Rahmen der Nutzung durch den
Patienten vorgesehen ist. AuRerdem dazu, welche arztlichen Leistungen seitens des BfArM im Sinne des § 139e Absatz 3 Satz 2 SGBV als zur
Versorgung mit der DiGA erforderlich angesehen werden und damit ebenfalls erstattungsfahig sind.

Erforderlichkeit vertragsarztlicher Tatigkeiten oder Tatigkeiten von Heilmittelerbringern oder Hebammen in Zusammenhang mit der Nutzung der
DiGA
Ja

Erforderliche vertragsarztliche Tatigkeiten in Zusammenhang mit der Nutzung der DiGA in Textform, welche vom BfArM festgelegt wurden, oder
Tatigkeiten von Heilmittelerbringern oder Hebammen

Beschreibung

Verlaufskontrolle, in denen der Behandlungsfortschritt mit Hilfe des von der DiGA generierten Reports alle 6 Monate begutachtet wird.

Quelle: DiGA-Verzeichnis (bfarm.de)
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https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/00294/fachkreise

Gelistete DiGAs

Krankheitsbilder (-Angst- und

Panikstdrungen
- Depressionen
- Schlafstérungen
- Stress und Burnout
- Sucht
- Borderline

- Adipositas

- Diabetes mellitus
- Impotenz

- Krebserkrankungen
- Reizdarmsyndrom

« Tinnitus

- Vaginismus

&

Knochen-

Psychisc und

he
Erkrank-
ungen

Gelenks-
erkrank-
ungen

Weitere
Krankhei
ts-bilder
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- Erkrankung der

Kniescheibe

- Riickenschmerzen
- chron. Schmerz

~N

- Aphasie

- Multiple Sklerose

- Schlaganfall

- leichte kognitive
Stérungen

J
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Wie erhalte ich eine DiGA?

Verordnung durch den Leistungserbringer

DiGA-Prozess — Genehmigung und Abrechnung mit Verordnung

verordnet Ubermmelt
DIiGA
Patient

pestatigt Anspruch — bezapys

aktiviert Ij / generiert

Rezeptcode JE
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Wie erhalte ich eine DiGA?

Arztliche Verordnung einer DiGA
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aktuelle Zahlen

Seit Leistungsbéginn im Herbst 2020 verzeichnet die AOK-Gemeinschaft
gesamthaft Ausgaben in Hohe von 26 Mio. €

Ausgaben flir DiGAs je Halbjahr

8.000
7.000
6.000
5,000
4,000
3,000
2,000
N .
o —_
2 HJ 1HJ 2HJ 1HJ 2HJ 1HJ
2020 2021 2021 2022 2022 2023
¥ Ausgaben 84 1770 3661 6.017 7293 7.274
in TE (iso.)

Datenquelle: AOK-Bundesverband Berichtsportal, DiGA-Benchmarkbericht (Stand: August 2023)
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Vielen Dank

Susanne Bock

FB Digitale P 0800 10590-27905
Gesundheitsanwendungen F 0800 1059002-525
AOK PLUS M 01520 1571557

E susanne.bock@plus.aok.de
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